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Beleza

Cuidado com os saltos! O uso
diario de salto alto pode atrapalhar:
a circulagdo e dificultar o retorno

venoso, favorecendo o surgimento
devarizes. PAGINA 3
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Bom Apetite

. Feita com poucos ingredientes e
muito amor, essa massa de pastel
caseira é daquelas que derretem
na boca e ficam super crocantes

. depois de fritas. PAGINA 6

Reparacao histérica

A sancéo do Projeto de Lei
1.958/2021 pelo presidente Lula
€ um passo decisivo para corrigir
distor¢Bes histdricas na composi-
¢80 do funcionalismo publico. Até
entdo, mulheres, negros, indigenas
e quilombolas continuavam sub-
-representados em cargos fede-
rais efetivos. A nova lei eeva de
20% para 30% a reserva de vegas
€M CONCUrsoS para esses grupos,
lembrando que cotas néo séo be-
neficios, mas medidas compensa-
toriasparaenfrentar desigua dades
edruturais.

Ao longo de quase uma década
da legidacdo anterior, perdstiram

obstaculospréticosparaquepretos,
pardos, indigenas e quilombolas
ocupassem cargos publicos. O cri-
tério deautodeclaracdo, agoraregu-
lado por comités de confirmag@o,
fol aprimorado paraevitar fraudes:
tribunais técnicos avaliardo, por
maioria unanime, se o candidato
reline caracteristicas sociaisde per-
tencimento ao grupo reivindicado.
A padronizacdo deregrasemtodo o
pais, aparticipacio deespecidistas
eagarantiade recursos asseguram
transparéncia sem tolher o direito
legitimo de quem precisa desse
amparo lega. NOSSA OPINIAO
PAGINA 2
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Jabaquara celebra cultura
com espetaculos gratuitos

A programacdo do Pracas de Cultura chega ao Jabaquara neste fim de semana, com destaque para o
espeticulo “O Fio da Meada”, que resgata a tradi¢io dos fios de tear e valoriza as técnicas artesanais
locais. Uma étima oportunidade para toda a familia aproveitar arte e histéria de forma acessivel. PAGINA 4

Curso no Senac Jabaquara abre 30
vagas parajovensde baixarenda

OUTONO/INVERNO
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Estao abertas as inscri¢oes para o Programa Goodman Mais, que oferece 30 bolsas integrais para o curso técnico em
Meio Ambiente no Senac Jabaquara. A formacdo é voltada a jovens com mais de 16 anos, moradores da capital ou regidao

metropolitana, que estejam no 2°ano do Ensino Médio ou ja tenham concluido. Além do curso gratuito, os selecionados
recebem transporte, lanche, mentoria e capacitacdo profissional até 2027. Inscricées até 15 de junho. PAGINA 2
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Tudo muito confortavel
Venham conferir!

Clinica Veterinaria

Dra. Fabiana Anselmo Rosa \ Veterinaria
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Reparacao historica

A san¢do do Projeto de Lei
1.958/2021 pelo presidente
Lula é um passo decisivo para
corrigir distor¢des histéricas
na composic¢ao do funcio-
nalismo publico. Até entéo,
mulheres, negros, indigenas
e quilombolas continuavam
sub-representados em cargos
federais efetivos. A nova lei
eleva de 20% para 30% a re-
serva de vagas em concursos
para esses grupos, lembrando
gue cotas nao sdo beneficios,
mas medidas compensatérias
para enfrentar desigualdades
estruturais.

Ao longo de quase uma
década da legidlagao anterior,
persistiram obstacul os préticos
paraque pretos, pardos, indige-
nas e quilombolas ocupassem
cargos publicos. O critério de
autodeclaracéo, agoraregulado
por comités de confirmacao, foi
aprimorado paraevitar fraudes:
tribunais técnicos avaliaréo,
por maioria unanime, se o
candidato reline caracteristicas

sociais de pertencimento ao
grupo reivindicado. A padroni-
zagao deregrasemtodo o pais,
aparticipacdo deespecidistase
a garantia de recursos assegu-
ram transparénciasemtolher o
direito legitimo de quem preci-
sadesse amparo legal.

Também ganha relevancia
0 reconhecimento explici-
to de indigenas

cotasvao além dacorrecdo his-
torica. A diversidade de perfis
amplia perspectivas naformu-
lagdo e execucdo de politicas
publicas, gerando solugdes
maisrobustas. Quando negros,
pardos e indigenas integram a
méquina estatal, diminui-se a
distancia entre instituicdes e
realidades periféricas, ruraisou

quilombolas. A

sensacdo de pertencimento. O
novo texto prevé reavaliacéo
a cada dez anos, criando me-
canismos de monitoramento
paragustar falhase aperfeigoar
0 sistema. Esse compromisso
com arevisdo periodica é fun-
damental para que a politica
de cotasacompanhe mudangas
socias e efetivamente amplie
oportunidades.

e quilombolas “ ~ lei, portanto, E importante ressaltar que
como catego- . AS cotas sao ndo apenaspro-  a aprovacdo deste projeto ndo
rias autbnomas | INStrumentos de  moverepresen-  cria privilégios, mas corrige
dentrodascotas. | justica social que tatividade, mas desigualdades. As cotas sao
Até entdo, suas | peneficiam toda  reforca a efici-  instrumentos de justica social
vagas seguiam a sociedade ao énciadoEstado  que beneficiam toda a socie-

critérios gené-
ricos, muitas
vezes of uscados
por editais im-

tornar o Estado
plural”

aoincluir quem
antes seviaex-
cluido.

O impacto

precisos. Agora,
com autonomia
garantida, interrompe-se um
ciclo de exclusdo e violéncia
estrutural, permitindo que o
Estado reflita a diversidade
do pais.

Osargumentos em favor das

psicossocial
também é ine-
gavel. Ver pessoas negras,
indigenas e quilombolas em
postos de poder traduz re-
conhecimento de direitos e
habilidades, desestimulando a
discriminacdo efortalecendo a

dade ao tornar o Estado plural.
Em tempos de polarizaggo,
reconhecer a ampliacdo das
cotas em concursos publicos
como estratégia viavel para
um servigo publico que reflita
apopulacdo é mais urgente do
gue nunca. O Brasil 0 estara
completo quando adiversidade
deixada a margem fizer parte
das decisdes e dos servicos
oferecidos pelo Estado.

TURISMO

Fernando de Noronha

Que tal aproveitar o outono
e o inverno para conhecer Fer-
nando de Noronha? Este paraiso
brasileiro, famoso por suabeleza
natural e &guas cristalinas, € um
destino incrivel durante o ano
todo — e especiamente convi-
dativo nas estagdes mais amenas,
guando o clima é agradavel e as
praias menos cheias. N&o deixe
deincluir Noronhanasualistade
viagens e viva uma experiéncia
inesguecivel!

Trilhas, passeios para ver 0s
golfinhos, piscinas naturais, mer-
gulhos com Snorkel, tour gastro-
ndmico, acompanhar o entardecer,
e3pacos para eventos sao uns dos
varios atrativos. Para quem curte
surf, os melhores picos sdo as
praias do Quixaba, Boldré, Bodee
o0 maisfamoso, Cacimbado Padre,
comondasque podem passar de 10
pés de dtura. E, quando o assunto
é mergulho, a ilha é considerada
como um dos melhores lugares
para a prética no mundo, podendo
desfrutar de uma visibilidade de
até 50 metros.

O turista que visita este mara-
vilhoso arquipélago que fica no

Estado de Pernambuco, nunca
mais esquece as belezas que viu
por la Ir a Fernando de Noro-
nha é certamente a garantia de
uma viagem inesquecivel. N&o
bastassem as belezas naturais e
0 patriménio histérico, Noronha
ainda possui uma boa estrutura
de apoio ao turista, com muitas
atividades a disposi¢cao dos vi-
sitantes; o turista pode conferir
todas asinformagdes necessarias
paraorganizar seu roteiro e apro-
veitar tudo o que o Arquipélago
tem para oferecer.

Programar uma viagem a Fer-
nando de Noronha pode signi-
ficar a realizagdo de um sonho
da maioria dos brasileiros. No
Arquipélago, se tem a sensacéo
de estar em uma parte do Brasil
quedeu certo, sdo 17 quilémetros
quadrados a 545 quilémetros da
costa, onde vive uma populagdo
de pouco mais de 3 mil habitan-
tes e o turismo é desenvolvido
de forma sustentavel, criando a
oportunidade do encontro equili-
brado do homem com a natureza
em um dos santuari os ecol 6gicos
mais importantes do mundo.

Vivencias Tur

Eventos e Turismo

19 ANOS bE ;
{_ viAGENS EM GRUPO b

PASSEIOS DE UM DIA EM 2025

Noemi Carvalho
Guia de Turismo

13 de Setembro de 2025 - sabado
AGUAS DE SAO PEDRO

Inclui: Onibus Executivo, lanche de bordo, almogo, Passeio de trenzinho
e visita ao Fontanario Municipal, tempo livre para compras.
Valor por pessoa: 269,00 a vista ou 2 x R$135,00 R$ 270,00

04 de Outubro de 2025 - sabado Sao Roque

Inclui: Onibus executivo, lanche de bordo, visita as vinicolas e almogo.
Valor por pessoa: R$ 229,00 a vista ou 2x R$ 119,00

06 de Dezembro de 2025 - sabado
SANTOS COM ESCUNA

Inclui: nibus executivo, lanche de bordo, almogo, passeio de escuna,
city tour panoramico pelas prais, tempo livre ponta da praia.
Valor por pessoa R$ 129,00 a vista ou 2 x R$ 79,00

13 de Dezembro de 2025 - sabado
SANTUARIO DE APARECIDA

Inclui: micro nibus, lanche de bordo, seguro viagem, guia acompanhante,
tempo livre para assistir & missa, almogo por conta do passageiro
no Espaco de alimentago do Santuario.
Valor do passeio = R$ 135,00 ou 2 x R$ 73,00

Ligue [F: 9-5584'951 7 S

Acesse: WWW.Vivencias.tur.br
\Rua Bom Pastor, 2100 - 5° andar - Ipiranga)

LIGUE:
2914-0655

CLT: o paraguedas gue muitos

tentam rasgar em pl

Fabio Ramalho

Imagine um paraquedista
em gueda livre. Ele salta com
confianga porque sabe que esta
com O equipamento certo: um
paraquedas testado, com ma-
nual de uso e, principa mente,
garantido por regras de seguran-
ca. Agora, imaginese, durantea
gueda, alguém comega a gritar
gue usar paraquedas é coisa de
“acomodado”, que o verdadeiro
aventureiro “constroi suas asas
enguanto cai”. Parece absurdo,
ndo é? Pois é exatamente isso
gue tem acontecido com a
Consolidacéo das Leis do Tra-
balho (CLT) nas redes sociais.
Nas ultimas semanas, uma
novaondatentatransformar em
piada — ou pior, em sinénimo
de fracasso — o trabalhador
celetista. Dizem que ter car-
teira assinada € coisa de quem
se acomodou, que o “certo” é
empreender, abrir MEI, “ser
0 proprio patrao”... Mas nin-
guém fala da inseguranga, da
auséncia de direitos, da falta
de férias, 13°, FGTS, licenca
maternidade ou aposentado-
ria. O trabalhador celetista €
justamente aquele que, apesar

de todas as adversidades do
mundo do trabalho, ainda tem
um minimo de protecdo ga-
rantida. Ele ndo esta na queda
livre — esta de paraquedas.
Essa narrativa de desprezo a
CLT n&o é espontanea. E par-
te de uma tentativa maior de
normalizar o trabalho precario.
E isso interessa aquem? Certa-
mente ndo aostraba hadores. In-
teressa a empresas que querem
contratar sem compromisso, ex-
plorar sem consequénciaelucrar
sem partilhar. Interessaaquem
guer um paissem justicasocial.
Ter direitos ndo é retrocesso.
Ter férias, jornada regulada,
estabilidade em caso de aciden-
te, plano de salde e protecéo
contra demissé&o injusta sdo
conquistas histéricas. A CLT é
o0 resultado de décadas de Iuta,
€ ndo um peso para o trabalha-
dor. O que reamente atrasa o
Brasil ndo sfo os direitos, mas
a tentativa de desmonté-los
com memes, videos virais e
falsos “coaches de liberdade”.
Vamosabrir osolhos: quem des-
prezaa CLT ou nunca precisou
dela ou ja esta ganhando para
fingir que ndo precisa.a
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Cur so tecnico no Senac Jabaquar a
com foco em jovens de baixa renda

A Goodman Brasil estd com
inscricdes abertas para o Pro-
grama Goodman Mais, que
oferece 30 bolsas de estudo
integrais para o curso técnico
em Meio Ambiente, com aulas
presenciais no Senac Jabaqua-
ra, na cidade de S0 Paulo. A
iniciativa é voltada a jovens de
baixa renda e busca promover
oportunidades de formacéo
profissional em uma das areas
gue mais crescem no pais: sus-
tentabilidade e meio ambiente.

O curso tem inicio previsto
para 19 de agosto de 2025 e se
estende até abril de 2027, com
aulas no periodo noturno. Além
daformagao técnica, os partici-
pantesterdo acesso aumatrilha
de desenvolvimento pessoal e
profissional, com mentoria, visi-
tastécnicas, palestras e eventos

(ASAE SERVICOS

com especialistas e executivos
do setor.

Para se candidatar, € necessa-
rio ter mais de 16 anos, morar
em S&o Paulo ou naregido me-
tropolitana, estar cursando ou
jater concluido, no minimo, o
segundo ano do Ensino Médio
em 2025, atender aos critérios
de baixa renda e demonstrar
interesse em meio ambiente e
sustentabilidade. As inscrigoes
véo até o dia 15 de junho e de-
vem ser feitas pelo site: https://
vagas.ciadetal entos.com.br/
hotsite/GoodmanMais_2025.

O programa € totalmente
gratuito para os participantes,
com financiamento integral da
Goodman Brasil e daFundagédo
Goodman. Além do curso, 0s
alunos selecionados recebem
vale-transporte, vale-lanche e

todo o suporte necesséario para
Se dedicarem aos estudos.
Desde seu langamento em
2021, o Programa Goodman
Mais ja formou 30 jovens,
muitos dos quais conquistaram
oportunidades de emprego em
empresas locais e multinacio-
nais. Atualmente, dois grupos
seguem em formacdo. A ini-
ciativa reforga 0 compromisso
da empresa com o desenvolvi-
mento social e sustentavel das
comunidades onde atua.

Anuncie no
Ipiranga News e
Jabaquara News
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Heiopoliscompleta 53 anos e
agora e Bairrode Hdigpalis

Maior comunidade de S&o
Paulo, com 266 mil habitan-
tes, Helidpolis, comemorou
naterca-feira, dia3dejunho,
53 anos de historia. A regido
éconsideradaumadasmaio-
res comunidades urbanizadas
da América Latina e segue
em constante processo de
transformacéo social e ur-
bana.

Heliopoalis, tem umahisté-
ria complexa, marcada por
disputas de terra, ocupagoes
e lutas por moradiadigna. A
palavra «Heliopolisy» signifi-
ca«cidade do sol» em grego,
um nome queremete aantiga
cidade egipcia de lunu, cen-
tro de culto ao deus solar Ra.

Com uma érea de 1,2 mi-
Ih&o de metros quadrados, o
inicio daocupacao que daria
origem a favela se deu no
final dos anos 1960. A area
foraadquiridaem 1942 pelo
Instituto de Aposentadoria e
PensBes dos Industriarios e,
em 1966, com a unificacao
dos diversos Institutos de
previdéncia no INPS — Insti-
tuto Nacional de Previdéncia
Social, a terra passou para
o IAPAS — Instituto de Ad-
ministracdo Financeira da
Previdéncia e Assisténcia
Social. Em 1969, o IAPAS
construiu o Hospital Helié-
polis e o Posto de Assisténcia
Médica — PAM. Uma parte
do terreno original foi desa-
propriada pelo Estado para
uso daSABESPeaoutrafoi
negociada com a Petrobras.

Entre 1971 e 1972, a Pre-
feituraremoveu 153 familias
de areas ocupadas na favela

daVilaPrudente e Vergueiro,
com aintencdo de fazer vias
publicas naguelas regides, e
as acomodou em alojamen-
tos “provisorios’ no terreno
do IAPAS. Ao redor desses
alojamentos, que setornaram
permanentes, outrasfamilias
migrantes iniciaram a ocu-
pacdo do territério, assim
como trabalhadores da obra
do Hospital Helidpolis e do
PAM, que ali construiram
suas moradias.

Com as crises econdmi-
cas nos anos 1980 e 1990,
a populacéo cresceu muito,
assim como alutapelaterra
Grileiros que atuavam na
regido passaram a se dizer
donos do territério, e a po-
pulacdo se organizou para
enfrentar aquela exploracéo
e afirmar seu direito a terra

e moradia, atuagéo que deu
origem a Uni&o de Nucleos
e AssociagOes de Heliopolis
e Regido (UNAYS).

A é&rea foi adquirida pela
Cohab em 1987, apds pres-
sdo das organizacOes de
moradores, como aUNAS. A
partir dai passaasurgir uma
nova Helidpolis, com inu-
Meros projetos sociais, como
a Orquestra Sinfénica de
Helidpolis,aUNASeakEtec
Helidpolis, que contribuem
paraamelhoriadaqualidade
de vida e para a formagédo
profissional dos jovens. A
localidade também ganhou
um maravilhoso teatro com
capacidade para 500 pessoas.

As ruas ganham asfalto
e iluminacdo publica. A
regi o também atraiu bancos,
grandes lojas e redes de

supermercado, lojas de
carros e de motos. O poder
publico, mesmo timidamente
no comecgo, também se faz
presente no local, com a
chamada do arquiteto Ruy
Ohtake que projeta um
conjunto de apartamentos
diferenciados que passa a
se chamar «Redondinho» .
Em constante crescimento,
Heliopolis ganhou vérias
Unidades de Saude Basica
(UBS), a dltima inaugurada
recentemente para atuar
24 horas. A 800 metros da
comunidade foi construido
um terminal de Onibus com
integracdo ao Expresso
Tiradentes e a estacéo
Sacoma do metrd. E o que
anteseraumafavelarecebeu
da prefeituraa denominacdo
de Bairro de Helidpoalis.

Momento certo para cuidar da salide vascular

Com a temperatura mais
baixa, muita gente pensa em
tratamentos estéticos para o
rosto, aproveitando o clima
mais ameno. No entanto, pou-
cos se lembram de que essa
também é o momento perfeito
paracuidar daspernas— espe-
cialmente para quem convive
com vasinhos e varizes. Além
de estético, esse cuidado é es-
sencia para a salde vascular
e pode melhorar significativa-
mente a qualidade de vidae a
autoestima.

Durante osmeses maisfrios,
0 corpo tende ainchar menos,
aexposi¢do solar émenor — o
quereduz osriscosde manchas
apos procedimentos — e 0
uso de meias compressoras se
torna mais confortavel. 1sso
torna o periodo ideal para
iniciar ou retomar tratamentos
vasculares.

Antes de qualquer procedi-
mento, é fundamental passar
por uma avaliagdo com um
Angiologista ou Cirurgi&o
Vascular. A consulta é impor-
tante para identificar o tipo de
problema: o que parece apenas
um vasinho pode, na verdade,
ser reflexo de uma insuficién-
ciavenosamais profunda. Em
muitos casos, hamicrovarizes

ou varizes subcutaneas que so
aparecem em exames especifi-
cos, como o0 Doppler Venoso,
hoje amplamente utilizado
para diagnostico detalhado.

Pessoas com sintomas como
€ansaco Nas pernas, sensagao
de peso, queimagao ouinchago
ao final do dia devem procurar
ajudamédica, mesmo gque ndo
vejam alteracdes visiveis nas
veias.

Atuamente, os tratamentos
S80 menosinvasivosecom re-
cuperacdo mais répida. Proce-
dimentos como escleroterapia
(aplicacao), laser transdérmico
ecirurgiaalaser oucomradio-
frequéncia apresentam resul-
tados eficazes, com minimas
cicatrizes. Ousodemeiaselas
ticas de compressao graduada
também continua sendo um
aliado poderoso, auxiliando o
retorno venoso e aliviando os
sintomas.

Mas atencdo: o uso das
meias deve ser prescrito por
um especialista, pois cada
caso exige uma compressao
diferente e horarios especifi-
cos de uso.

A melhor forma de evitar
0 agravamento das varizes
ainda é prevenir. Manter
0 peso adequado, praticar
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Ao perceber inchagos nas pernas e nos pés, consulte um médico

atividades fisicas com regu-
laridade, evitar o tabagismo
efazer pausas durante longos
periodos sentados ou em pé
sdo atitudes que ajudam na
salde das veias.

Mulheres devem redobrar
0s cuidados, especialmente
aquelas quefazem uso de con-
traceptivoshormonaisou estéo

namenopausa. Alteragdes hor-
monais favorecem adilatagdo
dos vasos e o surgimento de
varizes. Outro fator importan-
te é o histérico familiar, que
aumenta o risco da doenca.
Por isso, mesmo quem néo
apresenta sintomas visiveis
devebuscar orientacdo médica
setiver casos nafamilia
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Rapaz de 28 anosreagearoubo
dealianca elevatiro no peito

Um homem de 28 anos foi
baleado no peito durante um
assalto na noite da quarta-feira
(29) no Ipiranga. O rapaz foi
abordado por dois criminosos
em uma motocicleta, que exi-
giram a alianca que ele usava.
A vitimareage ao assdto eleva
um tiro. Os criminososfugiram
em seguida.

O homem foi levado ao Hos-
pital Ipiranga e ndo corre risco
de morrer. O caso é mais que

assustaos moradores daregiao.
Dados da Secretaria da Segu-
ranca Publica (SSP) apontam
que o Estado de S&o Paulo
registrou aumento de 68% no
numero de roubos e furtos de
aliancas e anéis no 1° trimestre
de 2025 em comparagdo com o
mesmo periodo do ano passado.
S&0, em média, 22 anéis le-
vadospor dia. O aumento desse
tipo de crime ocorre em meio
adisparada do preco do ouro.

Vocé alguma vez ja se deparou
com algum porteiro reclamando de
condutas abusivas por moradores?

Pois bem, um porteiro que foi
ofendido por um morador no local
de trabalho devera ser indeni-
zado pelo condominio onde presta
servicos. Em decisio uninime, o
Tribunal Regional do Trabalho da
22 Regido (TRT-2) responsabilizou
o condominio e determinou o
pagamento de R$ 2.466,00 por
danos morais, reconhecendo que
cabe ao empregador garantir um
ambiente de trabalho seguro e re-
speitoso, mesmo que as agressoes
tenham partido de um condémino.

O processo teve inicio apds o
porteiro relatar que foi xingado por
um morador enquanto exercia sua
funcio. Ele contou que, além das
ofensas verbais, precisou ser contido
por outras pessoas presentes no local
paraevitar maiores conflitos. Embora
naohouvesse testemunhas diretasdos
xingamentos, o TRT-2 entendeu que
odepoimento do informante mesmo
que ndo tenha presenciado o xinga-
mento tinha ciéncia do fato e que a
prepostado condominio demonstrou
desconhecimento sobre o episodio, 0
que gerou presuncio de veracidade
das alegagdes do porteiro.

A decisdo destacou que, deacordo
com a legislacéo trabalhista e com
precedentes do Tribunal Superior
do Trabalho (TST), o condominio,
na qualidade de empregador, tem
o dever de zelar pela integridade
fisica e moral de seus empregados,
inclusive quando as agressdes sdo
cometidas por moradores. Em out-
ras palavras, mesmo que a conduta
ofensiva tenha sido praticada por
um morador e ndo por um repre-
sentante direto do condominio, cabe
ao condominio responder pelos
danos causados ao trabalhador.

Com base nesse entendimento,

Condominio é condenado a indenizar
porteiro por ofensas de morador

o TRT-2 reformou a sentenga de
primeira instancia e determinou que
o condominio indenize o porteiro
pelo dano moral sofrido. A deciséo,
unénime, também condenou o con-
dominio ao pagamento dos hon-
oréarios advocaticios sucumbenciais,
fixados em 10% sobre o valor da con-
denagio, e ao pagamento das custas
processuais, ainda cabe recurso (pro-
cesso 1001738-37.2023.5.02.0028).

A condenagio refor¢a que a
postura inadequada de moradores
ndo exime o condominio de sua
responsabilidade como emprega-
dor, portanto, medidas preventivas
devem ser feitas, como por exem-
plo orientar os moradores para
caso tenha algum problema com
funciondrios informar a administ-
racdo do condominio e no caso de
prestador de servicos pedir para
que o sindico informe a empresa
contratada.

Quer saber mais? Basta me
acompanhar mensamente aqui
ou nas redes sociais

Instagram : @luciane.adv
Luciane O. Alves

Advogada Trabalhista
Condominial e Empresarial

do escritério Nardes Badaro
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M oradores cobram término derotatoria
narua CogaAguiar coma leaeSIva

Os moradores e motoristas
gue circulam pelo bairro espe-
ram desde o inicio do ano pela
conclusdo da rotatéria no cru-
zamento da Rua Costa Aguiar
com a Rua Lima e Silva. Até
0 momento, apenas a pintura
circular foi feita no local, mas
a instalacéo das “tartarugas’
(tachdes refletivos, fundamen-
tais para organizar o tréfego
e garantir a seguranca Vidria,
ainda ndo foi realizada.

A auséncia dos tachdes faz
com que muitos motoristas ig-
norem asinalizagéo, o que com-
promete a eficicia da rotatoria e
aumenta os riscos de acidentes.

A frustracdo da comunidade é
ainda maior diante do contraste
com outra intervengdo viédria

recente no bairro. Em fevereiro
deste ano, a Prefeitura entregou
umanovarotatdriano cruzamen-
to da Rua do Fico com a Rua
Cipriano Barata. Diferente da
situacéo da Costa Aguiar, essa
obra foi concluida com todos
0s dementos de seguranca e ja
apresenta resultados positivos:
o fluxo de veiculos melhorou
significativamente e os conflitos
no cruzamento diminuiram.

Enquanto isso, os morado-
res da regido da Costa Aguiar
continuam aguardando a fina-
lizac@o da obra que, embora
simples, pode representar uma
grande melhoriaparaotransito
local. Elescobram agilidade da
Prefeitura para que a rotatéria
seja de fato concluida.

Rotatoria néo foi finalizada e com isso muitos motoristas a ignoram

ParqueJabaquararecebe diversas
atracoes de lazer eculturagratuitas

O Parque Jabaquara sera
palco no fim de semana de
varias atragcoes de entrete-
nimento e lazer. Todos os
eventos sdo gratuitos, sem
necessidade de retirada de
ingressos, e de classificacdo
livre paratodos os publicos.
Os eventos sao realizados
pela Secretaria Municipal
de Cultura e Economia
Criativa, por meio do pro-
jeto Pracas de Cultura.

No sabado (7), as 13h, o
Tubar&o Dulixo apresenta
uma atividade inédita, que
mistura poesia e rap, com
declamacédo de poemas,
letras de musicas e contos
autorais. Além de cléassicos
literarios brasileiros para
um publico de todas as fai-
Xas etarias, a apresentacéo
conta com microfone aberto
para participag&o do publi-
co presente. Na sequéncia,
as 14h, o “Cordel Canta-
do”, espetéculo realizado
pelo artista Caca Lopes,

Inscricao

Gratu |taI

tera contacéo de histérias e
declamacao de cordéis para
exaltar a cultura popular
brasileira.

Mais duas apresentaces
fecham o dia. As 15h,
Edu Cruz vem num ritmo
dancante com o grupo
de Flash Dance, muitos
hits antigos e modernos
de baile charme com co-
reografias vibrantes para
celebrar com o publico.
As 16h, o Reggae Sessions
traz cancdes autorais, além
de releituras de classicos
consagrados do reggae.

No domingo (8), a pro-
gramagao segue as 13h
com Dinho Marciano -
Poesia € Rock e Mais.
Depois, o dia ainda tera o
Fio da Meada (Contacao
de Historia), Yandé Trans-
para (Danca) e Trio Golada
em clima de festa junina.
O Parque Jabaquara fica
na Rua Min. Guimarées
Natal, n° 11.
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“A educacao transforma:

de aprendizado, convivéncia

15 anos, ficam sem opgdes de
continuidade.

Caminhada pela Paz mobiliza regiao

promovendo a paz por meio
de palavras e agbes’ foi o tema
da 152 edicdo da Caminhada
pela Paz, realizada no Ultimo
sdbado (31) nos bairros Jardim
S40 Savério e Parque Brigtal.
O evento, promovido pelos
projetos sociais da UNAS em
col aboragdo com equi pamentos
publicos da cidade, teve como
objetivo incentivar a cultura de
paz e reivindicar melhorias nos
espacos socioculturals e educa
cionais da comunidade.

A agdo estd em sintonia
com os principios do Bairro
Educador, conceito defendido
pela UNAS que reconhece
O territério como um espaco

| nstituto

O Instituto Biolégico, loca-
lizado naVila Mariana, langou
um Chamamento Publico
voltado ao setor privado do
café para apoiar e ampliar as
atividades de seu historico
cafezal urbano e do Projeto
Café Regenerativo. A iniciati-
va busca parcerias que aliem
tradicdo e inovagdo, fortale-
cendo a pesquisa cientifica
em cafeicultura regenerativa,
organica e sustentavel.

Desde a década de 1950, o
cafezal do Instituto Bioldgico
congrega experimentacéo
e difuséo de boas préticas
agricolas. Em seus 95 mil
metros quadrados, ja sediou
iniciativas que atraem milha-
res de visitantes: o “Instituto
Bioldgico de Portas Abertas”
— realizado no minimo trés
Vezes a0 ano — recebe cerca
de 5000 pessoas num Unico
fim de semana; e a festa junina,
promovida desde 2019, reline
até 10 mil visitantes em dois
dias de programacao.

As empresas interessadas
devem apresentar propostas
criativas e impactantes, que

e transformacdo social. Com
mais de dez anos de histéria
na regido, a Caminhada pela
Paz se consolidou como um
evento simbadlico no calenda-
rio daorganizagéo, reforcando
anualmente a urgéncia por
maiores investimentos em
educacdo, saude, cultura e
qualidade de vida.

Para Patricia Souza, de 52
anos, gestora do CEIl Jardim
Climax, a edicdo deste ano
também teve como foco de-
nunciar o enfraquecimento da
educagdo publica. Ela aponta
que muitos adolescentes, ao
concluirem sua trajetéria nos
Servicos sociais por volta dos

Bioldgico

contribuam para a promocao
e divulgacdo da producéo e
do consumo de café e para 0
engajamento de comunidade
e setor produtivo em eventos
educativos. Como contrapar-
tida, os parceiros teréo acesso
direto aos pesquisadores do
Instituto e poderdo expor suas
marcas e tecnologias no proé-
prio cafezal urbano.

O valor atua necessario a
manutencdo do cafezal e as
atividades de pesqguisa é cal-
culado em R$ 375 mil anuais.
A partir desse montante, os
projetos devem garantir aexe-
quibilidade detodas asfrentes
previstas e a continuidade do
espaco. A duracdo minima de
execucdo é de quatro anos,
periodo em gue o proponente
se compromete amanter e de-
senvolver as agdes propostas.

As propostas podem ser
enviadas até as 23h59 do dia
7 de junho de 2025. Todos
os detalhes sobre critérios
de selecé@o, documentacao
exigida e cronograma est&o
disponiveis no portal do
Instituto Biolégico.

QUANDO A
TEMPERATURA

DIMINUI, A GENTE
AUMENTAO
CALORHUMANO

A Operagdo Baixas Temperaturas € uma agdo
emergencial da Prefeitura de SGo Paulo para
proteger pessoas em situagdo de rua nos dias

“Estamos aqui justamente
para reivindicar mudancas.
Faltam projetos voltados para
os adolescentes. Muitos fre-
guentam servigos como 0
CCA nainfancia, mas quando
chegam a adolescéncia, o
acompanhamento prati camen-
te desaparece. E € justamente
nesse periodo que eles mais
precisam de apoio, autonomia
e perspectivas. Precisamos
de politicas publicas que ga-
rantam essa continuidade,
inclusive no ensino médio,
cominiciativasque promovam
a formagao cidada e profissio-
nal”, afirma Patricia.

Aagdo promovida pd UNAStem por objeuvolnoennvar anIquadeEéz‘ere\nndcar mdhorlasparaolocal

busca parceiros para fortalecer cafezal

VBRI T

Propostas que fortalecam a pesquisa devem ser enviadasaté 7 dejunho e osprojetos devem garantir a execucéo deno minimo quatro anos

COBERTORES

Cobertores e
mantas térmicas
sdo distribuidos para
quem permanece
nas ruas.

mais frios. Sempre que a temperatura ou sensagdo

térmica atinge 13 °C ou menos, a operagdo ativa 10

tendas nas cinco regides da cidade, funcionando

das 18h & Oh, com distribui¢gdo de alimentos,

cobertores e atendimentos de saude. Equipes de

abordagem social oferecem acolhimento em mais

de 380 servigos, totalizando 26 mil vagas — reforgcadas
com 888 novas em 2025. O transporte € garantido,
com estrutura completa para banho, jantar, café

da manhd e pernoite.

Para saber mais, acesse:

prefeitura.sp.gov.br/baixastemperaturas

PREFEITURA DE
SAO PAULO

ABORDAGEM SOCIAL

Equipes buscam
pessodas nas ruas
oferecendo acolhimento
em nossa rede
de apoio.

ALIMENTAGAO

Sopas, pdes, chocolate
quente, cha e dgua
sdo servidos todas

as noites.

ROUPAS DE INVERNO

Distribuicdo de itens
como toucas, luvas
e moletons.

ATENDIMENTO
EMERGENCIAL
Presenca de
equipes médicas
e ambuldancias
nas tendas.

TRANSPORTE PARA
ACOLHIMENTO
Onibus levam as pessoas
até os espagos
seguros de acolhida.

Ao ver alguém em
situagdo de rua e

ACOLHIMENTO HUMANIZADO com frio, ligue 156.

Mais de 26 mil vagas,
com espagos para
todos os perfis,
incluindo a comunidade
LGBTQIAPN+.

O atendimento & 24 horas e
pode ser feito de forma
anénima. Basta informar o
enderecgo e as caracteristicas
da pessoa. A partir disso, uma
equipe especializada serd
enviada até o local para
prestar assisténcia imediata.
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Estacao detrem do I piranga pode ser demolida

Com 139 anos de existén-
cia, a Estacdo Ipiranga da
CPTM devera ser totalmente
reformada. O Governo do
Estado pretende entregar a
iniciativa privada a Linha
10-Turquesa da CPTM, da
qual a Estagédo Ipiranga faz
parte. O leildo pode ocorrer
ainda este ano.

Caber& ao consorcio ven-
cedor fazer a reconstrucdo
daEstacéo Ipiranga. Ou sgja,
demolir a atual estrutura
existente e fazer uma com-
pletamente nova. A estacédo
ja passou por algumas mu-
dancas ao longo das décadas
e, em 1959, ganhou afachada
que mantém até hoje.

O projeto do Governo do
Estado prevé agora refor-
mar a plataforma central, o

mezanino superior e fazer
a integracdo com a Linha
15-Pratado Metrd. 1sso por-
gue esta prevista a conexao
com o monotrilho da Linha
15-Prata do Metrd SP, que
atualmente vai até a Estacéo
VilaPrudente e seraamplia-
daem 1,8 km.

O projeto prevé um novo
prédio da Linha 15-Prata do
Metré6 SP com 10,7 mil m2,
seis elevadores e 12 escadas
rolantes. O investimento to-
tal previsto é de R$ 479,5
milhdes.

A concluséo das obras esta
prevista para 2027. Atu-
almente, as obras da nova
estacdo jdavangaram 15,6%.
Quando estiver pronta, a
estacdo vai receber 28 mil

passageiros por dia.

Tatuzao conclui

As obras de ampliagéo da
Linha 2-Verde do metr0 estéo
em ritmo acelerado. O maior
tatuz&o concluiu nesta sexta-
-feira (30) aescavacdo dapri-
meirafasedeampliacdodal.i-
nha ao alcancar o V SE Falchi
Gianini, que éo Ultimo destino
antesdaestacao VilaPrudente.
Com a chegada a este poco,
0 Tatuzdo concluiu o tragjeto
de 4,5 km de extensdo, com
3,7 km de tUneis construidos
gue compreendem as esta-
¢Oes Orfanato, Santa Clara,
Andlia Franco, Vila Formosa
e 0 Complexo Rapadura. 1sso
representa mais de 50% da
linha, que tera 8,3 km.

Ao longo desse percurso final,
foram escavados 332 metros,
com 35 mil m3deterraretirada,
€291 anésde concreto instala
dos desde a Estacdo Orfanato,
onde a tuneladora iniciou a
Ultima etapa em 24 de abril.
Desde o inicio daescavacdo no
canteiro em novembro de 2023
no Complexo Rapadura, atune-
ladoraconectou quatro estagdes
e cinco pocos de ventilagdo
(VSE), retirando 394 mil m2 de

terraeposicionando 2.456 anéis
deconcretoem 3,7 kmdetineis
escavados.

Agoraaméquinaseradesmon-
tadaematé 180 diaselevadapara
0 canteiro de obras da estagcéo
Penha, onde val iniciar a segun-
dafase, escavando os tlnes aé
0 Complexo Rapadura. A obra
de expansio da Linha 2-Verde
foi estruturada em duas fases
principais. A primeira, entre Vila
PrudenteeVilaFormosa, contara
comquatronovasestactes(Orfar
nato, Santa Clara, AndiaFranco
eVilaFormosa) etemaprevisio
deaberturaem 2027. Jaasegunda
va daVilaFormosaaé aPenha,
com as estagdes Santa |sabel,
Guilherme Giorgi, Aricanduvae
Penha, com previsfo de abertura
em 2028.

Com cerca de 100 metros
de comprimento e pesando
2.500 toneladas, a tuneladora
Shield — batizada de “Cora
Coralina” em homenagem
a poetisa brasileira — esta
equipada com uma roda de
corte de 11,66 metros de di-
ametro, a maior em operagéo
naAmérical atina. Elaécapaz

Com 139 anos de existéncia, estacao sera toda reformada, modernizada para facilitar a vida dos passageiros

50% dostunaeisda Linha 2-Verde

de escavar e revestir até 15
metros por dia dos 8,3 km de
tuneis projetados, utilizando
anéis de concreto.
Ampliacdo daLinha2-Verde
Cominvestimento de R$ 15
bilhdes do Governo do Estado,
0 projeto de expansdo dalinha
2-Verde do Metrd prevé mais
8,3 km de vias e oito novas
estacOes, entre Vila Prudente
eaPenha(Linha3-Vermelha).
A ampliacdo também possi-
bilitara a conexdo com outras
3 linhas do sistema metro-
ferrovidrio. A estacao Penha
contard com a transferéncia
para as linhas 3-Vermelha e
11-Coral, enquanto a estacéo
Andlia Franco sera conectada
comafuturaLinhal6-Violeta
Quando pronto, 0 novo tre-
cho vai agilizar o trajeto dos
moradores da regido leste e
facilitar a chegada as demais
regides de Sao Paulo, além
de redistribuir a demanda de
passageiros narede detrilhos,
trazendo mais conforto as
pessoas. Cerca de 1,2 milh&o
de pessoas serdo beneficiadas
diariamente.

BOM APETITE

Curau cremoso e facil defazer

Ingredientes: 2 latas de
milho verde; 1 litro de leite;
1 pitadade sal; 1 xicara(chd)
de acucar; 5 colheres (sopa)
deamido demilho; canelaem
po. Preparo: Escorra o milho
da latinha, lave em &gua cor-
rente e escorranovamente. No
liquidificador, coloque Y% litro
de leite e 0 milho escorrido.
Bata até ficar bem triturado. A
seguir, coeamistura. Coloque
o liquido obtido novamente
no liquidificador, junte o res-
tante do leite, 0 sal, 0 aglcar
e 0 amido de milho. Bata
novamente. Despeje a mis-
tura numa panela e cozinhe
em fogo brando, durante 25
minutos, mexendo sem parar.
Depois de cozido, coloque
em forma de pudim untada
com margarina ou manteiga
(ambas sem sal). Depois de
frio, desenforme, polvilhe
com canela e sirvaa seguir.

Massa de Pastel Crocante
e Fé&cil de Fazer

Ingredientes: 500 gramas
defarinhadetrigo; 200 ml de
dguamorna; 1 colher (sobre-
mesa) de sal; 1 colher (sopa)
de dleo; 1 colher (sopa) de
aguardente; 6leo para fritar;
recheio de sua preferéncia
Preparo: Numatigela, mistu-
readguamornae o sal. Em
outro recipiente, coloque a
farinha, o 6leo eaaguardente.
Misture bem. Aos poucos, va
adicionando a agua morna
reservada e mexa com as
maos, misturando bem. Co-
logue a bola de massa numa
superficie enfarinhada e sove
durante alguns minutos. Dei-
xe amassa descansar durante
10 minutos. A seguir, abra
a massa com um rolo, bem
fina. Corte em circulos ou em
quadrados, no tamanho de sua
preferéncia. Em cada parte,
coloque o recheio, dobre a
massa e aperte as bordas com
um garfo. Friteem éleo quen-
te até ficar dourado. Escorra
em papel absorvente e sirva

aseqguir.

Perfeito para as festas juninas do seu arraia caseiro

CoxadeFrangodeMicro-
-ondas

Ingredientes: 8 coxas de
frango; 2 dentesde alho amas-
sados; 1 colher (sopa) de suco
de lim&o; 1 colher (sobre-
mesa) de péprica picante; 2
colheres (sopa) de molho de
soja; sa e pimenta-do-reino
a gosto. Preparo: Tempere as
coxas com aho, sal, pimenta-
-do-reino, paprica e suco de
lim&o. Deixe marinar durante
1 hora. Pincele as coxas com
0 molho de soja, coloque num
refratério e leve ao micro-
-ondas durante 10 minutos, em
poténcia alta. Vire as coxas,
pincele novamente com molho
desojaevolteao micro-ondas,
em poténcia alta, por mais 10
minutos. Sirva a seguir.
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PéDeMoca

Ingredientes: 1 lata de lei-
te condensado; 500 gramas
de amendoim torrado e sem
casca; 200 gramas de biscoito
tipo Maisena; 1 colher (sopa)
de margarina; 1 colher (sopa)
de chocolate em pé. Preparo:
Triture o amendoim a gosto.
Reserve. Triture bem fino os
biscoitos. Junte ao amendoim
triturado, misture bem. A
seguir, acrescente os demais
ingredientes, mexendo bem,
até obter mistura homogénea.
Coloque em férmauntadacom
manteigaou margarina. Levea
geladeiraedeixegelar durante
trés horas. A seguir, corte em
guadrados e passe no agUcar
refinado (opcional). Sirva a

Seguir.

Pastel caseiro € daqueles que derretem na boca e quero mais
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O tatuzdo ja cavou 4,5 km de extensdo, sendo 3,7km de tuneis construidos

Sabe do que o
Matheus mais
sente falta?

AACD

vida & movimento
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DOACAO!' W

Matheus,
paciente da
AACD.

b le] 3 AGORA

pelo pix doeaacd@aacd.org.br
ou pelo site doe.aacd.org.br



