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TurismoBom Apetite
O Patê de Fígado de Galinha, 
uma receita tradicional que fica 
ainda melhor servida gelada, 
acompanhada de pães, torradas 
ou biscoitos salgados. 
PÁGINA 4

O presépio em tamanho real 
encanta visitantes em Holambra, 
trazendo ainda mais magia ao 
cenário natalino e reforçando 
o clima tradicional que marca a 
celebração na cidade. PÁGINA 4

Associação Brasil Parkinson 
promove Bingo de Natal

A Associação Brasil Parkinson realiza no dia 13 de dezembro, das 13h30 às 15h30, o Bingo de Natal, aberto a pacientes, 
familiares, cuidadores e ao público em geral.  PÁGINA 5

Regularização fundiária 
avança no Jabaquara

A Prefeitura de São Paulo ultrapassou a marca de 63 mil títulos de propriedade entregues desde o início do programa 
Escritura na Mão, e o Jabaquara foi um dos bairros que receberam uma nova etapa desse processo. PÁGINA 6

DEDETIZADORA

1111  9999331144--99445500  ||  55551177--11117755

FUJINAKAMURA
DESCUPINIZAÇÃO

DESENTUPIMENTOS

DEDETIZAÇÃO

DESCUPINIZAÇÃO

DESENTUPIMENTOS

DEDETIZAÇÃO

Processo Japonês

Produto em massa

Processo Japonês

Produto em massa

COMPRA-SE

OURO
PRATAS E JÓIAS

BOM PASTOR, 2100 - SALA 406

RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX

Negociação rápida e segura
Atendemos sábados,
domingos e feriados

IPIRANGA

VILA MARIANA

98217-5757/2507-9794

SERENIDADE
Hospedagem Completa para Idosos

Casa de Repouso

• Médico  • Nutricionista  • Enfermagem 24H
• Fisioterapia   • Terapia Ocupacional
 • Home Care   • Área de Lazer  • Hotel

Rua Calógero Calia, 442 - Jd. da Saúde

www.casaderepousoserenidade.com.br
F: 4562-7317Preços

Especiais

Rua Lord Cockrane, 399 - Ipiranga rtbcopiadora@uol.com.br
2061-6017    94106-9122

Digitalização e cópias de plantas até AO                    
Impressões e cópias  P/B -  Coloridas até A3                                                                                                    

Plotagens – Encadernações 
Banner -  Cartões de Visitas – Adesivos

Plastificação – Faixas - Panfletos 

CÓPIASCÓPIAS

COLORIDACOLORIDA

Preto / branco

JATO DE TINTAS

0,250,25

R$ R$ 1,001,00
A partir

VALDIR 
Pizzas

11 97798-2986

5 Tipos de Pizza R$ 35,00
Somente para retirada na loja

Rua do Manifesto, 1855

SUA RODA
QUEBROU?
Rodas, Rodas + Rodas

Tem a solução. Rodas avulsas de
todas as marcas, modelos e medidas.
Av. do Cursino, 3206

11 99305-3145

5062-9393 | 5062-2747 | 5072-3728 5062-9393 | 5062-2747 | 5072-3728 

Ato da Gula Rua Luís Góis, 342 - Vila Mariana 
5072-3099 | 5589-6703 | 2276-25905072-3099 | 5589-6703 | 2276-2590

San Pietro  Rua Vigário Albernaz, 634 - V. Gumercindo 

PROMOÇÃO PROMOÇÃO 
12 SABORES DE PIZZA 12 SABORES DE PIZZA 

POR POR APENAS APENAS 
R$ R$ 6969 ,,9900

11 DEZEMBRO DAS 08h30 ÀS 17h00
12 DEZEMBRO DAS 08h30 ÀS 17h00
13 DEZEMBRO DAS 09h00 ÀS 16h00
15 DEZEMBRO DAS 08h30 ÀS 17h00
16 DEZEMBRO DAS 08h30 ÀS 17h00
17 DEZEMBRO DAS 08h30 ÀS 17h00  

18 DEZEMBRO DAS 08h30 ÀS 17h00
19 DEZEMBRO DAS 08h30 ÀS 17h00
20 DEZEMBRO DAS 09h00 ÀS 16h00

22 DEZEMBRO DAS 08h30 ÀS 17h00
23 DEZEMBRO DAS 08h30 ÀS 17h00
24 DEZEMBRO DAS 09h00 ÀS 15h00 

A aprovação, pela Câmara 
dos Deputados, do chamado 
PL da Dosimetria revela um 
movimento político que ame-
aça corroer a espinha dorsal 
do Estado Democrático de 
Direito: a responsabilização 
efetiva de quem atenta contra 
a ordem constitucional. Sob o 
argumento de “atualizar” re-
gras penais, o projeto - agora 
em análise no Senado - reduz 

penas, facilita progressões de 
regime e altera parâmetros 
legais de forma a beneficiar 
diretamente condenados pe-
los atos golpistas de 8 de 
janeiro de 2023, inclusive o 
ex-presidente Jair Bolsona-
ro e generais envolvidos na 
tentativa de golpe. Tudo isso 
após julgamentos definitivos 
do Supremo Tribunal Federal. 
NOSSA OPINIÃO PÁGINA 2

Sem perdão a golpista

www.munik.com.br
Rua Brigadeiro Jordão, 515      99647-5533
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Jornais a serviço da comunidade

COM O MELHOR CUSTO E BENEFÍCIO

PUBLIQUE O BALANÇO 
DE SUA EMPRESA

 COM SÔNIA OU VERA  2914-0655(

SOLICITE PROPOSTA COMERCIAL 

Balcão Central
R. General Lecor, 246

L I G U E : 
2914-0655

ALUGA-SE SALÃO
Cambuci – R$ 2.500

próx. a rua Ana Neri
salão 100m2, 2wc, copa
IPTU R$ 154,00

Creci: 56602
1198938-3464

RETIRAMOS
• Entulhos

• Móveis para 
descartes em geral 
Preço imbatível

94583-5858 - Paulo

SOBR. SACOMÃ
R$ 800 Mil – Mobiliado
3 Dt C/ae, suíte, sl, copa
coz.planej., banh c/box,
lavabo, qt, wc, as, 2 Vgs

178 m² ac:5,10 x 28,6 m² at.

Sem perdão a golpista

Congresso 
Nacional ameaça 

o futuro de um 
país que ainda luta 

para consolidar 
sua cultura 
democrática

A aprovação, pela Câmara 
dos Deputados, do chamado 
PL da Dosimetria revela 
um movimento político que 
ameaça corroer a espinha 
dorsal do Estado Democrá-
tico de Direito: a responsa-
bilização efetiva de quem 
atenta contra a ordem cons-
titucional. Sob o argumento 
de “atualizar” regras penais, 
o projeto - agora em análise 
no Senado - reduz penas, 
facilita progressões de re-
gime e altera parâmetros 
legais de forma a beneficiar 
diretamente condenados 
pelos atos golpistas de 8 de 
janeiro de 2023, inclusive 
o ex-presidente Jair Bolso-
naro e generais envolvidos 
na tentativa de golpe. Tudo 
isso após julgamentos defi-
nitivos do Supremo Tribu-
nal Federal. 

É impossível ignorar o 
contexto político que im-
pulsiona a iniciativa. De-
putados governistas e de 
oposição apontam que o 
tema ressurge logo após a 

pré-candidatura de Flávio 
Bolsonaro à Presidência e 
suas declarações condicio-
nando eventual recuo à vo-
tação de medidas favoráveis 
aos condenados. Apesar 
das negativas de líderes 
partidários, a coincidência 
temporal lança sombras 
sobre a autonomia do pro-
cesso legislati-
vo. Trata-se de 
uma tentativa 
de reescrever, 
por conveniên-
cia política, as 
consequências 
de uma ação 
golpista iné-
dita na histó-
ria recente do 
País. 

A gravidade 
é reforçada pelo fato de 
que o julgamento do núcleo 
central da trama golpista re-
presentou um marco impor-
tante: pela primeira vez, um 
ex-presidente e generais fo-
ram responsabilizados por 
conspirar contra a democra-

cia. A resposta institucional 
deu demonstração de matu-
ridade e independência. Ao 
flexibilizar penas e criar 
atalhos para o retorno à li-
berdade, o Parlamento envia 
à sociedade uma mensagem 
preocupante: a de que ata-
ques à democracia podem 
ser relativizados, desde que 

haja maioria 
circunstancial 
para aprovar 
leis sob me-
dida. 

Há, ainda, 
outro proble-
ma alarman-
te: o alcance 
d o  p r o j e t o 
ultrapassa os 
crimes rela-
cionados ao 

8 de janeiro. Alterações na 
progressão de pena afetam 
diversos delitos cometidos 
com violência ou grave 
ameaça, suavizando o cum-
primento de pena para uma 
série de condenados. 

A democracia brasileira 

resistiu ao maior ataque 
desde 1964 porque institui-
ções agiram com firmeza. 
O cumprimento integral 
das penas impostas pelo 
STF não é uma questão 
de vingança, é um pilar de 
segurança institucional. 
Sem consequências claras e 
proporcionais, as portas se 
abrem para novas aventuras 
autoritárias. Ao criar bre-
chas para aliviar punições, 
o Congresso ameaça não 
apenas a coerência do sis-
tema jurídico, mas o futuro 
de um país que ainda luta 
para consolidar sua cultura 
democrática.

A triste realidade é que o 
projeto aprovado na Câma-
ra contraria uma decisão 
em que o STF e o Brasil 
mostraram independência 
e soberania, além de fragili-
zar a legislação que protege 
a democracia. É preciso 
reafirmar, sem ambiguida-
des: quem atentou contra a 
democracia deve cumprir 
integralmente sua pena.Cuidados para os pets 

nas festas de fim de ano

CASA TÉRREA
Sacomã – R$ 550 Mil

3 Dts c/ae, suíte, sl, coz c/ae,
banh c/box, qt, as, 2 Vgs

8 x 30 m, 160 m² ac

VENDE-SE 
SOBRADO
Ipiranga – R$ 425 Mil

2 Dorms c/suíte, sl, coz,
banh c/box, as. IPTU 
R$ 900,00 a.a . S/Garagem
Creci: 56602

98938-3464

IDEIAS E DEBATES

*Julia Patah Cassab
O Estado do Rio de Janeiro 

convive há anos com um cená-
rio crítico na área da segurança 
pública, marcado tanto pela 
atuação estruturada de orga-
nizações criminosas quanto 
pela fragilidade de políticas 
preventivas e da infraestrutura 
destinada ao enfrentamento 
da violência. Nesse contexto, 
a cooperação entre os entes 
federativos — União, Estado 
e Municípios — torna-se con-
dição essencial para garantir 
a eficácia e a legitimidade das 
ações estatais. A análise da 
atuação recente do governo 
fluminense, à luz do dever 
constitucional de cooperação 
federativa, permite compreen-
der as tensões que se estabele-
cem entre a autonomia política 
do Estado e a necessidade de 
coordenação institucional, 
especialmente diante de ope-
rações de grande repercussão.

Em 28 de outubro de 2025, 
essa tensão entre autonomia e 
coordenação ganhou contor-
nos concretos: foi deflagrada, 
no Estado do Rio de Janeiro, 
uma operação considerada a 
mais letal de sua história, com 
ao menos 64 mortos, envol-
vendo milhares de agentes e 
direcionada à facção Coman-
do Vermelho nos complexos 
do Alemão e da Penha. O 
governador Cláudio Castro 
classificou a ação como uma 
resposta ao “narco-terroris-
mo” e afirmou que “o Estado 
do Rio está sozinho nessa 
guerra”. Em contraposição, o 
ministro da Justiça, Ricardo 
Lewandowski, declarou publi-
camente que não havia recebi-

do qualquer pedido formal de 
cooperação para a realização 
da operação. A divergência 
entre essas versões revela um 
aspecto jurídico e institucional 
relevante: se de fato não houve 
solicitação formal de apoio, 
ou se esta foi insuficiente, 
evidencia-se uma possível fa-
lha de articulação entre Estado 
e União — falha que se torna 
ainda mais sensível diante da 
magnitude e da complexidade 
da ação empreendida.

A ausência de coordenação 
ou de pedido formal de apoio 
federal pode comprometer a 
efetividade operacional das 
medidas de segurança. Ope-
rações não integradas tendem 
a carecer de inteligência com-
partilhada, logística coordena-
da e estratégias de prevenção 
de danos colaterais, fatores 
que influenciam diretamente 
a segurança da população 
civil e a legitimidade das 
forças envolvidas. Além dis-
so, operações dessa natureza 
devem observar os princípios 
da legalidade, da proporcio-
nalidade e da razoabilidade, 
especialmente quando reali-
zadas em áreas densamente 
povoadas. O respeito a esses 
parâmetros é indispensável 
para evitar a fragilização de 
controles internos e externos, 
de modo a preservar direitos 
fundamentais assegurados 
pela Constituição.

A omissão em buscar meios 
de cooperação federativa, 
diante de um contexto ampla-
mente conhecido de crimina-
lidade organizada, pode confi-
gurar uma lacuna institucional 
relevante, com potenciais 

reflexos de responsabilização 
civil, administrativa ou até 
penal. A coexistência entre au-
tonomia estadual e necessidade 
de apoio federal exige clareza 
nas modalidades de intervenção 
e comunicação formal entre 
os entes. Quando o discurso 
público indica que o Estado 
estaria “sozinho” ou “incomu-
nicado”, evidencia-se um déficit 
de governança cooperativa, 
incompatível com o modelo 
federativo delineado pela Cons-
tituição de 1988, que pressupõe 
responsabilidade compartilhada 
e articulação permanente.

Embora seja inegável que o 
Estado do Rio de Janeiro deva 
responder com firmeza ao cri-
me organizado, o caminho da 
operação repressiva em larga 
escala requer, paralelamente, 
uma estratégia de articulação 
nacional. A institucionaliza-
ção de protocolos formais de 
solicitação de apoio federal, 
baseados em inteligência inte-
grada, planejamento logístico 
e acompanhamento externo, 
é medida indispensável para 
assegurar transparência e efi-
ciência. Relatórios públicos 
sobre mortes, detenções e 
apreensões, bem como audi-
torias independentes, podem 
contribuir para fortalecer a 
confiança social nas insti-
tuições. Da mesma forma, o 
fortalecimento de políticas 
preventivas e sociais deve 
integrar o eixo das ações de 
segurança, reduzindo a neces-
sidade de operações de caráter 
emergencial e altamente letal.

O enfrentamento à crimina-
lidade no Rio de Janeiro de-
manda resposta estatal firme, 

mas não pode prescindir do 
arranjo federativo que legitima 
e reforça sua eficácia. A ausên-
cia ou fragilidade de pedidos 
formais de cooperação entre 
Estado e União representa 
vulnerabilidade institucional 
que compromete tanto os re-
sultados operacionais quanto 
o controle jurídico das ações. 
Em última análise, a constru-
ção de políticas públicas de 
segurança sustentáveis exige 
que a cooperação federativa 
deixe de ser uma opção políti-
ca e passe a constituir elemen-
to estrutural das operações e 
decisões estatais, assegurando 
que o combate à criminalidade 
se dê dentro dos limites do Es-
tado Democrático de Direito.

*Advogada criminalista, 
pós-graduada em Direito 

Penal Econômico pela 
PUC/RS, mestranda em 
psicologia criminal pela 

Universidad Europea del 
Atlantico, sócia do escritó-
rio Knopfelmacher, Locke 

Cavalcanti Advogados. 
Foto: Arquivo pessoal

A cooperação federativa e a atuação estadual em segurança 
pública: reflexões a partir do cenário no Rio de Janeiro. 

GALPÃO – ALUGA OU VENDE
Galpão de 230 m² ( 10 x 23 )
Local excelente, rua larga, vizinhança

de nível, ver no local.
Rua: Baguassu, 80 – Aluguel R$ 7.500,00

c/ IPTU. Ou Venda R$ 1.400.000,00.
Aceita troca por imóvel 

comercial no Alto do Ipiranga.
Contato: 5063-1000

SOBRADO 
VILA MONUMENTO 
PROXIMO MUSEU 
3ds ( 1 suite), 3 banhs, copa, coz, 

lavanderia, salão, quintal, 6 vagas. 
240m2 a.u - Otima localização.

imóvel para reforma
Maiores informações e fotos 

       99336-4187 Creci: J 19839

RECEPCIONISTA 
APOSENTADA

50 - 55 anos com experiência 
em atendimento ao publico

98058-2577

As festas de fim de ano 
trazem alegria e movimento 
às casas, mas também exigem 
cuidados especiais com cães, 
gatos e outros animais. Segun-
do o médico-veterinário Fran-
cis Flosi, diretor da Faculdade 
de Medicina Veterinária Qua-
littas, pequenas medidas de 
prevenção garantem um Natal 
e um Réveillon mais seguros 
para os pets.

No Natal, alimentos típicos 
da ceia — como chocolates, 
uvas, nozes, alho, cebola e pra-
tos muito temperados — devem 
ser mantidos longe dos animais, 
por serem tóxicos. A decora-
ção também merece atenção: 
árvores precisam estar firmes 
e enfeites pequenos ou quebrá-
veis podem causar engasgos ou 
ferimentos. O movimento das 
visitas pode gerar estresse, por 
isso é importante oferecer um 
local tranquilo para que o pet 
possa se recolher.

O Réveillon, marcado pelo 
barulho de fogos, costuma 
ser ainda mais desafiador. 

Flosi recomenda preparar 
um ambiente seguro, com 
cobertas, brinquedos e sons 
suaves que ajudem a reduzir o 
impacto acústico. Em casos de 
ansiedade intensa, o tutor deve 
conversar previamente com um 
veterinário sobre alternativas 
adequadas. A ceia também não 
deve ser compartilhada com os 
animais, e a identificação — 
por coleira, placa e microchip 
— é fundamental, já que as 
fugas aumentam nessa época.

O diretor da Qualittas re-
força ainda a importância de 
verificar o funcionamento 
de clínicas e hospitais vete-
rinários durante os feriados, 
já que muitos operam em 
regime de plantão. Com pla-
nejamento simples, afirma, 
as celebrações podem ser 
vividas com mais tranqui-
lidade por toda a família — 
inclusive os pets.

A Faculdade Qualittas fica 
na Avenida Dom Pedro I, 
nº 480,  Ipiranga. Telefone: 
(11) 94048-9075.
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VIGILÂNCIA PATRIMONIAL

PORTARIA

LIMPEZA

ZELADORIA

CAMERAS / ALARMES

VIGILÂNCIA PATRIMONIAL
PORTARIA
LIMPEZA
ZELADORIA
CAMERAS / ALARMES

(11) 94013-7946
WWW.PROTECTSEG.COM.BR

GRUPO PROTECT SEGURANÇA

(11) 2915-7980

AV. NAZARÉ, 240 - IPIRANGA - CEP: 04262-000

DESDE 1995DESDE 1995

Anna Beatriz Melo de Oliveira fi cou feliz com o novo óculos

O presidente do TCM entrega miniatura do prédio do Tribunal ao arcebispo Dom Odilo
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RASPA TACO
Aplicação de sinteko, 

bona, vitta berga
Colocação de taco e assoalho

Falar com Claudio

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Na manhã de segunda-feira 
(8), cerca de 200 estudantes 
da rede estadual de São Paulo 
foram benefi ciados com a en-
trega gratuita de óculos pelo 
projeto Olhar o Futuro SP, 
uma iniciativa da Secretaria 
da Educação em parceria 
com a ONG Renovatio. O 
programa busca identifi car e 
corrigir problemas de visão 
que interferem diretamente no 
desempenho escolar.

Antes da entrega, os alunos 
passam por triagem e consul-
ta com especialistas, o que 
permite detectar difi culdades 
que muitas vezes passam des-
percebidas em casa ou na sala 
de aula. Para muitos deles, 
trata-se do primeiro contato 
com avaliação oftalmológica, 
o que reforça o caráter social 
da iniciativa.

Entre os beneficiados está 
Anna Beatriz Melo de Oliveira, 
de apenas seis anos, estudante 
do 1º ano do Ensino Funda-
mental na Escola Estadual 
Visconde de Itaúna, no Ipiranga. 
A criança relatou que agora 
conseguirá “enxergar e fazer 
toda a lição”, revelando como 
a difi culdade visual impactava 
sua rotina escolar. Casos como 
o de Anna Beatriz demons-
tram como pequenos ajustes 

podem transformar o processo 
de aprendizagem e aumentar a 
confi ança das crianças.

A supervisora da escola 
destaca que a ação vai além 
da saúde ocular. Segundo ela, 
oferecer os óculos fortalece a 
autoestima dos estudantes, que 
puderam escolher a armação 
mais adequada ao seu estilo, 
tornando o momento da en-
trega ainda mais signifi cativo. 
Para os professores, o projeto 
ajuda a reduzir obstáculos no 
acompanhamento das ativida-
des e melhora a participação 
dos alunos nas aulas.

Com iniciativas como o 
Olhar o Futuro SP, o go-
verno estadual reforça o 
compromisso de garantir 
que nenhuma criança ou 
jovem deixe de aprender 
por falta de diagnóstico 
ou acesso a cuidados bási-
cos de saúde. A distribui-
ção de óculos não apenas 
m e l h o r a  a  v i s ã o ,  m a s 
amplia oportunidades, fa-
vorece o desenvolvimento 
e contribui para que mais 
estudantes avancem com 
segurança em sua traje-
tória escolar.

Óculos de grau gratuitos para 
alunos do Visconde de Itaúna

O plenário, onde ocorrem 
as sessões com a presença dos 
conselheiros do Tribunal de 
Contas do Município (TCM) 
estava lotado na quarta-feira 
(10), assim como a galeria. À 
esquerda do plenário, o Coral 
da Fundação Teatro Municipal 
estava a postos. Mas, ao contrá-
rio do que ocorre normalmente 
no local, a plateia, de mais de 
400 pessoas, não estava ali para 
mais uma sessão plenária, mas 
sim para assistir à Missa de 
Natal celebrada pelo Arcebispo 
Metropolitano de São Paulo 
Dom Odilo Pedro Scherer. 

A celebração ocorreu a pedido 
do ipiranguista e presidente do 
TCM, Domingos Dissei. Autori-
dades do alto escalão da Prefeitu-
ra e do Estado estavam presentes, 
mas também gente simples e 
moradores do Ipiranga fi zeram 
parte da plateia. A presença de 
moradores do bairro demonstrava 
o orgulho do presidente Dissei 
em ser ipiranguista e reconheci-
mento de ter chegado ao TCM 
graças ao apoio que recebeu no 
bairro em suas várias eleições 

para vereador, até ser indicado 
pelo então prefeito de São Paulo 
Gilberto Kassab para uma das 
vagas de conselheiro do TCM. 
Ser presidente do maior e mais 
importante tribunal municipal de 
contas da América do Sul não foi 
por acaso, mas sim pela gestão 
fi rme e transparente como conse-
lheiro do órgão e reconhecimento 
de seus pares, que o elegeram por 
unanimidade para o cargo. 

Na homilia Dom Odilo, des-
tacou a importância de a ce-
lebração ocorrer no tribunal e 

ressaltou as palavras do profeta 
Isaías: “cansam-se as crianças 
e param, os jovens tropeçam e 
caem, mas os que esperam no 
Senhor renovam suas forças, 
criam asas como as águias, cor-
rem sem se cansar, caminham 
sem parar”.

Ao final da celebração, o 
presidente do TCM entregou 
ao arcebispo Dom Odilo uma 
miniatura do prédio do tribunal 
de contas, semelhante à que 
entregou ao Papa Leão XIV 
durante visita ao Vaticano.

Arcebispo de SP celebra missa de Natal no TCM
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TURISMO

PASSEIOS DE UM DIA EM 2026

BOM APETITE

COXA, SOBRECOXA, ASA E COXINHA DA ASA
ACOMPANHA BATATA RÚSTICA 
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

PEITO DE FRANGO
ACOMPANHA BATATA RÚSTICA 
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

ASA E COXINHA DE ASA
ACOMPANHA BATATA RÚSTICA 
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

Ter a sex e dom - das 17 às 23h - Sab 12h as 23h

7575

https://lojaspolloloko.com.br

POLLO LOKO (SERVE ATÉ 4 PESSOAS)

FILÉZINHOS DE PEITO (SERVE ATÉ 3 PESSOAS)

ASA E COXINHA (SERVE ATÉ 3 PESSOAS)

RUA ALMIRANTE LOBO, 393 - IPIRANGA

Rua Paulo de Anhaia, 36

5061-3640 / 97286-3743
(começo da Av. do Cursino, 1ª à esquerda)

Estacionamento próprio

TEMOS: 
Castanhas • 

• Pistache 
• Castanha de Cajú 

Castanha do  Pará • 
• Amêndoas 

VÁRIAS OPÇÕES DE 
BOMBONS E CHOCOLATES

e

Papai Noel é a grande atração da festa de Natal de Holambra

Ingredientes: Massa: 4 ovos; 
2 xícaras (chá) de açúcar; 2 1/2 
xícaras (chá) de leite morno; 4 
colheres (sopa) de manteiga; 
2 1/2 xícaras (chá) de farinha 
de trigo; 1 colher (sopa) de 
fermento químico em pó; 
1/2 xícara (chá) de uva passa 
branca sem sementes; 1 xícara 
(chá) de frutas cristalizadas. 
Preparo: Bata os ingredientes 
da massa na batedeira, menos 
as uvas e as frutas cristaliza-
das. Adicione as passas, as 
frutas e misture delicadamen-
te. Despeje a massa em uma 
fôrma de 24 cm de diâmetro 
untada e enfarinhada. Leve ao 
forno médio, preaquecido, por 
35 minutos, até fi car dourado. 
Retire do forno. Aguarde es-
friar um pouco e desenforme 
no prato de servir. Cubra com 
o seguinte glacê: Numa panela 
pequena, coloque 1 clara de 
ovo e 2 colheres (sopa) de suco 
de limão. Mexa bem e leve ao 
fogo baixo. Aqueça bem, mas 
sem deixar ferver. Transfi ra a 
clara quente para a batedeira 
de bolo e bata adicionando aos 

poucos 300 gramas de açúcar 
impalpável até obter um glacê 
fi rme. Passe o glacê no bolo 
e enfeite com frutas de sua 
preferência.  

Patê de Fígado com Cenou-
ra e Azeitonas

Ingredientes: 500 gramas de 
fígado de galinha; 2 ovos; 1 
cebola média; 1 xícara (chá) 
de óleo; 1 pãozinho francês 
amanhecido; 1 xícara (chá) de 
leite; 1 cenoura média; azei-
tonas picadas a gosto; sal, pi-
menta-do-reino e noz moscada 
ralada a gosto. Preparo: No 
liquidifi cador, bata o óleo, os 
ovos e o fígado. Quando fi car 
homogêneo, junte a cenoura e 
bata novamente. Numa tigela, 
amoleça o pãozinho no leite. 
Esprema o pão amolecido para 
tirar o excesso do leite e junte 
à mistura batida no liquidifi ca-
dor. Junte os temperos a gosto 
e por último as azeitonas pica-
das grosseiramente. Coloque 
numa forma rasa e leve para 
assar em banho-maria – forno 
a 200º - até fi car bem dourado. 

Faça o teste do palito antes 
de desligar o forno. Variação: 
Acrescente cheiro-verde pica-
do à massa antes de levar ao 
forno. Mantenha na geladeira 
até o momento de servir acom-
panhado de pães diversos, 
biscoitos salgados ou torradas. 

Viradinho Rápido 
Ingredientes: 2 tomates; 1 

cebola picada; 1 pimentão 
picado; 100 gramas de queijo 
tipo Muçarela; 100 gramas 
de presunto; 4 ovos. Preparo: 
Corte em pedacinhos, o to-
mate, pimentão, a cebola e o 
presunto. Tempere com sal e 
pimenta-do-reino a gosto. Co-
loque numa frigideira untada 
com óleo. Leve ao fogo e frite 
ligeiramente. Numa tigela, 
misture os ovos e despeje so-
bre a os tomates na frigideira. 
Misture bem e cozinhe em 
fogo brando, mexendo sempre 
até que os legumes e os ovos 
estejam cozidos. Coloque as 
fatias de queijo tipo Muçarela 
por cima e sirva acompanhado 
de arroz ou pão.  

Macarrão a Quatro Queijos
Ingredientes: 150 gramas de 

queijo tipo Gorgonzola – ou 
tipo Muçarela; 150 gramas 
de queijo tipo Provolone; 150 
gramas de ricota; 150 gramas 
de queijo tipo Parmesão; 1 
colher (sopa) de manteiga; 500 
gramas de macarrão cozido 
“al dente” e escorrido; leite. 
Preparo: Ralar os queijos 
– exceto o tipo Parmesão – 
juntar a manteiga e levar ao 
fogo numa panela pequena. 
Vá juntando leite, aos pou-
cos, até formar um creme. 
Faça isso em fogo brando e 
mexendo sempre. Misture 
o molho de queijos ao ma-
carrão cozido (que deverá 
ter sido mantido quente). 
Misture bem. Coloque na 
travessa de servir. Cubra 
com o queijo tipo Parmesão 
e sirva a seguir. Dica: O 
queijo tipo Gorgonzola tem 
sabor forte e marcante. Pode 
ser substituído por Muçarela, 
ou mesmo misturar os dois 
tipos na quantidade indicada 
na receita. 

Bolo Natalino de Frutas com Glacê de Limão

Holambra, localizada na Re-
gião Metropolitana de Campi-
nas e conhecida nacionalmente 
como a Cidade das Flores, 
ganha ainda mais brilho nesta 
época do ano. Famosa por 
sediar a Expoflora, a cidade 
— colonizada por imigrantes 
holandeses — também passou a 
atrair visitantes por causa de seu 
grandioso evento natalino. Até o 
dia 14 de dezembro, o municí-
pio realiza o Natal de Holambra, 
uma celebração que transforma 
o Parque da Expofl ora em um 
universo mágico repleto de lu-
zes, música, atrações artísticas 
e experiências que encantam 
todas as idades.

A atmosfera começa a ser 
percebida logo na entrada, onde 
milhares de microlâmpadas 
iluminam árvores, jardins e as 
charmosas fachadas de arqui-
tetura típica holandesa. Toda 
a área do parque está decorada 
com elementos natalinos que re-
forçam o clima festivo: guirlan-
das, estrelas, presépios, bonecos 
temáticos, renas e estruturas 
iluminadas criam um cenário 
envolvente e acolhedor. Per-
sonagens itinerantes — como 
a Rena, o Boneco de Neve, o 
Duende e o divertido Biscoito 
— circulam pelos caminhos, 
interagindo com os visitantes 
e tornando a visita ainda mais 
lúdica. Os ingressos custam a 
partir de R$ 59,90 e podem ser 
adquiridos nas bilheterias ou 
online. Crianças de até cinco 
anos, acompanhadas por adulto 
pagante, têm entrada gratuita. O 
evento ocorre às sextas e sába-
dos, das 16 às 24 horas, e aos 
domingos, das 16 às 23 horas.

Entre os momentos mais 
aguardados da programação 
está a emocionante Chuva de 
Neve, realizada diariamente às 
19h30 e às 22 horas. Em meio a 
luzes e trilhas sonoras especiais, 
fl ocos artifi ciais caem suave-
mente sobre o público, criando 
uma atmosfera que transporta 
todos para um típico cenário 
natalino europeu. O espetáculo, 

Holambra iluminada: como a capital 
das fl ores vive o espírito natalino

que já se tornou marca registra-
da do evento, emociona famílias 
inteiras e rende registros foto-
gráfi cos inesquecíveis — tudo 
incluso no ingresso.

Outro grande destaque que mo-
vimenta o público é a tradicional 
Parada de Natal. O desfi le é um 
verdadeiro show a céu aberto: 
carros alegóricos fl oridos e ilu-
minados, artistas caracterizados 

e música ao vivo percorrem o 
parque em uma apresentação que 
combina fantasia, teatralidade e 
emoção. O cortejo, que acontece 
às 21 horas no Palco Magia de 
Natal, reforça o espírito natali-
no e proporciona ao visitante a 
sensação de estar dentro de um 
grande fi lme de Natal, com cenas 
planejadas para envolver e tocar 
todas as idades.

congeladosipiranga.com.br
Tel.: (11) 2063-1073

Rua Costa Aguiar, 1.154  •  Ipiranga  •  SP  •  Cep: 04204-001

congeladosipiranga
(11) 96624-1983

Acesse o QR-Code e veja
o nosso cardápio online.

Sabor, qualidade e variedade,
tudo pensado para o seu dia-a-dia!

A  i n a u g u r a ç ã o  d a 
nova  agênc i a  S icre d i 
n o  Ja b a q u a r a  foi um 
momento especial para 
toda a região. No dia 10 
de dezembro, a Sicredi 
recebeu a comunidade, 
funcionários e também o 
subprefeito do Jabaquara, 
Roberto Bonilha, com 
uma recepção calorosa 
no novo espaço localizado 
na Avenida Engenheiro 
George Corbisier, 1137.
A nova unidade abriu suas 
portas oferecendo um 
ambiente moderno, acol-
hedor e preparado para 
atender às necessidades 
financeiras dos associad-
os. Lá, é possível encontrar 
atendimento consultivo 
e personalizado, soluções 
completas de crédito, in-
vestimentos, consórcios, 
seguros, contas para pessoa 
física e jurídica, além de 
orientações especializadas 
para quem busca cresc-
er de forma sustentável 
com taxas e tarifas justas.
Durante a inauguração, 
o presidente do Sicredi, 
Jaime Basso, destacou o 
compromisso em unir 
tecnologia e atendimento 
humanizado, reforçando 
ainda o papel financeiro 
da cooperativa no desen-
volvimento da região.
A gerente da agência, 
Jéssica Molinari ,  res-
s a l t ou  qu e  o  at e n d i -
m e n t o  é  i n c l u s i v o  e 
voltado para todos os 
perfis de empresas — de 
pequeno, médio e grande 

Sicredi inaugura nova 
agência no Jabaquara

porte — além das necessi-
dades dos associados pessoa 
física. Ela aproveitou a opor-
tunidade para convidar toda 
a comunidade a conhecer 
a nova agência e descobrir 
tudo o que o Sicredi oferece.
Já a gerente regional de de-
senvolvimento, Elisângela 
Mancini, afirmou acreditar 
fortemente no potencial do 
Jabaquara, destacando que o 
Sicredi possui todas as 

condições para apoiar 
o crescimento e a pros-
peridade de cada associado.
Com grande alegria, o Sicre-
di chega ao Jabaquara com a 
abertura de um espaço pen-
sado para fortalecer vínculos, 
gerar oportunidades e im-
pulsionar um futuro ainda 
mais próspero para o bairro.
Agradecemos a todos que par-
ticiparam e tornaram esse mo-
mento ainda mais especial!

Agência funciona de segunda a sexta na Eng. George Corbisier, 1137

Nova unidade vai gerar oportunidades e impulsionar o bairro
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A Associação Brasil Parkinson (ABP) fica na Avenida Bosque da Saúde, número 1.155

A Associação Brasil Pa-
rkinson realiza no dia 13 
de dezembro, das 13h30 às 
15h30, o Bingo de Natal, 
aberto a pacientes, familia-
res, cuidadores e ao público 
em geral. O evento, que 
integra a ação “Natal da 
ABP”, acontecerá na sede 
da instituição, na Avenida 
Bosque da Saúde, 1.155. A 
atividade tem como objeti-
vo fortalecer a convivência, 
promover bem-estar e arre-
cadar fundos para ampliar 
os projetos da entidade. 
Para participar, é necessário 
adquirir a cartela antecipa-
damente pelo WhatsApp  
(11 95849-1918)e levar um 
prato doce ou salgado, além 
de bebida não alcoólica. Em 
2025, a ABP completa 40 
anos de atuação dedicada 
ao acolhimento e à quali-
dade de vida das pessoas 
com Doença de Parkinson 
no país e reunindo familia-
res e parceiros de cuidado, 
colaborando para redução 
da desigualdade de acesso.
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Bingo de Natal reúne comunidade na ABP

A Prefeitura de São Paulo 
realiza neste domingo (14) a 
eleição para definir os novos 
representantes do grupo de 
gestão da Operação Urbana 
Consorciada Bairros do Ta-
manduateí, responsável por 
acompanhar e fiscalizar proje-
tos de reurbanização em uma 
das áreas mais estratégicas da 
cidade. A votação acontecerá 
das 8h às 17h no Descompli-

ca SP – Ipiranga (Rua Breno 
Ferraz do Amaral, 425), aberta 
a moradores e trabalhadores 
dos bairros envolvidos, como 
Cambuci, Mooca, Ipiranga, Vila 
Carioca e Vila Prudente.

O grupo eleito terá a missão 
de participar das decisões so-
bre investimentos, melhorias 
no espaço público, habitação, 
mobilidade e ações de desenvol-
vimento urbano previstas para 

a região. A Operação Urbana 
Bairros do Tamanduateí busca 
promover intervenções que re-
organizem o território, ampliem 
infraestrutura e garantam mais 
qualidade de vida aos morado-
res. A participação popular por 
meio da eleição é considerada 
essencial para assegurar trans-
parência e representatividade 
nas prioridades definidas para 
o bairro e seu entorno.

Votação elege representantes da Operação Bairros do Tamanduateí

Ventania deixa rastro de destruição
Ventos de 60 km/h levaram 

caos e deixaram um rastro 
de destruição na região do 
Ipiranga na quarta-feira (10). 
Milhares de imóveis ficaram 
sem luz e água, dezenas de 
árvores caíram e semáforos 
ficaram desligados.

A combinação de ventos 
intensos com o solo enchar-
cado pelas chuvas aumentou 
o risco de queda de árvores. 
Foram registradas quedas de 
árvores em vias como a Ave-
nida Dom Pedro I, Rua Leais 
Paulistanos, Dom Lucas Obes 
e Lord Cockrane. Na Paróquia 
São José, na Rua Brigadeiro 
Jordão, os ventos causaram a 
queda de uma grande árvore, 
danificando parte da estrutura 
externa. Ninguém ficou ferido.

O o subprefeito do Ipiran-
ga, Luís Felipe Miyabara,  
gravou nas redes sociais um 
pronunciamento à população 
do bairro destacando que mui-
tas árvores caíram em pouco 
tempo, com ventos acima do 
normal. Declarou ainda que a 
Subprefeitura estava atuando, 
mas que muitos casos não 
poderiam ser resolvidos por 
causa da rede elétrica.

Parte do Estado de São Paulo 
teve o fornecimento de energia 
interrompido em decorrência 
da passagem de um ciclone 
extratropical. Segundo a Enel, 
concessionária de energia no 
Estado, mais de 2 milhões de 
clientes ficaram sem luz na 
Região Metropolitana de São 
Paulo.

Em alguns locais, a veloci-
dade dos ventos chegou a 96,3 
km/h, segundo a Defesa Civil, 
e alguns pontos a rede elétrica 
foram atingidos por objetos 
e galhos, o que prejudicou o 
fornecimento de energia. 

Como medida de segurança, 
a Prefeitura de São Paulo in-
formou que todos os parques 
municipais foram fechados na 
quarta-feira (10) devido às for-
tes rajadas de vento. A decisão 
segue os critérios e protocolos, 
como o fechamento preventivo 
de parques urbanos quando há 
registro de ventos acima de 
40 km/h ou risco elevado de 
queda de galhos e árvores. 

Em razão dos ventos, as 
atividades natalinas da região 
do Largo São Bento e Praça 
da Sé foram suspensas.

Queda de árvore na esquina das ruas Leais Paulistanos e Silva Bueno interditou o trânsito; fluxo da ciclovia na rua Dom Lucas Obes também foi interrompido

Interdição da Avenida Dom Pedro I teve reflexos no trânsito de toda região do Ipiranga; na Rua Lord Cockrane, árvore caiu em cima da garagem de uma casa
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/ escutarplus@gmail.com/ escutarplus@gmail.com

Rua Costa Aguiar, 1471- IpirangaRua Costa Aguiar, 1471- Ipiranga
2068-1089     98667-77752068-1089     98667-7775((

Rua Caramuru, 19 - Sala 11 (em cima da loja Alô Bebê da Rua Luís Góis, 885)
www.mtmodonto.com.br Próximo Metrô Santa Cruz

Formação UNESP/1996Formação UNESP/1996

CIRURGIÃO DENTISTA
DR. MÁRIO TERUO MINAMI • CROSP 69147

• Implantes (Implantodontia)
• Próteses (Próteses Fixas e Móveis)
• Estética (Dentística)
• Canal (Endodontia)

• Aparelhos Fixos ou Móveis (Ortodontia)
• Cirurgias (Dentes do Siso, Extrações)
 Tratamento Gengiva

•
   Raspagem e limpeza
• Clareamento à Laser e/ou Caseiro

Periodontia}

5594-3814 | 5594-4270    97137-2147

O CrossFit já deixou de ser 
novidade há bastante tempo e 
hoje faz parte da rotina de quem 
busca um estilo de vida mais 
ativo e intenso. A modalidade, 
presente nas principais acade-
mias do país, conquistou adep-
tos pela proposta dinâmica, pela 
variedade de exercícios e pelos 
resultados visíveis no condicio-
namento físico e na defi nição 
muscular. Para começar, são 
necessários apenas disposição, 
orientação profi ssional qualifi -
cada e respeito aos limites do 
próprio corpo.

A estrutura das aulas segue 
uma base que combina aque-
cimento, um segmento focado 
em força e, por fi m, o famoso 
Workout of the Day (WOD) 
– o Treino do Dia. Esse treino 
muda diariamente, trazendo 
combinações de exercícios fun-
cionais de alta intensidade que 
variam entre 5 e 20 minutos. O 
objetivo é desafi ar o corpo de 
forma constante, estimulando 
diferentes grupos musculares e 
evitando a monotonia das ativi-
dades repetitivas.

Muito mais do que apenas 
estética, o CrossFit prioriza o 
aprimoramento da resistência 
aeróbica, o ganho de força e o 
aumento da performance geral. 
Por consequência, muitos pra-
ticantes observam redução de 
gordura corporal e melhora no 
tônus muscular. Os resultados, 
porém, são individuais e depen-
dem não apenas da frequência 
dos treinos, mas também do 
estilo de vida, alimentação e 
descanso.

A modalidade exige preparo 
físico progressivo, com de-
senvolvimento de capacidades 
como agilidade, coordenação, 
flexibilidade e equilíbrio. Os 
movimentos, executados com 
potência e intensidade, utilizam 
acessórios variados — como 
barras, pesos, bike ergométrica, 
pneus, cordas e elásticos — que 
tornam cada aula completa e 
desafi adora. Por isso, o acom-
panhamento de um instrutor 
capacitado é indispensável. 

BELEZA
CrossFit ganha força e conquista novos 

adeptos com treinos mais completos

CrossFit encaram treinos de alta intensidade que combinam resistência

Famílias do Jabaquara finalmente obtiveram a escritura definitiva de seus imóveis

A Prefeitura de São Paulo 
ultrapassou a marca de 63 
mil títulos de propriedade 
entregues desde o início do 
programa Escritura na Mão, e 
o Jabaquara foi um dos bairros 
que receberam uma nova etapa 
desse processo. No núcleo 
Cidade Azul II, 177 famílias 
fi nalmente obtiveram a escri-
tura defi nitiva de seus imóveis, 
encerrando uma espera que, 
para muitos moradores, durou 
décadas. A entrega representa 
mais do que um documento: 
signifi ca segurança jurídica, 
estabilidade e o direito pleno 
à moradia, permitindo que 
essas famílias registrem seus 
imóveis em cartório, deixem 
um patrimônio regularizado 
para seus herdeiros e tenham 
mais facilidade para acessar 
crédito, reformas e programas 
de melhoria habitacional.

A regularização fundiária 

no Jabaquara tem impacto 
direto na qualidade de vida 
local, fortalecendo a orga-
nização urbana e garantindo 
que áreas consolidadas há 
anos deixem de viver sob o 
risco da informalidade. Com 
o título em mãos, os mo-
radores passam a ter maior 
autonomia sobre suas casas e 
podem planejar o futuro com 
mais tranquilidade. A inicia-
tiva também contribui para 
o desenvolvimento susten-
tável do bairro, estimulando 
investimentos, valorização 
dos imóveis e integração das 
comunidades ao planejamen-
to urbano da cidade.

Para as famílias do Cidade 
Azul II, a entrega das escri-
turas simboliza o reconheci-
mento de uma luta antiga e 
a certeza de que seus lares, 
construídos ao longo de ge-
rações, agora têm respaldo 

legal definitivo. O avanço 
da regularização fundiária 
no Jabaquara reforça o com-
promisso do poder público 
em garantir direitos, ampliar 
oportunidades e promover 
inclusão social em todas as 
regiões da cidade.

“Fico muito comovido toda 
vez que fazemos essas entre-
gas. Agora cada família aqui 
sairá com seu imóvel regis-
trado em cartório, podendo 
passar dos pais para os fi lhos 
e netos. Um imóvel que será 
valorizado com esse docu-
mento que custa R$ 2.800 e 
que está sendo entregue como 
um presente de Natal, sem que 
vocês tenham que pagar por 
isso. Não há mensalidades ou 
taxas”, explicou o prefeito Ri-
cardo Nunes aos proprietários 
presentes no CEU Caminho 
do Mar, na entrega realizada 
no fi nal de novembro.

Escrituras levam segurança 
jurídica a famílias do Jabaquara


