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Turismo

! Banhada pelas aguas azul-

& turquesa do Mar Egeu, Creta é
"% a maior ilhagrega ecenario de
= mitos fascinantes — incluindo o

i lendario labirinto do Minotauro.
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Bom Apetite

CA Quiche de Abobrinha ao Forno
- com Gergelim chega macia por

- dentro, douradinha por forae
 com aquele toque especial de

. Parmesdo, até para receber
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- Educagéo éo
alicerce de uma nacao

Mais de 4,8 milhdes de
estudantes est8o inscritos
parafazer no domingo (16) a
segundaprovado Enem (Exa
me Neciona do Ensino Mé&-
dio). E umaetapadecisvana
vida desses jovens e também
para o futuro do Brasil. S6
Se constréi um pais prospero

com umaypoliticaeducaciona
robusta, continua e pautada
por evidéncias. A educacéo
nd&o € apenas um bem socid,
€investimento estratégico, ca-
paz detransformar trgjetorias
individuaisereordenar ofutu-

rodo Pais. NOSSA OPINIAO
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COFRES BONIS

Cofres residenciais,
comerciais, porta blindada,
Cofre para armas
Rua Silva Bueno, 432

011 4324-1433

www.cofreshonis.com
cofreshonis@gmail.com

SERENIDADE

Casa de Repouso
Hospedagem Completa para Idosos

+ Médico + Nutricionista + Enfermagem 24H
+ Fisioterapia * Terapia Ocupacional
+ Home Care_» Area de Lazer » Hote

Rua alogero Calia, 442+ J. da Saiie
&2 1 4562-7317

www.casaderepousoserenidade.com.br

SUA RODA

QUEBROU?

Rodas, Rodas + Rodas

Tem a solugéo. Rodas avulsas de
todas as marcas, modelos e medidas.
Av. do Cursino, 3206
911 99305-3145

AULAS DE PIANO
A DOMICILIO

Professor de piano a domicilio
na regido do Ipiranga.

Aulas para todas as idades

11 91521-6233

DEDETIZADORA

FUJINAKAMURA
. | DESCUPINIZAGAO

_ | . DESENTUPIMENTOS
CONTROLEDE_ ™

1199314-9430 | 5517-1179

COMPRO MOVEIS E
ELETRODOMESTICOS

FOGAD GELADEIRA GUARDA-ROLIPA
RALH, JUGL L5 SUra, ETC
BNALID E RETIRD
TAMBEM COMPRO MOVEIS
E DBJETOS ANTIGOS,

=4354-71183
= 9T700-0395

COMPRA-SE

4

PRATAS E JOIAS

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX
Negociagdo rdpida e segura
Atendemos sabados,

domingos e feriados

IPIRANGA

BOM PASTOR, 2100 - SALA 406
VILA MARIANA
RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5
98217-5757/2507-9794

* Tempo de Contribuicio
* Por idade
* Pensdo por Morte

MB APOSENTADORIAS

* Aposentadoria Internacional « Imposto de Renda

FONES: (11) 99784-8137
Av. Fagundes Filho, 77 -

email: mb.aposentadorias@gmail.com | mb.aposentadorias@gmail.com
Proximo ao Metré Sdo Judas

* Auxilio - Doenca
* Beneficio Assistencial (LOAS)

S.26 - Sdo Judas - SP
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BLACK FRIDAY

Quem ndo é

ndo é

Consulte nossos contatos
sobre valores diferenciado
para essa Edicao Especial

2914-0699
& 98434-9229
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O Aeroporto de Congonhas, o segundo maior aeroporto em movimento de passageiros do Pais, implantou o programa
Smart Sampa, Sistema de monitoramento por cAmerasinteigentes, o maior emaiscompleto daAmérica L atina. PAGINAG

Pec;a no Sesc VilaMariana
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Estreia no prOX|mo dia 14 de novembro, no Sesc Vila Mariana, o espetaculo “ As Armas Milagrosas: seis
personagens a procura da existéncia” , uma adaptacdo dramat(rgica que articula o metateatro. PAGINA 4

CLINICA DE PODOLOGIA

Ha mais de 40 anos cuidando -
da satde dos seus pés e de sua familia = ,@, ».*

PROFISSIONALS ESPECIALIZADOS EM PES DIAEETI(DE

Colos e colosidodes - Corte de unho - Monicure
Losertergpio poro tratomente de onicomicose (micose de unha)
rieses - Podologio completa - Unha encrovado

Rua Brigadeiro Jorddo, 717 - lpiranga
L99397-6166

®2274-4095

San Pietro Rua Vigdrio Albernaz 634 - V. Gumercindo
@ 5062-9393/ | 5062-2747 | 5072-3728 (Peliv?y

Ato da Gula Rua Luis Goéis, 342 - Vila Mariana livet))
D
®5072-3099. | 5589-6703 | 227.6-2590 (Sali’

NTESCORIADORA.

Digitali depl ] "il]n Iﬁag
igitalizacdo e copias de plantas até
Impressoes e copias P/B - Coloridas até A3 ’
Plotagens - Encadernacdes COIORIDA
Banner - Cartdes de Visitas - Adesivos JATO DE TINTAS
Plastificagdo - Faixas - Panfletos rs1,00

2 2061-6017 ©94106-9122

Rua Lord Cockrane, 399 - Ipiranga i rtbcopiadora@uol.com.br

- ‘ Clinica Veterinaria 8
ATENDIMENTO 24H INTERNACAO - CIRURGIAS

Dra. Fabiana Anselmo Rosa \ Veterinaria
AVLAMSINEY ) ESTAMOS EM
ATENDEMOS COM HORA MARCADA K73 ¥i20:38327.§ 53 3 CASTRAGAO_

": TEMOS ESPECIALIZAGAO/EM VARIAS MODALIDADES

-5571-3821 | 5539-7087 ° 99877-7247

Q@ Avenida Lins de Vasconcelos, 2501 - Vila Mariana
www.veterinariavilamariana.com.br
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O Colégio Virgem Poderosa,
situado no Ipiranga, € a mais
novaunidade aintegrar a Rede
Santa Catarina. A incorpora-
cdo faz parte do movimento
de expansdo educacional da
instituicao.

A transicdo teve inicio com
uma agenda de encontros e
alinhamento de praticas pe-
dagogicas e administrativas.
Oficialmente, a integracdo sera
concluida em janeiro.

“Essa nova etapa sera mar-
cada por aprendizados, cresci-
mento e unido, sempre condu-
zidos pela fé, pelaesperancae
pelo compromisso de educar
com amor e responsabilidade,
cuidando da vida em todas as
suas etapas”, afirma o diretor
executivo de Educagdo daRede
Santa Catarina, Paulo Aquino.

O Colégio Virgem Poderosa
conta com 85 anos de tradicéo

A rede Santa Catarina reiine mais de 5 mil estudantes

e foi dirigido por irmés que
pertencem & Companhia das
Filhas da Caridade de S&o
Vicente de Paulo — fundada no
século XVII, na Franga, por
Sdo Vicente de Paulo e Santa
Luisade Marillac paraauxiliar
0S pobres.

Haje, o colégio compdeaRede
Santa Catarina, institui¢ao filan-
trépica, sem fins lucrativos, que
redine mais de 5 mil estudantes
em cinco Estados do pais (Espi-
rito Santo, Goias, Minas Gerais,
Rio de Janeiro e Séo Paulo).

Com 125 anos de atuacdo no
Brasil, a Rede Santa Catarina
administranoveinstituicdesde
ensino, nas etapas da educagéo
infantil (creche e pré-escola),
ensino fundamental e ensino
meédio, e oferece cerca de 800
bolsas de estudo integrais para
estudantes em vulnerabilidade
social.

NOSSA OPINIAO

Educacao éo alicerce deumanacao

Mais de 4,8 milhdes de es-
tudantes estdo inscritos para
fazer no domingo (16) a se-
gundaprovado Enem (Exame
Nacional do Ensino Médio).
E uma etapa decisva navida
dessesjovensetambém parao
futuro doBrasil. SO secongtroi
um pais prospero com uma
politica educacional robusta,
continuae pautada por evidén-
cias. A educacdo ndo é apenas
umbem socid, éinvestimento
estratégico, capaz detransfor-
mar trgjetorias individuais e
reordenar o futuro do Pais.

Politicas publicas podem
reduzir barreiras imediatas
e estimular a conclusdo do
ensino médio — etapa cujo
término é pré-requisito para
a mobilidade socia. N&o por
acaso, 0 Enem aparece nova-
mente como principal porta
de entrada para o0 ensino su-
perior. Garantir 0 acesso e a
conclusdo escolar €, portanto,

condicdo necessaria para que
talento e mérito se convertam
em oportunidade concreta.
Mas permanecer na es-
cola ndo basta. A qualidade
das relacbes escolares, em
especial a confianca entre
aluno e professor, impacta
diretamente no “propdsito
devida’ dosjo-

ndo é luxo: é a estratégia
mais eficiente para multipli-
car resultados.

E preciso também unir
meios ¢ fins. O Enem, instru-
mento de avaliacéo e acesso,
continua sendo valioso; con-
tudo, soO atingira plenamen-
te seu potencial se houver

uma rede de

Cfica forma | E necessario  rencRov
mentes e cora- dar a programas de
cbes, prepara escola e ao permanéncia,
cidad&os resi- professor capacitacédo
lientes e capa- a centralidade  docente e su-
gemoee | quelhes  Bor petos

Dai decorre cabe ¢80 de estraté-

uma licdo pré-
tica: investir
em formacdo docente e em
salide mental nas escolas é
tdo prioritario quanto cons-
truir salas de aula. A aposta
na formag&o de professores,
com programas extensivos,

giasderevisdo
e preparacao
dos jovens na reta final das
provas, as préaticas pedag6-
gicasque privilegiam leitura
e pensamento critico e osau-
|6esquetranquilizam o aluno
sd0 exemplos de medidas de

baixo custo e grande efeito
imediato.

Por fim, cabe ao Estado
manter aconstancia: progra-
mas episodicos e remendos
na&o substituem um projeto de
educacdo de Estado. O pais
gque almejadesenvolvimento
sustentével precisade politi-
cas que conectem infancia,
ensino basico, médio e supe-
rior, com énfase naformacéo
de professores, napromogao
da salide mental e no forta-
lecimento de vinculos entre
escola e familia.

Investir em educacdo néo é
apenasum imperativo moral;
€ umadecisdo pragmaticade
politica publica. Se o Brasil
guer produtividade, inovacdo
e coesdo social, ndo ha ata-
Iho: é necessério dar aescola
e ao professor acentralidade
gue lhes cabe. S6 assim o
paistransformarao potencial
humano em progresso real.

EstacOes do metro vao

A populacdo poderealizar o
descarte de residuos el etroni-
cosem 14 estacBes espa hadas
pelas quatro linhas do Metrd
de Sao Paulo. Os coletores
foram instalados pela Green
Eletron e Coopermiti, efazem
parte da Virada Sustentavel
2025. A coletado lixo eletro-
nico serafeitaaté o dia21 de
novembro.

As estagOes que receberam
os Pontos de Entrega Volun-
taria (PEV) sdo Tucuruvi,
Santana, S8o Joaquim e Salide
(Linha 1 — Azul); Clinicas,
Paraiso, Tamanduatei, Saco-
ma e Vila Prudente (Linha
2 — Verde); Palmeiras-Barra
Funda, Republica, Sé e Tatu-

apé (Linha 3 — Vermelha); Sa-
popemba (Linha 15 — Prata).
Os PEVs ficardo disponi-
veis até 21 de novembro para
receber pilhas, baterias, cabos
entre outros itens que podem
ser descartados e seguir para
reciclagem. Na edi¢cdo de
2024, cerca de 2,5 toneladas
de residuos el etrénicos foram
recolhidos nas estacbes do
Metrd, nimero recorde da
acdo que ocorre desde 2020.
Além disso, na estacdo Tria-
non-Masp (Linha 2-Verde),
acontece a exposicdo “Clima
Consciéncia’, com obras que
visam explorar o tema da
sustentabilidade e dialoguem
com o passageiro do Metrd SP

recolher lixo detronico
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CLUSIVA NO SEU CELULAR
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Estacdo Tamanduatei e Sacoma tem coletores de lixo eetrénico

CADASTRE PARA RECEBER AS EDICOES

LIGUE:
2914-0655

CASAE SERVICOS

Balcao Central

R. General Lecor, 246
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TUDO NEWS

A VENDE-SE APTO IPIRANGA
OKINAWA CUPINS CIMTUMNIFESP CASSIA n“mnmus 380 Mil - Rua Cisplatina || 1 ERRENO
e MASSAGEM Vista Pq da Independéncia 5
soral sl vid, A 500m da Estagéao
CUPINS DE SOLO E MADEIRA Com local. Entulhos 42me-142and,, 1 dtsuite, || ionon "ororeto aprovado
BROCAS, BARATAS, PULGAS E RATOS Alto Santana Moveis sl, coz, as, lavabo, sacada envid, p’ara 26 apto
' 1 Vg, sl fest, ch , pisc, play, g .
5012'1226/ 5012'3996 @95391'"61 @Zgo7n0a6 E%r;% ) ©94583-5858 bringc]q, ?neeri, :S: g:t&:, ZCF:Z?SFJ% esggltoufﬁr)ni.rﬁi gi(l :ul
I - Cond. RS 384,00.
i ESTRELA || & y D gl @ Paulo Ivo Imoveis — AP 7992-IVOA ©96541-65 54
. Es?::r‘:rri\l'r::i:li::us . S PEuUNARIENER Associacio Paulista (O (11) 2595-5500 CRECI 280 73

deCirurgides-Dentistas

da Saude

PORTAS PORTOES GRADES, : - -

VITRAUX. JANELAS, ETC oL ot concio s | |LOJAS AVENDANO CENTRO| [ ALUGO
R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma ASSEMBLEIA Com escritura de venda e compra. | ) porms sala coz wic.
(par. a R. Alencar Araripe, alt. n° 829) GERAL EXTRAORDINARIA Com renda de R$ 6.000,00 T

Prox. Metro

2272.9626 / 2273.7070

A DiretoriadaAssociacéo Paulistade Ci-
rurgiBes-Dentistas Regional Salide, inscrita

Na Rua 7 de Abril - Centro

no CNPJn° 13.349.909/0001-00, nostermos Temos outros também em 6timo Imigrantes/Sta Cruz
SERVI 905 DE IPTU o o P e local de movimento. CEP 04127-140
Geral Extraordinaria, que realizar-seaem| | Contato:(© 99936-7611 - Peres (©98094-7170

Desdobro, correcao de
areas e outros servigos

elsilval974dgmail.com
Eng. Eduardo L98257-8274

EMPREGOS

suasede socia aRuaRondinha, 54— Chécara
Inglesa — S&o Paulo/SP — CEP: 04140-010 :
no dia 13 de dezembro de 2025, sébado as| | [}
12h (no horério do meio-dia), em primeiral =\ '\ [ 7T L
convocagdo com 10% (dez por cento) dos
associados remidos e efetivos aptos e, em| | & F 0 T o BT e - | | A1
segunda convocagdo meiahoramaistarde, | w o v o vln i vmaw vade vw e
com um niimero minimo de 15 (quinze) dos \ y
associados remidos e efetivos aptos, tendo
como Ordem do dia: Adequagao Estatua-
ria. E para ciéncia de todos os associados,
publique-se o presente Edital de Convocagao

COMUNICADO A POPULACAO

Assunto: GREVE POR TEMPO INDETERMINADO dos Trabalhadores

Técnico-Administrativos em Educagio da Universidade Federal de Sdo Paulo
a PARTIR DAS 7:00 HORAS DO DIA 10 DE NOVEMBRO DE 2025.

Prezados(as) usuarios(as) e cidadaos(as),

O Sintunifesp - Sindicato dos Trabalhadores Técnico-Administrativos em Educacao da
Universidade Federal de Sao Paulo — com sede na Rua Pedro de Toledo, n® 386, Vila

Clementino, Sao Paulo/SP, CEP 04039001 informa que os trabalhadores, a fim dereivindicar | | o Jornal de circulagio local ou edital fixado
R E s TAU RAN TE R E s TAU RAN TE seus direitos trabalhistas ndo respeitados, fardo GREVE das atividades profissionaisapartir | | ng sede social daAssoci acéo.
Admit . das 07:00hs do dia 10 de novembro de 2025 por tempo indeterminado. A entidade sindical € %
e se Ad m |te se contra a reforma administrativa e estd em constante defesa dos servigos publicos, e da S&o Paulo, 13 de novembro de 2025. —~ B
AUXILIAR DE populagdo, batalhamos por melhores condigdes de trabalho devido a enorme sobrecarga ) il
COZIN HA COZI N H EIRA laboral, por materiais de qualidade e por atendimento digno aos pacientes. O hospital é Dr. Wagner NaS_(él mento Moreno i
~ i ~ . servigo essencial e havera quantitativo suficiente de trabalhadores representados pelo Pr_e_s ente '. fin
Info rmagoes. Info rmagoes. sindicato em todos os setores. Em caso de duvida pedimos a gentileza de entrar em contato Dra. M |t! k_O Tamada \
@981 07'31 57 @981 07'31 57 com o Hospital Sao Paulo. Secretaria Geral j y
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Esacdodo Mero serano Pg. dalndependéncia

Os planos de implantagéo
dafuturaLinha 16-Violetado
Metré incluem 10,2 mil m2 de
desapropriacdes somente na
regido do Ipiranga. A estacéo
Parque da Independéncia, por
exemplo, deverater um acesso
por tunel subterréneo naesqui-
na da Rua Leais Paulistanos
com a Praca do Monumento.

Outro ponto de entrada esta
previsto na esgquina da Ave-
nida Dom Pedro | com a Rua
Mariano Procépio, proximo a
antiga agéncia do banco Itall
que funcionou no local duran-
te décadas.

As projegdes do Metr6 sdo
de que ocorram nafuturaesta-
¢éo Parque da Independéncia
4,8 mil desembarques por hora
no pico, com 1,8 embarques
no mesmo periodo.

A presenca de uma estacéo
nas proximidades do Parque
da Independéncia deve am-
pliar amobilidade no Ipiranga
e facilitar o acesso dos mora-
doresdaregido aoutras partes
da cidade. O bairro, que ja
conta com intensa circulagcdo
de 6nibus, passara a integrar

um novo eixo detransporte de
alta capacidade, com reflexos
diretos na valorizag&o imobi-
lidria e no desenvolvimento
local.

A previsdo é que a 12 fase
daLinhal6-Violetacomecea
operar em 2035, com 16 esta-
¢des, da Teodoro Sampaio, na
zona oeste, até Abel Ferreira,
na leste. A linha passara por
bairros como Pinheiros, Jar-
dins, Vila Mariana, Moema,
Aclimag&o e Mooca.

A assinatura do contrato da
PPP (ParceriaPlblicaPrivada)
estprevistaparaoterceirotri-
mestre do ano quevem, valido
por 31 anos, cominvestimento
estimado em R$ 37,5 bilhdes.
Quando concluida, a linha
deve transportar aproximada-
mente 475 mil passageiros por
dia, fortalecendo aintegracéo
com outras linhas do Metrd
e da CPTM. O novo rama
fara conexdes com as linhas
1-Azul, 2-Verde, 4-Amarela,
6-Laranjae 10-Turquesa, além
de futuras ligacbes com as
linhas 19-Celeste, 20-Rosa e
22-Marrom.

Espaco na esquina da rua Leais Paulistanos tera passagem subterranea para saida da estacao Parque da | ndenpendéncia

UNAS tem projeto de Ginastica Ritmica para jovens em Hdiopoalis

O Projeto de Ginastica atende 150 jovens e adol escenes

A fim de democratizar o
acesso ao esporte de qualidade
namaior favelade Sao Paulo,
através da modalidade de Gi-
nasticaRitmica, aUNAS esta
desenvolvendo um projeto que
busca atender 150 criancas e
adolescentes. A iniciativavisa
alcancar o desenvolvimento
integral, individual e coletivo
dos participantes, promo-
vendo o trabalho em equipe
e comunitario.A Ginastica
Ritmica passou a ser pratica-
da, inicialmente, na Europa,
quando houve a elaboracdo
de um sistema de exercicios,
combinando o movimento
fisico com musicas. Atual-
mente, a modalidade pode ser
descritacomo umamisturade

balé e danca para expresséo
artisticae corporal, utilizando
cinco aparelhos: arco, bola,
fita, magas e cordas.

Ruana Mendes, 26, educa-
dora do projeto, expressou
sobre o processo de ensinar
a prética da ginastica ritmica
para as criangas e os adoles-
centes no projeto: “E extre-
mamente importante trabal har
com eles ans poucos, passo a
passo, apresentando a danga,
o ritmo e a técnica, além do
contexto corporal, que muitas
vezes eles ndo conhecem ain-
da’. A metodologia, que busca
inserir 0 esporte na rotina
deles gradativamente, respei-
ta os limites dos jovens para
gue se sintam confortéveis e

receptivosasaulas.Atravésdo
projeto, serdo atendidascrian-
¢as e adolescentes de 05 a 14
anos, em turmas segmentadas
de acordo com afaixa etéria.
As aulas serdo divididas em
momentos de explicacbes
aos alunos, a partir de rodas
de conversa, exercicios de
aquecimento e prética damo-
dalidade, encerrando com uma
conversa entre os alunos e as
professoras.

A implementacéo do projeto
em um territorio de vulnera-
bilidade social, como Heli-
Opoalis, atende a necessidade
urgente da pratica esportiva
entre adol escentes periféricos,
gue sdo constantemente mar-
ginalizados da sociedade. “A

prética de esporte gjuda a dar
uma nova direcéo para essas
criancgas e trazer o foco delas
para outra coisa que ndo sgja
violéncia’, destacou Ruana.
Ao oferecer 0 esporte como
uma ferramenta de inclusdo
social, o projeto “Ginastica
Ritmica: alcangando sonhos
por meio do esporte” pro-
porcionara aos jovens uma
melhora na sua qualidade
de vida e o fortalecimento
de lagos comunitarios, con-
tribuindo para a reducédo da
violénciano ambiente em que
vivem. Destaforma, o esporte
se torna um caminho para a
igualdade e para a cidadania.
Com informacfes de UNAS
MarcelaMuniz
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Prefeito recebe do Grupo Hirota
quadro de N Senhora de Guadalupe

Francisco Hirota, o prefeito Ricardo Nunes e o presidente do TCU -Domingos Dissel

Tudo comegou em 1976,
quando Matias Katsumi Hiro-
ta, vindo do Parandcom cinco
filhos, abriu um bar e merce-
aria na rua Labatut, esquina
com a Agostinho Gomes, no
Ipiranga. Comecava, ali, a
rede de supermercado Hirota,
atualmente com mais de 130
unidades espalhadas na capital
paulista na grande Sao Paulo
e em grandes condominios .

Atualmente, Francisco Hi-
rota, CEO do Grupo Hirota,
comanda uma empresa com
pilares na fé, familia, educagdo
e no trabalho. Reafirmando seu
COITIpI’OI’ﬂiSS) COMO uma em-
presa cristd e como embaixador
de Nossa Senhora de Guadalu-
pe, esta unindo a comunidade
no apoio a construcao de duas
igrejas: Igreja no Morumbi e
Igreja Chacara Klabin.

Essa semana, acompanhado

do ipiranguista Domingos Dis-
sei, presidente do Tribunal de
Contas do Municipio (TCU),
Francisco Hirota, esteve no
gabinete do Prefeito Ricardo
Nunes entregando um quadro
de Nossa Senhora de Guadalu-
pe, “simbolo de nossa devogao
e respeito pela cidade que nos
acolhe”, afirma Francisco.

Parao CEO do Hirota, Nos-
sa Senhora de Guadalupe sera
a padroeira das igrejas que
estdo sendo construidas com
apoio daempresa“e, com cer-
teza, estara abengoando nossa
cidade, nossas familias e todos
que nela vivem e trabalham”,
afirma Francisco.

Francisco diz que essa fi-
losofia de vida e negocio, foi
passada a familia e seguida
fielmente desde que o patriarca
Matias Katsumi Hirota, seu
pai, veio do Parana e abriu,

em 1976, um bar e mercearia
na rua Labatut, esquina com a
Agostinho Gomes, no Ipiranga.
“0O lema ‘fé, familia, escola e
trabalho ¢ vivido diariamente
por toda nossa familia”, afirma.
Francisco Hirota.

Domingos Dissei, presi-
dente do TCU, lembra que
por mais de 10 anos frequen-
tou as missas da Igreja Sao
José, onde o patriarca Matias
Hirota, também participava
dos cultos. “Era uma pessoa
de muita fé ¢ dedicado ao
trabalho. Sai de casa as 3h
da madrugada para comprar
frutas e verduras no Ceasa
¢ abastecer sua mercearia.
Foi assim que ganhou a
simpatia dos moradores do
Ipiranga, que passaram ater
seu estabelecimento como
referéncia de bom preco e
qualidade”, diz.
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Cosme e Damiao é enredo da escola
| mperador do| plranga em 2026

A Escola de samba Impe-
rador do Ipiranga ja escolheu
o enredo que sera levado a
avenida em 2026. O tema
central serd uma homenagem
a Ibejis, ndo apenas a santos
catolicos ou encantados da
Umbanda - ela celebra um
elo espiritual que une Africae
Brasil, terreiro e altar, infancia
e sabedoria, dogura e forga
ancestral, de acordo com seus
diretores.

Através das figuras infan-
tis, aparentemente ingénuas,
esconde-se uma forca divina
que cura, equilibra e protege.
Representar os Ibejis e os santos
gémeos ¢ representar também
o direito a liberdade de culto,
a expressao cultural afro-brasi-
leira e a preservacao da infancia
como semente do futuro.

De acordo com a escola,
Imperador ¢ comprometida
com a memoria, a verdade e
a ancestralidade, portanto o
enredo escolhido é mais que
uma homenagem - € um ato de
reveréncia aos fundamentos
da Umbanda e das religides

Imperador do Ipiranga levatema afro-brasileira para avenida

de matriz africana, e também
um chamado a tolerdncia e
ao respeito entre diferentes
formas de fé.

Ao levar para a avenida o
encanto dos Ibejis, Doum,
Cosme e Damido, com seus
doces, suas cores, seus risos

e seus mistérios, a Imperador
reencanta o olhar do publico e
reafirma seu papel como voz
de um povo gue canta e sam-
ba para ndo esquecer de onde
veio — e para onde vai, revela
a escola em seu site para justi-
ficar a escolha do tema.

Peca no Sesc Vila Mariana
discute o racismo estrutural

Estreia no proximo dia 14
de novembro, no Sesc Vila
Mariana, o espetaculo “As Ar-
mas Milagrosas: seis persona-
gens a procura da existéncia”,
uma adaptag¢do dramatirgica
que articula o metateatro de
Luigi Pirandello e a poética
anticolonial de Aimé Césaire
para criar uma metaficcdo e
discutir o racismo estrutural e
suas formas de representacao
no Brasil contemporaneo.

Durante o ensaio de uma
comédia de Pirandello, um
grupo de funcionarios negros
do teatro interrompe a cena e
reivindicao direito denarrar a
propria historia. A partir desse
gesto, o espetaculo transforma
o palco em campo simbdlico
de disputa entre personagens/
personas brancos e negros,
visibilidade e apagamento,
representacado e existéncia.

Idealizado e dirigido por An-
derson Negreiro e pela diretora
colombiana Daniela Manrique,
0 projeto reune autores de con-
textos distintos, mas atravessa-
dos por uma mesma questao: o
direito a existéncia e a autoria.
Alideia surgiu em 2021, quando
o diretor trabalhou com o texto
“E os caes se calavam”, tragédia

Foto de Marcelle Cer utti

Pegaabordaaqueﬁao raCIaI em campo de disputa entre personagem

de Aim¢ Césaire presente na
coletanea de poemas “As Armas
Milagrosas”. O contato com a
obra do autor martinicano, um
dos fundadores do movimento
da negritude, foi revisitado pos-
teriormente, a partir da releitura
do classico “Seis Personagens a
Procura de um Autor”, de Luigi
Pirandello.

Sem cenario fixo, a monta-
gem utiliza um carpete e ade-

regos pontuais, de modo que a
iluminagao se torna o principal
elemento visual e narrativo.
A peca se constrdi como um
ensaio interrompido, em que
as figuras negras reivindicam
sua presencga e impdem novas
vozes a cena. O resultado ¢ um
teatro de conflito e exposicao
que desloca as hierarquias
entre quem ¢ visto ¢ quem ¢
invisibilizado.
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A Importancia de ser feiz
em um mundo instave

3

Em meio a crises globais,
pressdo social e desafios co-
tidianos, cultivar o bem-estar
emocional torna-se essencial
para manter a esperanca, for-
tal ecer aresiliénciae encontrar
sentido no presente

Num cenéario global em
que conflitos internacionais,
crises humanitarias, desafios
econdmicos e mudangas cli-
méticas continuam a moldar
o cotidiano, anecessidade de
preservar a salde emocional
e cultivar afelicidade torna-
-se ainda mais urgente. Em
uma era marcada por noticias
dramaticas, tensdes sociais
e expectativas aceleradas,
aprender a encontrar equi-
librio interno e momentos
de alegria ndo é apenas um
gesto de autocuidado — é um
ato de resisténcia emocional
e uma ferramenta essencial
para manter a esperanca. A
felicidade, nesse contexto, vai
além do prazer passageiro: ela
setransformaem combustivel
para a criatividade, protecdo
contra 0 esgotamento mental
e ponte para relacdes mais
empéticas e solidarias. Cuidar
da mente, portanto, € t&o im-
portante quanto cuidar davida
profissional, da satde fisica e
da seguranca.

A experiénciadefelicidade
continua sendo profunda-
mente pessoal e multiface-
tada, e a ciéncia moderna

>

reforca que esse estado ndo
depende de uma férmula
exata. Ainda assim, muitos
fatores — subjetivos e ex-
ternos — podem explicar
por gue tantas pessoas hoje
se perguntam: “Por que eu
n&o consigo ser feliz?’. Em
um mundo hiperconectado
e competitivo, expectativas
excessivamente elevadas se-
guem sendo uma das princi-
pais armadilhas. O confronto
entre sonhosidealizadoseuma
realidade muitas vezes desa-
fiadora pode gerar frustragao
e sensacdo de inadequacdo. O
estresse crescente — sgja pro-
fissional, familiar ou emocional
— também setornou umacons-
tante, influenciando diretamente
a capacidade de sentir prazer
nas coisas smples.

Outros elementos permane-
cem centrais: transtornos de
salde mental, que vém rece-
bendo maior atencdo e menos
tabus na sociedade; relactes
afetivas frageis ou conflituosas;
sensacdo de falta de propésito
e pertencimento; dificuldades
financeiras que pressionam cada
vez mais familias; e a solidéo,
gque mesmo em umaeradigita,
tem crescido sllenciosamente. A
comparacéo social, dimentada
por redes onde a perfeicéo €
encenada diariamente, pode
intensificar sentimentos de in-
suficiéncia e desanimo. Além
disso, traumas e experiéncias

a-r -
Valorizando a beleza, cultivando o bem-estar epersegumdo atéo desgada sensacéo defdicidade plena

marcantes do passado conti-
nuam a influenciar o presente,
exigindo acolhimento e, muitas
vezes, acompanhamento pro-
fissional.

Em tempos em que o bem-
-estar setornou pautamundial,
cresce também a conscien-
tizacdo sobre a importancia
do autocuidado — n&o como
tendéncia passageira, mas
como habito essencial. Do
descanso apropriado a pratica
de atividades fisicas, do lazer
a conexdo afetiva, cada gesto
que aimentaamenteeo corpo
contribui para uma vida mais
equilibrada. E quando o sofri-
mento emocional ultrapassa
limites pessoais, buscar apoio
psicolégico deixa de ser fra-
gilidade: é coragem e cuidado
€oNsigo mesmo.

A busca pela felicidade e
pela plenitude sempre acom-
panhou a humanidade. Hoje,
porém, mais do que nunca,
valorizar o bem-estar mental,
celebrar abeleza do cotidiano
e construir relagdes reais séo
movimentos fundamentais
paraatravessar temposdificeis
sem perder a capacidade de
sonhar. Mesmo em meio as
incertezas atuais, a esperanca
continua sendo uma luz que
resiste — e cada passo em
direcdo a uma vida emocio-
nalmente saudavel reforca a
certezade que, apesar dos obs-
taculos, ¢ possivel florescer.

%l Cha e Bazar
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Programacao cultural anima
bibliotecas municipais em novembro

A Biblioteca Publica Castro Alves no Jardim Patente, apresenta o grupo Tropecaria

As bibliotecas municipais de
S&o Paulo recebem, ao longo de
novembro, uma série de atra-
¢Oes do programa Biblioteca
Viva, que une literatura, arte
e convivéncia em atividades
gratuitas parao publico infantil,
juvenil e adulto.

NaBiblioteca Publica Cas-
troAlves (RuaAbrahdo Mus-
sa, s/n — Jardim Patente), o
grupo Tropecaria apresenta
no dia 28 de novembro, as
11h, a contacdo de historias
“A Casa do Porco-Espinho”.
Baseada no livro-poema do
autor iugoslavo Branko Co-
pic, publicado em 1951, a
narrativa acompanha Nino,
um porco-espinho apaixo-
nado por seu humilde lar, e
propde uma reflexao sobre
amizade, simplicidade e o
valor de transformar uma
casa em um lar. A atividade

tem classificacdo livre e du-
racdo de 60 minutos.

Na Biblioteca Chacara do
Castelo (Rua Bras Lourenco,
333 — Vila Mariana), o espe-
taculo “ Sustentavel Publico”
da Cia Circo do Céu Aberto
serd apresentado no dia 26 de
novembro, as 14h. A histéria
contaatrajetoriadeum pahaco
gue perde seu circo em uma
tempestade e, sem desistir de
espalhar alegria, torna-se cole-
tor de reciclagem. Com leveza
e humor, o espetécul o transmite
uma mensagem de esperanca e
consciéncia ambiental. Clas-
sificagao livre, duracdo de 60
minutos.

A programacgdo segue com
musica e literatura em sinto-
nia. O masico Evandro Bene e
banda apresentam o show “Os
Livros e as Cancdes (Rock,
MPB e a Literatura)”, que

faz uma ponte entre a palavra
escrita e a melodia. As apre-
sentagBes acontecem no dia
13 de novembro, as 14h30, na
Biblioteca Roberto Santos (Rua
Cisplatina, 505—1piranga), eno
dia 25 de novembro, as 14h, na
Biblioteca Viriato Corréa (Rua
Sena Madureira, 298 — Vila
Mariana). O repertdrio inclui
sucessos como Lanterna dos
Afogados (Paralamas do Su-
€ess0), inspiradaem Jubiabade
Jorge Amado; Epitafio (Titas),
baseada no poema Instantes
de Nadine Stairs; e Admiravel
Gado Novo (Zé Ramalho), uma
releitura musical do cléssico
Admirdvel Mundo Novo deAl-
dousHuxley. Entre umacangédo
e outra, 0 grupo compartilha
curiosidades sobre como alite-
ratura influenciou a cria¢ao das
musicas, incentivando aleitura
eaescuta ativa.

Quiche de Abobrinha

ao Forno com Gergelim

Ingredientes: Massa: 3 xica-
ras (ch@)defarinhadetrigo; 3
colheres (sopa) de queijo tipo
Parmesdo ralado; 2 saché de
caldo de legumes; 1 % colher
(chd) desdl; 1 xicara(chd) de
margarina com sa; ¥z xicara
(chd) de &gua morna; 1 gema.
Recheio: 1 abobrinha gran-
de ralada; 1 xicara (cha) de
creme de leite; 1 xicara (chd)
de queijo tipo Prato ralado; 1
saché de caldo de legumes,
2 ovos; 2 colheres (sopa) de
gergelim; 1 %2 xicara (chd) de
queijo tipo Parmesédo ralado;
sal a gosto. Preparo: Massa:
Numa vasilha, misture a fa-
rinha de trigo, o queijo tipo
Parmesdo ralado, o caldo de
legumes e o sal. Acrescente
a margarina e misture bem.
Junte a gema, a agua (aos
poucos) e va misturando até
obter massalisae homogénea.
Abraamassaeforreumafor-
ma com 20 cm de didmetro e
fundo removivel. Fure a assa
com as pontas de um garfo
e reserve. Recheio: Misture
todos os ingredientes do re-
cheio, coloque sobre a massa
e leve para assar em forno
preaguecido (150°C) durante
30 minutos. Sirva a seguir.

PurédeBatatascom Mos-
tarda eVinho

Ingredientes: 5 batatasgran-
des; 300 gramas de nata ou
cremedeleitefresco; 2 dentes
de aho; 4 colheres (sopa) de
mostarda; 2 xicaras (cha) de
vinho branco seco; 2 colheres
(sopa) de manteiga. Preparo:
Cozinhe as batatas em agua
salgada fervente. Enquanto
isso, coloque numa panela
a nata, os dentes de aho pi-
cados, a mostarda e o vinho
branco e deixe reduzir em
fogo baixo até chegar a 1/3
do volume inicial. Quando
as batatas estiverem cozidas,
amasse com um garfo ou com
um amassador de batatas.
Misture a reducéo da nata e
bata com um fouet, para ficar
mais fofo. Tempere com sa
e pimenta e, para finalizar,
adicione a manteiga. Sirva a
Seguir.

A R AT

E 480l 3344
S 4383 1688

{ ¥ "= 3 W POLLO LOKO (SERVE ATE 4 PESSOAS
COXA, SOBRECOXA, ASA E COXINHA DA ASA
ACOMPANHA BATATA RUSTICA
+4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

Fetar Ve Bk FILEZINHOS DE PEITO (SERVE ATE 3 PESSOAS)

PEITO DE FRANGO =
ACOMPANHA BATATA RUSTICA
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

EaTe o B B ASA E COXINHA (SERVE ATE 3 PESSOAS)

ASA E COXINHA DE ASA
ACOMPANHA BATATA RUSTICA
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

RUA ALMIRANTE LOBO, 393 - IPIRANGA
Ter a sex e dom -das 17 as 23h - Sab 12h as 23h

https://lojaspolloloko.com.br

Acesse 0 QR-Code e veja
0 nosso cardapio online.

Sabor, qualidade e variedade,
tudo pensado para o seu dia-a-dia?

CONGELADOS

0“ e

S (11) 96624-1983

(@ congeladosipiranga

congeladosipiranga.com.br
Tel.: (11) 2063-1073

Rua Costa Aguiar, 1.154 « Ipiranga - SP + Cep: 04204- 001




S&0 Paulo, 13/11/2025 A 19/11/2025

Grupo Bairros Unidos

Pagina 6

Embarque e desembar que de Congonhas

O Aeroporto de Congonhas,
0 segundo maior aeroporto em
em movimento de passageiros
do Pais, implantou o progra-
ma Smart Sampa, sistema de
monitoramento por cameras
inteligentes, 0 maior e mais
completo daAméricalatina A
medidareforcaasegurancaem
uma das areas de maior fluxo
de pessoas da capitdl, propor-
cionando o uso detecnologiade
reconhecimentofacial eandise
de imagens em tempo rea nas
areaspublicasdeembarque, de-
sembarque e calgadas externas
do aeroporto.

O anuncio foi feito pelo
prefeito Ricardo Nunes nesta
terca-feira (11) como mais
umamedidaparareforcar ase-
guranca em uma das areas de
maior fluxo de pessoas da ca-
pital, proporcionando o uso de
tecnol ogia de reconhecimento
facial eandlisedeimagensem
tempo real.

“Com as cameras do Smart
Sampa, ndo teranenhum fora-
gido daJustica, desembarcan-
do ou embarcando agui, que
n&o seja reconhecido e comu-
nicado as autoridades, a Poli-
ciaMunicipal, aPoliciaCivil,
a Policia Militar e a Policia
Federal, que, inclusive, tem
essa grande parceria também
com aPrefeiturade S&o Paulo
através do nosso convénio do

esta sendo monltor ado por Smart Sampa

Sabado tem evento para adocdo de pets g I

Hbo cormeto orima
o Son Baislal
Vool ssrd oo,

Coma

As cameras Smart Sampa identificam procurados pela Justica em poucos minutos

uso do Smart Sampa.”

As imagens sdo transmi-
tidas em tempo real para a
central de monitoramento do
Smart Sampa, integrada aos
bancos de dados de seguran-
¢a publica, o que permite a
emissdo autométicade alertas
e a identificacdo de pessoas
procuradas pela Justica, vei-
culos com restricdo e outras
ocorréncias em tempo real. A
partir dessa integragéo, as in-
formagdes sdo compartilhadas

O Centro Municipal de
Adocdo estara promovendo
neste sabado (15) o evento
“Republica dos Pets: Procla-
macdo de um Novo Lar”, com
0 objetivo deincentivar aado-
¢ao responsavel de cées, gatos
e espécies de pequeno porte
vindas defazendas. Nolocal a
populacdo podera conhecer 0s
animais disponiveis e receber
orientacdes sobre cuidados e
guarda responsavel. Ao todo,
mais de 300 companheiros

de quatro patas aguardam
uma nova familia. Todos
estdo castrados, vacinados,
vermifugados, identificados
por microchip e possuem o
Registro Geral do Animal
(RGA).

Para adotar, o interessado
deve ter mais de 18 anos,
apresentar documento com
foto e comprovante de re-
sidéncia recente, além de
realizar o pagamento da taxa
publicade R$ 34,20. E neces-

imediatamente com as equi pes
daGuardaCivil Metropolitana
(GCM) em campo, ampliando
a capacidade de resposta ope-
racional.

As cameras ficam em tre-
chos de intensa circulacdo de
passageiros, veicul os e pedes-
tres. Atualmente, o Aeroporto
de Congonhas opera voos
domeésticos para mais de 40
destinos no Brasil.

A integracdo das cameras
de Congonhas foi possivel a

sario levar caixadetransporte
para gatos e peitoral com
guia para caes, garantindo a
seguranca no deslocamento
dos animais adotados.

Servigco - Republica dos
Pets: Proclamacdo de um
Novo Lar

Data: 15 de novembro,
sébado

Horério: das 9h as 17h

Local: RuaSantaEuldlia n
286 — Santana (Centro Muni-
cipal de Adocéo)
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Grade de profegio
Fechamanto droo
Tela mosquileira
Corrimaon

Paorta Sanfonado
Grode pantografico
Forta |:|-.|" armario

Viirias cores de aluminio

RASPA TACO

Aplicacao de sinteko
bona, vilta berga

Colocagéo de taco e assoalho

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Falar com Claudio

partir de uma parceria entre
a Prefeitura de S&o Paulo e
a Aena, concessionaria que
administra o aeroporto. A
operacao éfeitacom o uso dos
equipamentos ja existentes,
sem necessidade de novas
instalages. A concessionaria
investiu na contratacdo de
um provedor de nuvem
homologado pelo programa,
garantindo compatibilidade
técnica e seguranca na
transmissdo dos dados.

Compra e Venda de Moveis e
Eletrodomésticos usados

0982226270 (vaa)

Rua Leais Paulistanos , 664 - Ipiranga
Rua Barao de iguape, 542 - Liberdade
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Grecia: o destino que une historia, cultura
e uma beleza que nunca sai de moda

A Grécia, berco de uma das
mais ricas herancgas historicas
e culturais do planeta, segue
como um destino fascinante
gue atravessa milénios sem
perder seu brilho. Em meio a
um cenario mundial marcado
por incertezas e conflitos, o
pais ressurge como um convite
irresistivel a contemplacéo, ao
encantamento e ao plangjamen-
to de umaviagem que promete
experiéncias inesqueciveis.

Localizada estrategicamente
entre o Norte da Africa e a
Europa, a Grécia foi palco do
desenvolvimento de uma das
civilizagBes mais influentes
da humanidade. Seu passado
grandioso inclui o enigmati-
co Periodo Micénico, entre
aproximadamente 1500 a.C.
e 800 a.C., também chamado
de Periodo Homérico em refe-
réncia as epopeias lendarias de
Homero. Essa fase historica,
rica em mitos, conquistas e
transformaces culturais, lan-
¢ou as bases de valores, ideias
e tradicOes que ecoam até hoje
e moldaram profundamente o
mundo ocidental.

A histéria dos gregos se de-
senrola entre os mares Jonico,
Egeu e Mediterraneo, onde di-
versas comunidades ndbmades,
incluindo os agueus, jonicos,
edliosedoricos, estabel eceram-
-se em diferentes momentos,
moldando as raizes de uma ci-
vilizac8o que setornariao berco
da arte e da filosofia ocidentais.
Essespovos, com suasidentida-
des distintas, desempenharam
papéis cruciais naformacdo do
caréter multifacetado daGrécia
antiga, deixando um legado du-
radouro que continuaainspirar
geracOes posteriores.

A influéncia artistica e arqui-
tetbnica da Grécia antiga trans-
cende as fronteiras do tempo,
com suas contribuices imortais
refletidas na majestosa Acropole
deAtenas, umamaravilhaarqui-
tetbnicaerguidano SéculoV a.C.
sobaliderancavisionariade Péri-
cles. Esta magnifica estrutura, de-
dicada a deusa Atena, personifica
a grandiosidade da civilizacdo
grega, com suas colunas impo-
nenteseesculturasintricadas, que
testemunham a maestria técnica
e artistica da época.
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Famosa por suas praias, seu charme e sua vida noturna

44 anos
Realizando seu sonho!

o _a _ HOLAMBRA SP - Final de semana
- i SABADO E DOMINGO 13 E 14/12/2025!
¥R Linda cidade com hotel e refeicées completa, decoraciio de Natal!

Preco por pessod 3 X RS 350,00 ou a vista com 5% de desconto!
REVEILLON: BARRA BONITA
DE 29/12/2025 A 01/01/2026!

Lq' Em excelente hotel, penséio completa, e passeios. Réveillon no navio Homero,
b com handa! Preco por pessoa 3 x R$ 960,00 ou 5% a vista de desconto!

Deus é fiel
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PASSEIOS DEUMDIA EM 2025 e 20286
" 298 de Novembro de 2025 - Sabado |

SANTUARIO DE APARECIDA
Irez b= B o Sribaie, lenches ds bordo, segur o vingsm, guis seompanhes, |
Famipo [ivre para assislir o minsn, slmope por conla do poosagero s |
Espnca de aimenincio do Sanlsnae,

Vialor da phikssn b AL 138 00 & wieilm cu 2 & RS 73,00 f
28 de Fevereiro de 2026 - Sabado |
SANTOS COM ESCUNA

Bnciul: Onibus executhno, nche de beodo, almoce, passeio of eacuna,
ety tear panorimico peli prales, [empo Bvne ponis o praks.
Valor por pesson: RE 159 0 & vistn ou 2 x RE 70,00 g
21 de Marco de 2026 - Sabado 3
CUNHA COM LAVANDARIO

Inclul; Miera rdbug, lanche de bordo, almocs, vialts & Casa da
Arlende & Lavardnia (Plerlscio de Lvoendae ) com guin local
Valor por pessoa: FE AT 060 & viels ou 2 £ BRE 45400 I'

18 de Abril de 2026 - Sabado
SERRA NEGRA

mm;mmuh.mm bewdda, alimogs Helal, Vails & Fonbs oe |
Tiwaij, B o e bi imha firg qp.ﬂ]-l-lrrq:-lh-#iﬂ_- |
Valor por peasoa: RS 26800 & vietaou 2 x A5 136,00

wer: 9.5584-9517©

Acesse: WWW.VIVencias.turbr
|, Rua Bom Pastor, 2100 - 5° andar - Ipiranga |




