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Bom ApetiteTurismo
Curaçao encanta com sua 
arquitetura colonial colorida, 
criando uma paisagem vibrante 
que une história, charme e um 
toque exótico incomparável.  
PÁGINA 3

Delicie-se com este bolo de mel 
caseiro, enriquecido com canela, 
cravo e noz-moscada, ideal para
 um lanche aconchegante ou 
sobremesa especial.
PÁGINA 4

Circo de graça na Vl. Mariana

Zoo e Simba Safari entram 
no clima de Halloween

O espetáculo “Sustentável Público”, da Cia Circo do Céu Aberto leva às crianças da Biblioteca Chácara 
do Castelo, na Vila Mariana, uma história divertida e inspiradora sobre um palhaço que perde o circo em 
uma tempestade e transforma o desafio em um ato de esperança e sustentabilidade. Gratuito. PÁGINA 2

O Zoológico de São Paulo e o Simba Safari entraram no clima de Halloween com ambientes decorados de 
forma criativa e sustentável. Abóboras, frutas e legumes viraram personagens assustadoramente divertidos, 
proporcionando lazer para o público e estímulos naturais para onças, tigres, girafas e outras espécies. PÁGINA 4

A COP-30 chega ao Bra-
sil em um momento que 
não admite mais adiamen-
tos retóricos: realizada em 
Belém, a conferência terá, 
pela primeira vez em dé-
cadas, a fl oresta amazônica 
como pano de fundo para 

negociações que decidem o 
destino climático das próxi-
mas gerações. O simbolismo 
é incontestável - e preci-
sa ser correspondido por 
ações concretas, ambiciosas 
e mensuráveis. NOSSA OPI-
NIÃO PÁGINA 2

 O planeta pede socorro

COMPRA-SE

OURO
PRATAS E JÓIAS

BOM PASTOR, 2100 - SALA 406

RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX

Negociação rápida e segura
Atendemos sábados,
domingos e feriados

IPIRANGA

VILA MARIANA

98217-5757/2507-9794

5062-9393 | 5062-2747 | 5072-3728 5062-9393 | 5062-2747 | 5072-3728 

Ato da Gula Rua Luís Góis, 342 - Vila Mariana 
5072-3099 | 5589-6703 | 2276-25905072-3099 | 5589-6703 | 2276-2590

San Pietro  Rua Vigário Albernaz, 634 - V. Gumercindo 

PROMOÇÃO PROMOÇÃO 
12 SABORES DE PIZZA 12 SABORES DE PIZZA 

POR POR APENAS APENAS 
R$ R$ 6464 ,,9900

SERENIDADE
Hospedagem Completa para Idosos

Casa de Repouso

• Médico  • Nutricionista  • Enfermagem 24H
• Fisioterapia   • Terapia Ocupacional
 • Home Care   • Área de Lazer  • Hotel

Rua Calógero Calia, 442 - Jd. da Saúde

www.casaderepousoserenidade.com.br
F: 4562-7317Preços

Especiais

ATENDEMOS COM HORA MARCADA

www.veterinariavilamariana.com.br
Avenida  Lins de Vasconcelos, 2501 - Vila Mariana

5571-3821 | 5539-7087     99877-7247((

Dra. Fabiana Anselmo Rosa \ Veterinária

ESTAMOS EM 
CAMPANHA DE CASTRAÇÃO

ANIMAIS SILVESTRES 

ATENDIMENTO 24H  INTERNAÇÃO - CIRURGIAS

TEMOS ESPECIALIZAÇÃO EM VÁRIAS MODALIDADESTEMOS ESPECIALIZAÇÃO EM VÁRIAS MODALIDADES

Rua Lord Cockrane, 399 - Ipiranga rtbcopiadora@uol.com.br
2061-6017    94106-9122

Digitalização e cópias de plantas até AO                    
Impressões e cópias  P/B -  Coloridas até A3                                                                                                    

Plotagens – Encadernações 
Banner -  Cartões de Visitas – Adesivos

Plastificação – Faixas - Panfletos 

CÓPIASCÓPIAS

COLORIDACOLORIDA

Preto / branco

JATO DE TINTAS

0,250,25

R$ R$ 1,001,00
A partir28 DE NOVEMBRO

BLACK FRIDAY
Quem não é VISTO
não é LEMBRADO

Consulte nossos contatos 
sobre valores diferenciado 
para essa Edição Especial

2914-0655      
98434-9229

VEM AÍ

Ipiranga News
Jabaquara News

Entre  em contato e 
personalize seu plano.

Profissionais qualificados  para 
atender os cuidados que o 

seu familiar merece

Bem  estar e qualidade de 
vida para a melhor idade.

DE 16,90 POR

R$                       90

15
Promoção de inauguração

Por tempo limitado

Rua Silva Bueno, 737, Ipiranga
@1lavanderiaipiranga

(11) 91629-1328

R$                       90

ão

INSUMOS 
INCLUSOS

express express ALLAN MÓVEIS
Compra e Venda de Móveis e 

Eletrodomésticos usados

Rua Leais Paulistanos , 664 - Ipiranga

Rua Barão de iguape, 542 - Liberdade

98222-6270 (Niva)
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IMÓVEISCASA E SERVIÇOS

Balcão Central
R. General Lecor, 246

L I G U E : 
2914-0655

TUDO NEWS
TERRENO 
A 500m da Estação 

Ipiranga, projeto aprovado 
para 26 apto 

estúdio 26m2. R$ 940 mil  
Estudo proposta 

96541-65 54  
CRECI 280 73

Auxílio Doença, Amparo ao Idoso/Deficiente, 
Pensão por Morte, Recursos, Revisões, Desaposentação

Av. Lins de Vasconcelos, 1060 - sala 15

nraposentadorias@gmail.com

5575-3772 | 11 96271-7114

APOSENTADORIA
NR - ASSESSORIA PREVIDENCIÁRIA

Por Tempo de Contribuição, por Idade,

Falar com
Isilda

www.nrassessoria.com.br

VENDE-SE APTO
V. Elíseo-R$ 235 Mil

2 Dt, sl, coz, as, 
35 m², sl festa. 

Cond. R$ 280,00
Creci: 56602

98938-3464

CASA TÉRREA
Sacomã – R$ 550 Mil

3 Dts c/ae, suíte, sl, coz c/ae,
banh c/box, qt, as, 2 Vgs

8 x 30 m, 160 m² ac

ALUGA-SE SALÃO
Cambuci – R$ 2.500

próx. a rua Ana Neri
salão 100m2, 2wc, copa
IPTU R$ 154,00

Creci: 56602
1198938-3464

VENDE-SE 
SOBRADO
Ipiranga – R$ 425 Mil

2 Dorms c/suíte, sl, coz,
banh c/box, as. IPTU 
R$ 900,00 a.a . S/Garagem
Creci: 56602

98938-3464

O planeta pede socorro

‘A COP-30 
reforça outro 
aprendizado 

recente: a solução 
climática exige 
uma sociedade 

mobilizada”

A COP-30 chega ao Brasil 
em um momento que não 
admite mais adiamentos retó-
ricos: realizada em Belém, a 
conferência terá, pela primeira 
vez em décadas, a floresta 
amazônica como pano de 
fundo para negociações que 
decidem o destino climático 
das próximas gerações. O 
simbolismo é incontestável - e 
precisa ser correspondido por 
ações concretas, ambiciosas e 
mensuráveis.

As COPs sempre oscilaram 
entre a diplomacia cuidadosa 
e a urgência científica. Hoje, 
porém, a evidência é ine-
quívoca: a ciência já traçou 
o mapa do que é necessário 
para limitar o aquecimento 
global e proteger populações 
vulneráveis.

Em Belém estarão cerca de 
50 mil pessoas - delegados, 
negociadores, imprensa e 
representantes da socieda-
de civil - e 143 delegações 
nacionais já confirmadas. 

A efervescência pública e 
técnica que esse número 
representa precisa ser tradu-
zida em dois tipos de avanço: 
primeiro, acelerar a mitiga-
ção das emissões; segundo, 
dar prioridade à adaptação, 
uma prioridade absoluta da 
COP-30.

A comple-
xidade técnica 
para formular 
metas críveis e 
a relutância po-
lítica em assu-
mir sacrifícios 
econômicos e 
fiscais que mui-
tos consideram 
impopulares. 
Em tempos de 
janelas climáticas cada vez 
mais estreitas, a lentidão não 
é apenas um problema admi-
nistrativo: é uma dívida a ser 
cobrada pelas gerações que 
herdarão nosso clima.

Um segundo teste da COP-
30 será financeiro. O governo 

brasileiro aposta em US$ 10 
bilhões para o Fundo Tropical 
das Florestas (TFFF) - um me-
canismo que pretende colocar 
valor econômico nas florestas 
em pé e remunerar países 
que as preservam. Se bem 
estruturado, esse fundo pode 

criar incentivos 
poderosos para 
conservação 
e desenvolvi-
mento susten-
tável nas áreas 
tropicais; se 
mal calibra-
do, será ape-
nas mais uma 
promessa não 
cumprida.

Além da di-
plomacia entre Estados, a 
COP-30 reforça outro apren-
dizado recente: a solução 
climática exige uma sociedade 
mobilizada. O tom moral 
da conferência permanece 
inescapável. Receber a COP 
na Amazônia coloca sobre 

o Brasil e sobre os demais 
signatários uma obrigação 
dupla: proteger um bioma de 
importância planetária e, ao 
mesmo tempo, garantir que 
comunidades locais tenham 
meios de sustento dignos. O 
presidente Lula enfatizou a ne-
cessidade de dar “sustentação 
econômica, educacional e de 
saúde” a quem vive na floresta 
- lembrete de que conservação 
e justiça social são faces da 
mesma moeda.

A COP-30 pode ser mais do 
que uma reunião de cúpula: 
pode ser o momento em que 
a retórica sobre o futuro cede 
lugar a políticas que reduzam 
emissões, financiem adaptação 
e recompensem quem conserva. 
Ou será mais um capítulo da 
história em que as próximas 
gerações pagarão pela nossa 
incapacidade de decidir. A esco-
lha, como sempre, está nas mãos 
dos que têm mandato hoje - e 
na paciência indelével dos que 
herdarão o planeta amanhã.

O Cate Móvel inicia o mês 
de novembro com uma agen-
da repleta de ações voltadas à 
empregabilidade em diferen-
tes regiões de São Paulo. Ao 
todo, serão 27 atendimentos 
gratuitos realizados pela Se-
cretaria de Desenvolvimento 
Econômico e Trabalho (SM-
DET), levando oportunidades 
de emprego, orientação pro-
fissional e apoio ao empre-
endedorismo a bairros como 
Vila Penteado, Brasilândia, 
Sé, Jabaquara, Ipiranga e ou-
tros pontos da capital.

Os moradores poderão se 
candidatar a vagas de tra-
balho, emitir ou atualizar o 
currículo, acessar a carteira de 
trabalho digital e participar de 
cursos gratuitos disponíveis 
no Portal Cate, que oferece 
mais de 300 opções de capaci-
tação. Para ser atendido, basta 

apresentar RG, CPF e carteira 
de trabalho, física ou digital.

Além do foco na inserção 
no mercado de trabalho, o 
Cate Móvel também oferecerá 
apoio ao empreendedorismo 
em parceria com a Ade Sampa. 
Entre os serviços disponíveis 
estão a formalização do MEI, 
orientações sobre emissão de 
notas fiscais, cancelamento 
de CNPJ e informações sobre 
programas como TEIA, Cred 
Sampa, Sampa Cast e Gestão 
Sampa.

Na região do Ipiranga, o 
atendimento acontecerá no 
dia 6 de novembro, no Insti-
tuto Social Minha Heliópolis 
(Av. Comandante Taylor, 
1331), das 9h às 16h. Já no 
Jabaquara, a ação será no dia 
12 de novembro, na Amigos 
do Futuro (R. Genaro de Car-
valho, 135), das 10h às 16h.

Cate Móvel tem apoio ao 
empreendedorismo Programação cultural anima 

bibliotecas municipais em novembro 

Ação: PROCEDIMENTO COMUM CÍVEL Autor(es): ELETROPAULO 
METROPOLITANA ELETRICIDADE DE SãO PAULO S/A Ré(u)(s): 
MARCIA KAZUE TAKARA, FATIMA DE SOUZA BALEEIRO DE 
ALMEIDA, ANTONIO PAZ DE ALMEIDA, ALEXANDRA FORTES 
THEDIM COSTA. O MM Juiza de Direito da 7ª Vara Cível da Comarca 
de Santo André – SP, Dr. Maria Carolina Marques Caro Quintiliano, na 
forma da lei, etc., FAZ SABER a todos quantos o presente edital virem 
ou dele conhecimento tiverem que, pelo presente, ficam CITADOS os 
réus LUIZ ANTONIO GONÇALVES AZEVEDO e EDVALDO PEREIRA 
DOS SANTOS, atualmente em lugar incerto e não sabido, para, querendo, 
apresentar resposta à presente ação no prazo de 15 dias, a contar da data 
da publicação deste edital. Fundamentação: Os réus estão sendo citados 
por edital em virtude de não terem sido encontrados em seus endereços 
conhecidos), conforme certidão do oficial de justiça.
Advertência: Não sendo apresentada contestação no prazo legal, presumir-se-
ão verdadeiros os fatos alegados na petição inicial, e será nomeado curador 
especial aos réus, nos termos da Legislação Processual Civil Vigente. Publicação 
e Afixação: Este edital será publicado e afixado no local de costume, na forma 
da lei.
Dado e passado nesta cidade de Santo André, aos 06 dias do mês de novembro 
de 2025.

EDITAL DE CITAÇÃO
Processo nº: 1002386-75.2020.8.26.0554

Os moradores podem se candidatar a vagas de trabalho 

As bibliotecas municipais 
de São Paulo recebem, ao 
longo de novembro, uma 
série de atrações do progra-
ma Biblioteca Viva, que une 
literatura, arte e convivência 
em atividades gratuitas para 
o público infantil, juvenil e 
adulto.

Na Bibl io teca  Públ ica 
Castro Alves (Rua Abrahão 
Mussa, s/n – Jardim Pa-
tente), o grupo Tropeçaria 
apresenta no dia 28 de no-
vembro, às 11h, a contação 
de histórias “A Casa do 
Porco-Espinho”. Baseada 
no livro-poema do autor 
iugoslavo Branko Copic, 
publicado em 1951, a nar-
rat iva acompanha Nino, 
um porco-espinho apaixo-
nado por seu humilde lar, e 
propõe uma reflexão sobre 
amizade, simplicidade e o 
valor de transformar uma 
casa em um lar. A ativida-
de tem classificação livre 
e duração de 60 minutos.

Na Biblioteca Chácara do 
Castelo (Rua Brás Louren-
ço, 333 – Vila Mariana), 
o espetáculo “Sustentável 
Público” da Cia Circo do 
Céu Aberto será apresenta-
do no dia 26 de novembro, 
às 14h. A história conta a 
trajetória de um palhaço 
que perde seu circo em uma 
tempestade e, sem desistir 
de espalhar alegria, torna-se 
coletor de reciclagem. Com 
leveza e humor, o espetácu-
lo transmite uma mensagem 
de esperança e consciência 

ambiental. Classificação li-
vre, duração de 60 minutos.

A programação segue com 
música e literatura em sin-
tonia. O músico Evandro 
Bene e banda apresentam 
o show “Os Livros e as 
Canções (Rock, MPB e a 
Literatura)”, que faz uma 
ponte entre a palavra escrita 
e a melodia. As apresenta-
ções acontecem no dia 13 
de novembro, às 14h30, na 
Biblioteca Roberto San-
tos (Rua Cisplatina, 505 
– Ipiranga), e no dia 25 de 
novembro, às 14h, na Bi-
blioteca Viriato Corrêa (Rua 
Sena Madureira, 298 – Vila 
Mariana). O repertório in-
clui sucessos como Lanter-
na dos Afogados (Paralamas 
do Sucesso), inspirada em 
Jubiabá de Jorge Amado; 
Epitáfio (Titãs), baseada no 
poema Instantes de Nadine 
Stairs; e Admirável Gado 
Novo (Zé Ramalho), uma 
releitura musical do clássi-
co Admirável Mundo Novo 
de Aldous Huxley. Entre 
uma canção e outra, o grupo 
compartilha curiosidades 
sobre como a literatura in-
fluenciou a criação das mú-
sicas, incentivando a leitura 
e a escuta ativa.

Com uma programação 
diversificada e gratuita, o 
Biblioteca Viva reafirma 
o  pape l  das  b ib l io tecas 
municipais como espaços 
de cultura, encontro e for-
mação de leitores em toda 
a cidade.

Fo
to

: @
 g

ru
po

tro
pe

ca
ria

VENDO APARTAMENTO VAGO 
Miolo do Ipiranga, próximo a padaria, farmácia, 

supermercado, escolas, com 02 dormitórios 
com armários, sala, cozinha com armários,

banheiro , área de serviço 
e uma vaga de garagem. Área útil de 66 m².

R$ 490.000,00 – Fones 2129-8446 
2129-8454 – 99547-5470 – Creci 1475-J

VENDO SOBRADO IPIRANGA
03 dormitórios, sala 02 ambientes, copa, 

cozinha, com entrada lateral, 02 banheiros e 
02 vagas de garagem. Terreno de 8 x 19 m.- 

R$ 750.000,00. 
Fones 2129-8446 – 2129-8454

99547-5470 – Creci 1475-J   

VENDO PRÉDIO R$ 600 Mil Reais
1º Andar– 2 salas =72,50m²
Térreo – Salão = 72,50 m²

Subsolo – Salão = 72,50 m²
Terreno– 5 X 25 =  125 m²

Sacomã 
Via Anchieta altura dos nsº1665 à 1775

11 2948-1930     99943-5688 

 

Bibliotecas municipais recebem o programa Biblioteca Viva
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TURISMO

VIGILÂNCIA PATRIMONIAL

PORTARIA

LIMPEZA

ZELADORIA

CAMERAS / ALARMES

VIGILÂNCIA PATRIMONIAL
PORTARIA
LIMPEZA
ZELADORIA
CAMERAS / ALARMES

(11) 94013-7946
WWW.PROTECTSEG.COM.BR

GRUPO PROTECT SEGURANÇA

(11) 2915-7980

AV. NAZARÉ, 240 - IPIRANGA - CEP: 04262-000

DESDE 1995DESDE 1995

        
R. DOS PATRIOTAS, 1063 – IPIRANGA       11 97451-7000 | 2985-6500

NÃO FIQUE FORA DESSA!!

                     DÊ UM PRESENTE DE NATAL À VOCÊ MESMO

Mármores, granitos industrializados, 
pias, lavatórios, soleiras, peitoris, 

nichos, escadas e etc.

INSTALAÇÃO: “ EFICÁCIA, TÉCNICA E RAPIDEZ”

THE BEST

Em meio às águas cristalinas 
de um azul inigualável, as Ilhas 
do Caribe se destacam como 
destinos paradisíacos, oferecen-
do areias brancas como açúcar, 
hotéis magníficos, cassinos 
pulsantes, tradições culturais 
ricas, folclore vibrante e uma 
alegria contagiante. Tudo isso 
se combina à calorosa hospitali-
dade de um povo que recebe de 
braços abertos seus visitantes, 
além do toque leve da herança 
europeia deixada pelos coloni-
zadores, criando um ambiente 
que mistura sofi sticação, cul-
tura e descontração de maneira 
única. Cada ilha do arquipélago 
possui características próprias 
que encantam turistas de todas 
as partes do mundo, seja pelo 
luxo, pela natureza exuberante 
ou pela riqueza de suas histórias 
e tradições.

Entre as joias desse arquipé-
lago, destacam-se algumas ilhas 
mundialmente famosas, como 
Cuba, Jamaica, Saint Barth, 
Porto Rico, Aruba, Barbados, 
Curaçao e St. Maarten. Cada 
uma delas oferece experiências 
distintas, mas todas têm em 
comum o mar azul-turquesa, a 
areia branca, o clima tropical e 
a capacidade de proporcionar 
momentos inesquecíveis.

Cuba, por exemplo, é um 
verdadeiro mergulho na his-
tória caribenha. Como ex-
-colônia espanhola, preser-
va uma arquitetura colonial 
fascinante, que se mistura à 
modernidade de suas cidades 
e à vitalidade de sua música. 
Havana, sua capital, é um mu-
seu a céu aberto, onde carros 
antigos circulam pelas ruas 
e o ritmo do mambo, salsa e 
rumba embala a vida local. 
Além das praias deslumbran-
tes de Varadero, os visitantes 
podem explorar cidades his-
tóricas, museus e mercados 
cheios de cores, sabores e 
aromas únicos, vivenciando 
uma experiência cultural rica 
e inesquecível.

A Jamaica, por sua vez, é 
o paraíso musical do Caribe. 
Conhecida mundialmente pelo 
reggae, a ilha combina mar 

As maravilhas caribenhas

azul, temperaturas agradáveis o 
ano inteiro, entre 27 e 32 graus, e 
paisagens exuberantes. É destino 
ideal para casais que buscam lua 
de mel ou casamentos exóticos 
em praias intocadas, mas também 
atrai aventureiros com trilhas, 
cachoeiras e esportes aquáticos. 

Apesar de ser considerada menos 
desenvolvida em comparação a 
outras ilhas, a Jamaica compen-
sa com hospitalidade calorosa, 
e a maioria dos hotéis oferece 
serviço all-inclusive, garantindo 
segurança e conforto para turistas 
de todas as idades.

Carros antigos circulam lado a lado com a arquitetura colonial
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Ipiranga tem música clássica 
e instrumental de graça 

Percurso da Caminhada Musical passa pela Capela de Santa Paulina, Museu de Zoologia e o Parque

BOM APETITE

O bairro do Ipiranga será to-
mado pela harmonia da música 
clássica e instrumental neste 
domingo, 9 de novembro, 
com o projeto Caminhada 
Musical, que realiza uma sé-
rie de concertos gratuitos em 
espaços simbólicos da região. 
As apresentações começam 
às 8h da manhã e acontecem 
na Capela Sagrada Família e 
Santa Paulina, no Museu de 
Zoologia da USP e no Parque 
da Independência, reunindo 
grupos de diferentes estilos e 
formações.

A programação tem início às 
8h, na Capela Sagrada Família 
e Santa Paulina, localizada na 
avenida Nazaré, 470, com a 
apresentação do Soneto Pro-
êmio, grupo especializado em 
música barroca. Em seguida, 
às 8h30, o Quarteto Groove 
Guys se apresenta no Museu 
de Zoologia da Universidade 
de São Paulo, na avenida 
Nazaré, 481, explorando so-

noridades que transitam entre 
o erudito e o popular.

O percurso segue às 9h15, 
na Antiga Administração do 
Parque da Independência, na 
avenida Nazaré, s/n), com o 
grupo Claras Clarinetas, que 
promete uma performance 
vibrante e acessível a todos 
os públicos. Encerrando a ma-
nhã, às 10h, o Cortejo Ôncalo 
se apresenta na Praça Cívica 
do Parque da Independência, 
com uma mistura de ritmos e 
estilos que conectam a músi-
ca clássica à cultura popular 
brasileira.

Os concertos são gratuitos 
e abertos ao público, e não 
é necessário participar da 
caminhada para assistir. As 
inscrições para integrar o tra-
jeto da Caminhada Musical 
se esgotaram em apenas 24 
horas, demonstrando o sucesso 
da iniciativa entre os morado-
res e visitantes da região. O 
público participante, em sua 

maioria formado por pessoas 
da terceira idade, percorre o 
circuito acompanhando parte 
dos concertos em cada parada, 
criando uma experiência única 
que une arte, movimento e 
convivência ao ar livre.

Idealizada pela musicista 
e produtora cultural Giane 
Martins, a Caminhada Musical 
é uma proposta que celebra 
a integração entre o espaço 
urbano e as manifestações ar-
tísticas. A criadora do projeto 
foi recentemente reconhecida 
com o Prêmio Governador do 
Estado para as Artes 2025, na 
categoria Música, pela rele-
vância de sua contribuição à 
difusão cultural e à valoriza-
ção da música instrumental 
no Brasil.

Com uma programação que 
transforma o Ipiranga em pal-
co a céu aberto, a Caminhada 
Musical convida o público a 
redescobrir o bairro por meio 
de sons, histórias e encontros.

O Zoológico de São Paulo e 
o Simba Safari estão em clima 
de Halloween e, até domingo, 
os visitantes poderão conferir 
ambientes decorados de for-
ma especial para a data. Fru-
tas, legumes e outros alimen-
tos ganharam novas formas e 
cores, transformando-se em 
personagens assustadoramen-
te divertidos que fazem parte 
da rotina dos animais.

Abóboras com olhos e bo-
cas, cascas de ovos em forma-
to de fantasmas e alfafas que 
completam o cenário “fantas-
magórico” criam uma expe-
riência única para o público 
e para os próprios animais. 

Decoração temática e clima de 
Halloween no Zoo e no Safari

Onças, tigres, girafas, antas, 
capivaras e leões participam 
da iniciativa, que une lazer, 
educação ambiental e bem-
-estar animal.

As ações fazem parte das 
práticas de enriquecimento 
ambiental, que estimulam os 
comportamentos naturais das 
espécies e tornam o ambiente 
mais dinâmico e saudável. 
Todos os itens utilizados são 
seguros e preparados com 
alimentos que já fazem parte 
da dieta dos bichos.

O Zoológico de São Paulo 
distribui diariamente mais de 
duas toneladas de frutas, ver-
duras e legumes, cuidadosa-

mente selecionados conforme 
as necessidades e preferências 
de cada espécie.

O público pode aprovei-
tar a programação especial 
dentro do horário normal de 
funcionamento. O Zoológico 
e o Jardim Botânico abrem 
de segunda a sexta-feira, das 
9h às 16h (com visitação até 
17h), e aos sábados, domin-
gos e feriados, das 9h às 17h 
(com visitação até 18h). Já 
o Simba Safari funciona de 
segunda a sexta-feira, das 9h 
às 17h (visitação até 18h), 
e aos sábados, domingos e 
feriados, das 8h às 17h (visi-
tação até 18h).

Abóboras, fantasminhas e muita diversão entre os animais para estimular o bem-estar
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20% DESCONTO
BLACK FRIDAY

x R$ 240,00 R$ 240,00 

 

(Na compra de 30 esfihas grátis 1 refrigerante)

(2061-9139 / 2274-7343       95298-1524
Rua Américo Samarone, 264 - Ipiranga

R$46,49PIZZAS  só
Sabores:

ESFIHAS 

 Bauru - Berinjela - Calabresa 1 
Escarola - Lombinho - Marguerita
Toscana  - Mussarela - Baiana
(Consulte outros sabores)

www.hulagula.com.br

a partir de R$3,39

Inventário em andamento? Cuidado: você 
pode estar sendo deixado de fora da partilha

Nos últimos meses, tem 
aumentado o número de pes-
soas que buscam informações 
sobre inventários judiciais já 
em andamento. 

O que mais surpreende é 
que muitos herdeiros não 
foram incluídos na ação e, 
em alguns casos, sequer con-
taram com a orientação de um 
advogado no processo, que 
poderiam ter sido conduzidos 
de forma rápida e consensual. 

Quando o inventariante 
— responsável por admin-
istrar os bens e conduzir o 
inventário — omite o nome 
de um herdeiro ou deixa de 
representá-lo, o processo já 
passa a ter caráter litigioso 
desde o início. Isso ocorre 
porque, ao promover a par-
tilha em benefício de alguns e 
excluir outros, o inventariante 
demonstra falta de interesse 
na divisão igualitária dos bens 
e evidencia um conflito de 
interesses.

Na prática, essas situações 
costumam ser percebidas 
tardiamente. Muitos herd-
eiros só procuram orientação 
jurídica quando o prazo para 
se manifestar no processo já 
expirou ou quando percebem 
que não receberam sua parte 
na partilha. 

Quando a fase principal 
(partilha) do processo já pas-
sou, recuperar o prejuízo tor-
na-se mais difícil, devendo ser 
avaliado em cada caso qual 
medida deverá ser tomada, 
o que implica mais tempo, 
custos e desgaste emocional.

A melhor forma de evi-
tar esse tipo de problema é 
acompanhar o processo desde 
o início. 

Se você sabe que há um 
inventário em andamento 
e não foi incluído como 
herdeiro, não espere ser 
chamado. Procure imediata-
mente um advogado de con-
fi ança para verifi car se o seu 
nome consta nos autos e se a 
divisão dos bens está sendo 
feita de maneira justa e 
conforme a lei. O inventário 
é um procedimento técnico 
e jurídico que exige acom-
panhamento profi ssional. A 
ausência dessa assistência 
pode resultar em perdas 
patrimoniais signifi cativas 
e em prejuízos irreversíveis.

Quando o inventariante 
não presta informações, 
não responde aos contatos 
ou não inclui determinados 
herdeiros no processo, é 
sinal de que o inventário 
já é litigioso. Nessas situa-
ções, é essencial contar com 
um advogado próprio para 
garantir que seus direitos 
sejam preservados e que 
a partilha ocorra de forma 
transparente, justa e legal. 

Quer saber mais? Basta me
acompanhar mensalmente 

aqui ou nas redes sociais
Instagram : @luciane.adv

Luciane O. Alves
Advogada atuante nas 

áreas:
Civil, trabalhista e penal.

Rua Caramuru, 19 - Sala 11 (em cima da loja Alô Bebê da Rua Luís Góis, 885)
www.mtmodonto.com.br Próximo Metrô Santa Cruz

Formação UNESP/1996Formação UNESP/1996

CIRURGIÃO DENTISTA
DR. MÁRIO TERUO MINAMI • CROSP 69147

• Implantes (Implantodontia)
• Próteses (Próteses Fixas e Móveis)
• Estética (Dentística)
• Canal (Endodontia)

• Aparelhos Fixos ou Móveis (Ortodontia)
• Cirurgias (Dentes do Siso, Extrações)
 Tratamento Gengiva

•
   Raspagem e limpeza
• Clareamento à Laser e/ou Caseiro

Periodontia}

5594-3814 | 5594-4270    97137-2147

Ingredientes: 3 xícaras (chá) 
de farinha de trigo; 2 ovos; 
1 xícara (chá) de açúcar; 1 
xícara (chá) de leite; 1 xícara 
(chá) de mel; 1 colher (sopa) 
de manteiga ou margarina sem 
sal; 1 colher (sobremesa) de 
bicarbonato de sódio; 1 pitada 
de sal; 1 pitada de noz moscada 
ralada; 1 colher (chá) de cravo 
da índia moído; 1 colher (chá) 
de canela em pó. Preparo: Mis-
ture o açúcar e manteiga ou 
margarina até fi car homogêneo. 
Junte os ovos, a pitada de sal, 
o mel, o leite e misture bem. 

Coloque a farinha de trigo e o 
bicarbonato de sódio. Bata até 
obter uma massa lisa. Junte os 
condimentos e misture bem. 
Leve para assar em assadeira 
untada e polvilhada com farinha 
de trigo, em forno preaquecido 
(180º) por aproximadamente 
30 minutos ou até que enfi ando 
um palito, este saia limpo. Dica: 
Corte o bolo ao meio e recheio 
com doce de leite. Cubra com 
chocolate ao leite derretido. Se 
quiser sabor mais acentuado, 
aumente a quantidade de noz 
moscada, cravo e canela moídos. 

COXA, SOBRECOXA, ASA E COXINHA DA ASA
ACOMPANHA BATATA RÚSTICA 
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

PEITO DE FRANGO
ACOMPANHA BATATA RÚSTICA 
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

ASA E COXINHA DE ASA
ACOMPANHA BATATA RÚSTICA 
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

Ter a sex e dom - das 17 às 23h - Sab 12h as 23h

7575

https://lojaspolloloko.com.br

POLLO LOKO (SERVE ATÉ 4 PESSOAS)

FILÉZINHOS DE PEITO (SERVE ATÉ 3 PESSOAS)

ASA E COXINHA (SERVE ATÉ 3 PESSOAS)

RUA ALMIRANTE LOBO, 393 - IPIRANGA

Bolo de Mel: Receita 
tradicional com especiarias

Produtos 
artesanais

Patchwork
Crochê

Dias: 08/11 – 29/11 
13/12 – 20/12/2025

HORÁRIO: 10:00 ÀS 15:00 HS
 Rua Lord Cockrane,  399

       IPIRANGA - SP

Bazar 
de Natal

VENHA NOS VISITAR
Antecipe suas 

compras de Natal

Produtos 
artesanais

Patchwork
Crochê

congeladosipiranga.com.br
Tel.: (11) 2063-1073

Rua Costa Aguiar, 1.154  •  Ipiranga  •  SP  •  Cep: 04204-001

congeladosipiranga
(11) 96624-1983

Acesse o QR-Code e veja
o nosso cardápio online.

Sabor, qualidade e variedade,
tudo pensado para o seu dia-a-dia!
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DIA DO COMERCIÁRIO
MEDALHA DE HONRA PARA  A CATEGORIA

100 ANOS DE LUTA CONTRA A JORNADA EXAUSTIVA
Ricardo Patah

Presidende do Sindicato 
dos Comerciários de SP

Há um século, em 1925, a 
então Associação dos Empre-
gados do Comércio de São 
Paulo — que daria origem ao 
atual Sindicato dos Comer-
ciários de São Paulo (SECSP) 
— já estava nas ruas e nas pá-
ginas dos jornais denuncian-
do as condições exaustivas de 
trabalho enfrentadas pelos co-
merciários da capital. Naquele 
tempo, as jornadas ultrapassa-
vam facilmente 10 ou 12 horas 
diárias, sem folgas regulares, 
férias ou direitos garantidos. 
A luta pela redução da jorna-
da de trabalho era o principal 
grito de resistência de uma ca-
tegoria que, mesmo sem am-
paro legal, se organizava cole-

tivamente por dignidade.
Um registro histórico, pu-

blicado no jornal Folha da 
Manhã — que anos depois se 
tornaria a Folha de S. Paulo 
— documenta esse momen-
to. O texto da Associação de-
nunciava o “excesso de horas” 
e apelava às autoridades para 
que reconhecessem os limites 
humanos do trabalho. Era o 
início de uma trajetória que 
moldaria o sindicalismo pau-
lista e nacional.

Em 1941, o movimento dos 
comerciários se fortaleceu com 
a fusão da Associação dos Em-
pregados do Comércio e do 
Sindicato União dos Comer-
ciários, formando o Sindicato 
dos Empregados no Comér-
cio de São Paulo. No dia 15 de 
maio daquele ano, a entidade 
foi oficialmente reconhecida 

como sindicato, tendo Miguel 
de Souza Santos como seu 
primeiro presidente. Nascia, 
assim, a base institucional de 
uma luta que já vinha sendo 
travada havia décadas.

Esses marcos históricos an-
tecedem os 84 anos de existên-
cia formal do SECSP, celebra-
dos em 2025, e revelam que a 
defesa de jornadas humanas e 
equilibradas é um fio condu-
tor que atravessa gerações.

Hoje, cem anos depois da-
quele primeiro apelo publica-
do em jornal, o Sindicato dos 
Comerciários de São Paulo 
segue defendendo a mesma 
causa — agora sintetizada na 
luta pelo fim da escala 6x1. 
Essa forma de organização do 
trabalho, que obriga o comer-
ciário a trabalhar seis dias se-
guidos e descansar apenas um, 

é uma herança do passado que 
resiste no presente. Na prática, 
impede a convivência familiar, 
limita o lazer, compromete a 
saúde física e mental e atinge 
de maneira ainda mais cruel 
as mulheres. Essa luta não é 
apenas uma reivindicação tra-
balhista, mas uma questão de 
humanidade e solidariedade.

O alicerce do sindicalismo 
é a solidariedade. A pauta 
pelo fim da escala 6x1 é mui-
to importante para todos, 
mas principalmente para as 
mulheres, que normalmente 
já cumprem duplas ou tri-
plas jornadas — trabalham, 
estudam, cuidam dos filhos 
e da casa, e ainda assim não 
descuidam de sua vaidade. O 
descanso é um direito, não 
um privilégio. E o Sindica-
to dos Comerciários de São 

Paulo está ao lado dessas tra-
balhadoras e trabalhadores 
que sustentam e movimen-
tam a economia de São Paulo.

De 1925 a 2025, a história se 
repete, mas também se renova. 
Se há um século os comerciá-
rios compareciam à Câmara 
Municipal para exigir o limite 
de horas diárias, hoje o Sindi-
cato atua em todas as frentes 
— no diálogo com o governo, 
nas negociações coletivas, nas 
campanhas de conscientiza-
ção e nas redes sociais — para 
transformar a pauta do fim da 
escala 6x1 em realidade.

Essa continuidade de pro-
pósito mostra que, embora o 
tempo tenha passado, o com-
promisso com o bem-estar 
dos trabalhadores permanece 
o mesmo. A luta pela redução 
da jornada, ontem e hoje, re-

flete a essência de uma enti-
dade que nasceu da união e 
da coragem de homens e mu-
lheres dispostos a enfrentar 
as injustiças do seu tempo.

Ao olhar para trás, o Sin-
dicato dos Comerciários de 
São Paulo reconhece com or-
gulho o legado daqueles que 
iniciaram essa caminhada. E 
ao olhar para frente, reafirma 
sua missão: garantir trabalho 
digno, descanso justo e quali-
dade de vida para quem faz o 
comércio pulsar.

Como em 1925, a voz dos 
comerciários segue firme, 
unida e solidária — porque 
toda conquista coletiva co-
meça com o mesmo princí-
pio que moveu a fundação do 
Sindicato: nenhum trabalha-
dor deve ser explorado até o 
limite do cansaço.

No dia 31 de outubro, o Sin-
dicato dos Comerciários de 
SP (SECSP) recebeu uma das 
mais importantes distinções 
concedidas pelo Parlamento 
paulista: o Colar de Honra ao 
Mérito Legislativo da Assem-
bleia Legislativa do Estado de 
São Paulo (Alesp). A sessão 
solene, convocada pelo depu-
tado estadual Antônio Donato 
integrou as celebrações pelo 
Dia do Comerciário, come-
morado em 30 de outubro, e 
reconheceu a história, a luta e 
o compromisso do Sindicato 
com a defesa dos direitos da 
categoria ao longo de décadas.

Um dos pontos marcantes 
da solenidade foi o debate so-
bre o fim da escala 6x1, tema 
central nas discussões sobre 
qualidade de vida e condições 

dignas de trabalho no comér-
cio. Ricardo Patah enfatizou 
a importância de ampliar o 
acesso a jornadas equilibra-
das e a direitos que garantam 
ao trabalhador a possibilida-
de de conciliar a vida profis-
sional e familiar.

A homenagem na Alesp 
contou com a presença de 
José Gonzaga, vice-presiden-
te do SECSP e presidente do 
Departamento Intersindical 
de Estatística e Estudos So-
cioeconômicos (DIEESE) e 
reafirma o papel histórico do 
SECSP como referência nacio-
nal na defesa dos trabalhado-
res, celebrando conquistas já 
alcançadas e impulsionando 
novas lutas em busca de um 
comércio mais justo, humano 
e democrático.

Edite Maria de Pombo, só-
cia ao sindicato por 30 anos. 

“Muita alegria, gratifican-
te demais. Quarenta anos no 
comércio, então para mim é 
uma alegria mesmo.”

Eliziario Roberto Lima, 
trabalhou no Mappin e é só-
cio do sindicato desde 1972.

“Trabalhei no comércio 

por 23 anos e me aposentei 
com orgulho. Entrei como 
sócio do sindicato em 1972 
e até hoje sou atendido com 
respeito e dignidade. Fiz vá-
rias cirurgias com apoio da 
entidade, que sempre me 
acolheu. O sindicato é essen-
cial para quem vive a realida-
de do chão de loja.”

Vitório Bombarda, traba-
lhou por 31 anos no Mappin, 
onde se aposentou. 

“Dia 11 de novembro faço 
59 anos de sócio, faço parte do 
conselho também, é uma hon-
ra fazer parte da entidade.”

Pedro Soares de Oliveira, as-
sociado do sindicato a 73 anos.

 “Eu sinceramente estou orgu-

lhoso, porque receber um convi-
te desse na minha idade, nessas 
alturas, fico muito grato e sensi-
bilizado. Agradeço ao sindicato 
que colabora com a gente.”

Alfeu Gonçalves, associado 
do sindicato a 71 anos 

“Estou muito feliz, atuei 
mais de 30 anos no comércio 
e hoje sou reconhecido.”

O autor da iniciativa e depu-
tado estadual Antônio Donato 
(PT), destacou a relevância da 
homenagem:

“É muito importante essa 
homenagem no Dia dos Co-
merciários. Essa é uma catego-
ria fundamental para a cidade 

de São Paulo, com mais de 500 
mil comerciários e comerciá-
rias. São Paulo virou uma cida-
de de serviços e é representada 
por um sindicato combativo e 
presente na vida da categoria. 
Homenagear o sindicato é ho-
menageá-los.”

“O Dia do Comerciário é 
uma data fundamental para 
a sociedade. Mas por que ela 
existe? Em 12 de outubro de 
1932, uma carreata com cer-
ca de 5 mil pessoas tomou as 
ruas do Rio de Janeiro, então 
capital do país. Naquela época, 

os comerciários trabalhavam 
até 12 horas por dia. Foi nes-
se movimento que a categoria 
conquistou a redução da jor-
nada de trabalho, marcando 
um avanço histórico para os 
direitos dos trabalhadores no 
Brasil.”  Ricardo Path

Desde 1999, o Sindica-
to dos Comerciários de São 
Paulo apoia a Associação 
Ponte Brasilitália, que atende 
crianças e adolescentes em si-
tuação de vulnerabilidade na 
Vila Dalva e Rio Pequeno. 

A parceria, iniciada na ges-

tão de Rubens Romano, am-
pliou o projeto, que hoje ofe-
rece reforço escolar, cursos, 
atividades culturais e cestas 
básicas a 180 crianças. 

O SECSP reafirma seu com-
promisso com um sindicalis-
mo solidário e transformador.

Localizada na Av. Guilher-
mina, 240, em Praia Grande, 
a Colônia de Férias dos Co-
merciários é um dos princi-
pais destinos de lazer da cate-
goria. A duas quadras da orla, 
oferece 125 apartamentos 
equipados com TV, frigobar, 

ar-condicionado e fechaduras 
eletrônicas. O espaço conta 
ainda com piscinas, quadras, 
salão de jogos, playground, 
auditório e salão de festas, 
proporcionando conforto, se-
gurança e bem-estar aos asso-
ciados e suas famílias.

O Clube de Campo dos Co-
merciários, em Cotia, passou 
por uma grande reforma e 
hoje é um moderno parque 
aquático, consolidado como 
referência de lazer. Com mais 
de 200 mil m², recebe até 5 mil 
visitantes por fim de semana 

e oferece mais de 10 atrações 
para todas as idades. Além das 
áreas aquáticas, conta com es-
paços de convivência e nature-
za, reforçando o compromisso 
do Sindicato dos Comerciários 
em garantir bem-estar e quali-
dade de vida aos trabalhadores.

COMERCIÁRIOS VETERANOS FORAM HOMENAGEADOS POR SUA DEDICAÇÃO A CATEGORIA

PONTE BRASILITÁLIA COLÔNIA DE FÉRIAS PARQUE AQUÁTICO
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Museu do Ipiranga lança 
podcast sobre sua história

O Museu do Ipiranga, em São 
Paulo, lançou, no dia 29 de outu-
bro, o primeiro episódio do pod-
cast Pensar o presente - histórias 
de um museu em transformação, 
como parte das comemorações 
dos 130 anos da abertura da ins-
tituição. Produzido pelo Estúdio 
Novelo, o projeto reflete, com 
olhar crítico, as narrativas do 
museu ao longo de sua existência. 
São cinco episódios que serão 
divulgados semanalmente, às 
quartas-feiras.

Para o diretor do Museu do 
Ipiranga, Paulo César Garcez 
Marins, é muito importante hoje 
que um museu de história reveja 
constantemente suas linhas de 
pensamento e amplie os hori-
zontes, com a incorporação das 
diversas narrativas que compõem 
a sociedade brasileira às suas ex-
posições e coleções. “Esse é um 
esforço que diversas instituições 
têm feito, que é alargar o perfil das 
suas coleções para uma diversida-
de social brasileira”, explica.

Os episódios do podcast têm 
como ponto de partida itens ou 
coleções do acervo do museu, 
que demonstram esse fenômeno 
da diversidade. Até então, eram 
representadas apenas as elites pau-
listas, agora estão contemplados 
outros segmentos sociais. A ini-
ciativa, aponta a instituição, reflete 

sobre o apagamento da população 
e da cultura negra nos debates 
históricos, além da ausência das 
mulheres e de temáticas femininas 
nessas narrativas.

Segundo o diretor, o museu 
reuniu coleções, ao longo de cerca 
de 100 anos, em que os objetos 
eram especialmente vinculados ao 
seu proprietário. “E esse alguém 
era normalmente uma figura de 
importância política ou [de origem 
de] uma grande fortuna da cafei-
cultura, por exemplo. Essas eram 
as atribuições para que um objeto 
entrasse nas nossas coleções”, 
explicou, acrescentando que, em 

geral, tais objetos eram feitos com 
materiais preciosos e caros. 

Na história mais recente do 
museu, Paulo Marins ressalta 
a importância de contextuali-
zar os objetos para além dessa 
característica específica. “Nós 
procuramos hoje entender os pro-
cessos que fizeram com que esses 
objetos existissem, como eles 
chegaram às nossas coleções, e 
sobretudo qual foi a função que 
esses objetos desempenharam 
numa cadeia social longa, que 
envolve a produção, sua circula-
ção, sua aquisição, seu descarte”, 
disse.

Machadinha fazia parte do acervo, mas foi devolvida aos indígenas

Arquidiocesano prepara alunos 
com acolhimento para o Enem

Tradição que se renova 
com a Rede Decisão

Unidade Renovação I – Educação Infantil

Rua Kalil Nader Habr, 281 (11) 5073-1455 ☎

Unidade Renovação II – Ensino Fundamental Anos Iniciais

Rua Kalil Nader Habr, 137  (11) 5073-1455☎

Unidade Renovação III

Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio
Rua Bento de Faria, 129  (11) 5073-1455☎

Unidade Renovação – Centro de Convivência
Rua Luiz da Costa Ramos, 328  (11) 5073-1455☎

Ginásio de Esportes, Quadra Society e Área de Convivência

Há três anos, o Colégio Renova-
ção vive um novo momento como 
parte da Rede Decisão — uma das 
maiores redes de ensino do país. 
Essa união combina tradição, ino-
vação e tecnologia para transfor-
mar a educação com acolhimento, 
autonomia e ensino forte.

Com o apoio do Sistema An-
glo de Ensino e uma equipe pe-
dagógica dedicada, o Renovação 
oferece excelência acadêmica, 
acompanhamento individualizado 
e um ambiente acolhedor da Edu-
cação Infantil ao Ensino Médio.

Agende uma visita e conheça o 
nosso Centro de Convivência, lo-
cal de aprendizado, socialização 
e novas experiências.

Colégio Renovação 
Tradição que se renova 

com a Rede Decisão

Cores e valores disponíveis conforme estoque. Promoção válida enquanto durarem nossos estoques.
As chuvas chegaram e, com 

elas, vêm a umidade, o mofo e 
aquele incômodo gotejamento 
que aparece quando menos se 
espera. Mas a boa notícia é 
que a MKB Tintas, no Ipiran-
ga, oferece soluções práticas e 
eficientes para resolver esses 
problemas com produtos da 
linha Recubriplast, desen-
volvidos pela Sinteplast, uma 
indústria com mais de 65 anos 
de experiência em revesti-
mentos e impermeabilizantes.

Os produtos Recubriplast são 
fáceis de aplicar, oferecem alto 
rendimento e garantem proteção 
duradoura, com garantia de até 
5 anos. Ideais para quem quer 
manter a casa seca e segura 
durante todo o ano, mesmo nas 
áreas mais expostas, como lajes, 
telhados e muros de arrimo.

Entre as opções disponíveis 
na loja:

• Recubriplast Veda Tudo 
– veda rachaduras, trincas e 
fissuras em lajes, paredes e 
pisos sem alterar o aspecto 
natural da superfície. Possui 
excelente aderência, inclusive 
em superfícies vitrificadas.

Lata com 1 kg – R$ 65,00

• Recubriplast Frestas & 
Juntos – membrana elástica 
que trata trincas e fissuras, 
dispensando massas conven-
cionais e apresentando alta 
aderência. Fácil de lixar, dis-
pensa a utilização de massas 
convencionais.

Lata com 0,5 kg – R$ 30,00
• Recubriplast Fibratto – 

ideal para lajes, muros, bal-
drames, jardineiras e vasos de 
plantas, com véu estruturador 
que reforça a resistência.

Balde com 18 kg – R$ 285,00
• Recubriplast Telhados & 

Lajes – indicado para lajes, 
caixas d’água, muros e te-
lhados, com certificado IPT e 
laudo de potabilidade.

Balde com 14 kg – R$ 315,00
• Recubriplast Atérmico – 

Telhados e Paredes – produto 
refletivo e impermeável, ideal 
para quem quer proteger e re-
frescar o ambiente. Indicado 
para sistemas de construção 
sustentável, por reduzir a 
temperatura e proteger contra 
infiltrações. Pode ser aplicado 
em telhados metálicos (ferro, 
alumínio, galvanizado), mu-
ros, paredes externas, lajes e 

coberturas de fibrocimento.
Balde com 18 kg – R$ 599,00
Toda a linha Recubriplast 

adere a diferentes superfícies 
— madeira, plástico, cimento, 
ferro, alumínio e galvaniza-
dos — e dispensa o uso de 
fundos, tornando o trabalho 
mais simples e rápido.

A MKB atende tanto empre-
sas quanto consumidores que 
compram para uso próprio. 
Muitos clientes vêm em busca 
de uma solução para casa e 
saem com o mesmo produto 
que grandes indústrias utilizam 
com a vantagem de um preço 
acessível e orientação técnica 
completa.

A MKB Tintas oferece 
orientação personalizada 
sobre a aplicação, além de 
serviço de entrega na região 
— consulte as condições.

Visite a MKB Tintas
Rua Almirante Lobo, 619 

– Ipiranga
Segunda a sexta, 
das 8h às 17h45

(11) 97277-4764 
((11) 2367-4057

www.mkbtintas.com.br

Sua casa protegida da umidade 
com tecnologia de nível industrial

Com o Enem marcado para os 
dias 9 e 16 de novembro, os alu-
nos do 3º ano do Colégio Marista 
Arquidiocesano vivem as últimas 
semanas de preparação — um 
período de expectativa, revisão e 
autoconhecimento. Para acolher 
esse momento, o colégio realiza 
as Manhãs Enem 2025, encontros 
que unem revisão de conteúdo e 
incentivo emocional.

A região Sudeste concentra o 
segundo maior número de inscritos 
no Enem, com mais de 1,6 milhão 
de candidatos. Só São Paulo soma 
751.648, seguido por Minas Gerais, 
com cerca de 465 mil — números 
que reforçam a importância da 
preparação emocional e estratégica.

“O Enem é uma prova de três pila-

res: acadêmico, emocional e físico”, 
explica Patrick Oliveira de Lima, 
coordenador do Ensino Médio. “Não 
adianta ter conteúdo se a ansiedade 
domina ou o corpo está exausto. Os 
aulões são um espaço de equilíbrio: 
revisam, mas, principalmente, forta-
lecem a confiança dos alunos.”

Patrick ressalta que o foco agora 
é cuidar da mente. “Ninguém passa 
de véspera. Nosso papel é ajudá-los 
a confiar no processo e acreditar no 
próprio preparo.”

Os encontros, chamados Últimas 
Dicas Quentes, acontecem nos dias 
8 e 15 de novembro, no Teatro Paulo 
Autran. O primeiro abordará Lingua-
gens e Ciências Humanas, e o segundo, 
Matemática e Ciências da Natureza.

Durante os aulões, o clima é 

leve e motivador. Professores se 
aproximam dos alunos de forma 
descontraída, compartilham estraté-
gias e mostram que estudar também 
pode ser prazeroso.

A edição deste ano inclui ainda 
uma ação especial para reforçar o vín-
culo entre escola, família e estudantes, 
marcando o encerramento de um 
ciclo. Além disso, haverá momentos 
voltados ao bem-estar físico e emo-
cional, para que os jovens cheguem às 
provas tranquilos e confiantes.

“Mais do que revisar conteú-
do, queremos que entendam que 
o Enem não define quem são”, 
conclui Patrick. “É apenas uma 
etapa — o importante é sair dessa 
experiência com leveza e orgulho 
do próprio esforço.”
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