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Estdo abertas as inscri¢des
para a tradicional Corrida e
Caminhada de Heliopolis, um
dos eventos esportivos mais
esperados da comunidade. A
18% edigdo acontece no dia 9
de novembro e espera receber
até 300 corredores, que pode-
rdo se inscrever e participar
desta, que ¢ uma das maiores
provas esportivas comunita-
rias de Sao Paulo.

Realizada desde 2005, a
Corrida e Caminhada de Heli-
opolis € um importante marco
no fortalecimento da pratica
esportiva na periferia, incen-
tivando habitos saudaveis, a
ocupagdo positiva do espago
publico e a integracdo comu-
nitaria. A prova ¢ organizada
pela UNAS Heliopolis e Re-
gido, com realizag¢do da Caixa
e do Governo do Brasil.

A prova ¢ aberta a corredo-
res amadores e moradores de
Heliépolis de todas as idades,
nas categorias masculino e
feminino. “Esse ¢ o momento
em que reunimos diversas
geracdes para, juntos, darmos
um abrago simbdlico na co-
munidade”, destaca Douglas
Cavalcante, um dos organi-
zadores do evento.

Com um percurso de 6,8
km, o trajeto percorre ruas

emblematicas de Heliopolis e
de seu entorno, como Rua da
Mina, Estrada das Lagrimas,
Conego Xavier, Almirante
Delamare, Guido Aliberti,
Barbinos, Bergal, Anny e Rua
Sdo Jodo Climaco, retornan-
do a Estrada das Lagrimas
e encerrando novamente na
Rua da Mina. O percurso,
que simbolicamente “abraga”
a comunidade, se tornou ao
longo dos anos um icone de
pertencimento e de promogao
de habitos saudaveis para os
moradores.

As inscrigdes devem ser
realizadas pela plataforma
Sympla, mediante o paga-
mento de uma taxa de RS
50,00. Todos os inscritos
receberao o Kit Corredor,
composto por camiseta, me-
dalha, boné, mochila-sacola,
squeeze, numeracao de peito
e chip de cronometragem.

A retirada dos kits sera
realizada nos dias 6 ¢ 7 de
novembro, das 8h30 as 17h30
e no dia 08 de novembro das
09h as 12h na sede da UNAS,
localizada na Rua da Mina, n°
38 — Heliopolis. Para efetuar
a retirada, sera necessario
apresentar o comprovante
de pagamento da taxa de
inscri¢ao.

NOSSA OPINIAO

Combate ao crime exige tecnologia

Asimagens de casas em cha-
mas e o0 uso de drones adapta-
dos para langar granadas no
Rio de Janeiro escancararam
uma evidéncia dolorosa: o
crime organizado ndo ¢ ape-
nas violento, ¢ tecnicamente
evoluido e estd dois passos
a frente das rotinas policiais
tradicionais.

O ataque com drones nao €
um episodio isolado nem uma
novidade exotica. Facgdes
vém incorporando tecnolo-
gia em logistica, vigilancia e
ataque. Drones comerciais,
baratos e faceis de adquirir, ja
transportam cargas capazes de
detonar granadas. Explosivos
improvisados e a fabricacdo
clandestina de armamento
completam um quadro em
que a guerra urbana adquire
contornos cada vez mais so-
fisticados.

E por isso que o poder pu-
blico precisa, com priorida-
de, investir em tecnologia e
inteligéncia. Nao se trata de

ceder ao militarismo, mas de
modernizar a defesa da vida e
do espaco publico.

Esses sistemas nao sao luxo,
sdo defesa basica contra pla-
taformas aéreas usadas como
bombardeiros improvisados.
A investigacdo tecnologica
precisa andar

treinamento continuo em ame-
acas nao convencionais, como
plataformas nao tripuladas e
fabricagdo caseira de armas.
Criar centros de exceléncia
em seguranca tecnoldgica, em
parceria com universidades
e institutos de pesquisa, pro-

duzira know-

de maos dadas -how nacional
com o traba- “O ataque e reduzird a
lho de campo. com drones dependéngla
Especialistas ~ de solugdes
apontam que hao e um importadas.

parte do conhe- ePlSOdlo Vendas € im-
cimento técnico isolado nem portagdes de
empregado por uma novidade componen‘ées
Criminosos vem foe gy estratégicos de-
de vazamentos e exotica Verian;g ser mo-
cooptagdes den- nitoradas com

tro das Forgas
Armadas e do proprio aparato
estatal. Investir em mecanis-
mos de controle, investigagao
interna e prevencao a corrup-
¢do ¢ tdo importante quanto
comprar Sensores caros.
Delegacias, batalhdes e
equipes taticas precisam de

mais rigor, sem
criminalizar usuarios civis
de boa-f¢, mas impedindo o
acesso irrestrito de agentes do
crime a componentes bélicos.
Ainvestigacdo ja trouxe a tona
fabricas clandestinas e rotas
internacionais de pegas; fechar
essas janelas logisticas ¢ tao

eficaz quanto combater quem
puxa o gatilho.

Tecnologia sem politica
publica que enfrente desigual-
dade ¢ paliativa. O combate
ao crime organizado precisa
combinar repressao técnica
com politicas de inclusdo que
diminuam o terreno fértil para
gangues. Mas ¢ frente a arma
tecnoldgica que a resposta tem
de ser imediata: a vida ndo
pode esperar processos lentos
num mundo em que atacantes
usam plataformas que atraves-
sam ruas e muralhas.

A tragédia no Rio deveria
funcionar como ponto de
virada. Financiar sistemas an-
tidrone, integrar inteligéncia,
capacitar pessoal e regular
cadeias de suprimento ¢ in-
vestimento em seguranga ¢
em democracia. Ignorar essa
agenda ¢ aceitar que as ruas
se convertam em palcos de
guerra e que o Estado perdeu
terreno. O Pais ndo pode se dar
a esse luxo.

Ipem alerta para compras no Halloween

Com a chegada do Hal-
loween, celebrado no dia 31
de outubro, o Instituto de
Pesos e Medidas do Estado
de Sdo Paulo (Ipem-SP)
alerta os consumidores so-
bre a compra e uso de fan-
tasias, mascaras, acessorios
e outros artigos tipicos da
data. A entidade lembra
que essa época do ano traz
maior demanda por artigos
como fantasias “assustado-
ras”, decoragdes, maquia-
gem tematica e doces, o que
exige atencao redobrada dos
compradores.

Entre as recomendacdes
estdo a verificagdo da com-
posicdo téxtil das fantasias: a
etiqueta deve informar todos
os filamentos usados e em
percentuais - por exemplo,
70% algodao e 30% poliéster
- e nao pode usar nomes
técnicos em inglés ou marca,
como “nylon”, “popeline” ou
“lycra”. Além disso, devem
constar no rétulo o nome ou
razdo social do fabricante,
CNPJ, pais de origem, in-
strucdes de conservacido e
tamanho ou dimensédo da
peca. Essas exigéncias visam
prevenir alergias e garantir

qualidade.

No caso de brinquedos
- itens comuns nessa data
-, é fundamental que apre-
sentem o selo do Inmetro
e indicagdo da faixa etdria
adequada, o que demonstra
que passaram por testes
de seguranca. As mascaras
devem permitir boa ven-
tilacdo e visibilidade, es-
pecialmente para criangas,
evitando riscos de sufoca-
mento ou desconforto. Para
decoracdes, lumindrias e
pisca-pisca, recomendallse
o uso de produtos com selo
do Inmetro e seguir as in-
strucoes do fabricante, além
de evitar velas ou materiais
inflamaveis.

Além disso, o Ipem-SP
ressalta que produtos ven-
didos a peso - como pa-
cotes de balas ou pirulitos
- precisam apresentar de
forma clara e em destaque o
“conteddo nominal” (quan-
tidade declarada), em cor
contrastante no fundo da
embalagem. Outro alerta ¢é
sobre balancas utilizadas no
comércio: elas devem estar
aprovadas, verificadas e la-
cradas, com selo indicando

I

Por segurancga, recomenda-se evitar velas e materiais inflamdveis

validade (“verificado até
2025 ou 2026% por exem-
plo). Qualquer divergéncia,
sobretudo em peso ou preco
escrito em inglés, deve gerar
desconfianca.

Por fim, o instituto ad-
verte contra compras em
estabelecimentos informais
ou produtos de procedéncia

duvidosa: fantasias, mas-
caras ou decoracdes vindas
de industrias clandestinas
podem ndo cumprir requi-
sitos minimos de seguranga,
como toxicidade do mate-
rial, partes pequenas ou bor-
das cortantes. A fiscalizacdo
desse tipo cabe a Policia
Federal, e nao ao Inmetro.

Exposicao no Sesc celebra a arte popular das letras

O Sesc Ipiranga recebe a
exposicdo Letras & Filetes:
Memoria Afetiva e Latinida-
des, que celebra o universo das
letras pintadas a mao e das artes
graficas populares do Brasil e
de diversos paises da América
Latina. A mostra, idealizada
por Filipe Grimaldi em parceria
com Thiago Nevs e produgao de
Carolina Herszenhut, segue em
cartaz até 5 de abril de 2026.

Reunindo obras de cerca de
60 artistas, a exposi¢do convida
o visitante a um mergulho na
cultura visual popular, reve-
lando como o gesto manual e
a inventividade transformaram
letras, cartazes, ornamentos e
filetes em expressoes de identi-
dade, pertencimento € memoria
coletiva. A mostra homenageia

LIGUE:
2914-0655

cartazistas, abridores de letras,
letristas e mestres filetadores
que, com criatividade e cor,
transformaram fachadas, ca-
minhdes ¢ embarcagdes em
verdadeiras obras de arte.

Organizada em niicleos tema-
ticos, Letras & Filetes apresenta
a diversidade de estilos da
letra popular brasileira e suas
conexdes com outras tradigdes
latino-americanas. O publico
podera conhecer desde as letras
decorativas amazonicas, pre-
sentes nos barcos ribeirinhos,
até os cartazes de mercado e
os filetes que ornamentam ca-
minhdes pelo pais, em dialogo
com manifestagdes como o
fileteado portenho argentino,
a rotulacion mexicana e a letra
chicha peruana.

Segundo Filipe Grimaldi, a
mostra evidencia como essas
expressdes compartilham tracos
de ornamentagdo, espontaneida-
de e vinculo com o cotidiano,
compondo uma verdadeira
rede de latinidades graficas que
revela modos comuns de criar
€ resistir.

O acervo conta com fotogra-
fias do Instituto Moreira Salles
e de Stefania Bril, além de obras
inéditas de mestres filetadores,
uma charrete filetada por Pauli-
nho Mazuco ¢ o filme As Car-
tazistas, de Clara Izabela, que
valoriza a presenca feminina
nesse universo. O espago dedi-
cado as Latinidades traz obras
de artistas da Argentina, Chile,
Coldémbia, México e Peru, am-
pliando o dialogo continental.

A exposi¢do também lanca
uma publicag@o que reline tex-
tos dos pesquisadores Nicole
Castro ¢ Rafael Hoffmann,
além da Cartilha do Letrista,
criada por Grimaldi, com dicas
praticas sobre técnicas ¢ ma-
teriais utilizados por letristas
brasileiros.

Com entrada gratuita e recur-
sos de acessibilidade, Letras
& Filetes: Memoria Afetiva e
Latinidades reafirma o valor da
arte popular e da manualidade
como expressoes fundamentais
da identidade cultural latino-
-americana. O Sesc Ipiranga
fica na rua Bom Pastor, 822, ¢
funciona de terca a sexta, das 7h
as 21h30; sabados, das 10h as
20h; domingos e feriados, das
10h as 18h30.
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CASAE SERVICOS

TUDO NEWS
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Balcao Central

R. General Lecor, 246

IMOVEIS

OKINAWA CUPINS

GUPINS DE SOLO E MADEIRA
BROGAS, BARATAS, PULGAS E RATOS

9012-1226/5012-3996 © 95391-1761

2272.9626 / 2273.7070

 ESTRELA

w Esquadrias Metdalicas
! ' Ferro e Aluminio

PORTAS, PORTOES, GRADES,
VITRAUX, JANELAS, ETC

R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma
(par. a R. Alencar Araripe, alt. n° 829)

SERVICOS DE IPTU

Desdobro, corregao de
areas e outros servigos
elsilva1974@gmail.com
Eng. Eduardo ©98257-8274

RETIRAMOS

e Entulhos
* Méveis para
descartes em geral
Prego imbativel

94583-5858 - Paulo

VENDE-SE APTO
V. Eliseo-R$ 235 Mil
2 D, s, coz, as,
35 m?, sl festa.
Cond. R$ 280,00
Creci: 56602
{9 98938-3464

SOBR. SACOMA

R$ 800 Mil - Mobiliado

3 Dt Clae, suite, sl, copa

coz.planej., banh c/box,

lavabo, qt, wc, as, 2 Vgs
178 m?ac:5,10 x 28,6 m? at.

Creci: 56602
© 98938-3464

ALUGA-SE SALAO
Cambuci - R$ 2.500
prox. a rua Ana Neri
saldo 100m2, 2wc, copa

IPTU R$ 154,00
Creci: 56602
£©1198938-3464

Procurando FUNCIONARIO para sua EMPRESA?

0 empregado que voce precisa

Para anunciar ligue: 291 4-0655

GALPAO A VENDA || CASATERREA
R$ 1.700.000,00
Espetacular! 1.400 m? construido.
500 metros de terreno.

Paralelo a Av. Cursino com renda.
399936-7611 - Peres

Sacoma - R$ 550 Mil
3 Dts clag, suite, s1, coz clae,
banh c/box, gt, as, 2 Vgs
8x30m, 160 m?ac
Creci: 56602
S 98938-3464

VENDE-SE
SOBRADO
Ipiranga - R$ 425 Mil
2 Dorms c/suite, sl, coz,
banh c/box, as. IPTU
R$ 900,00 a.a . S/Garagem
Creci: 56602
©98938-3464
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Estacao Ipiranga vai reformar
para ligar trem e monotrilho memdria e moblllzam leltores

A Companhia Paulista de
Trens Metropolitanos (CPTM)
publicou na segunda-feira (20)
o edital para a reconstrugdo
da estagdo Ipiranga, na Linha
10-Turquesa — obra que tera
papel central na integragdo com
a Linha 15-Prata do monotrilho.

Segundo o aviso de licitagdo,
o projeto prevé a demolicao
da atual estacdo e a construgdo
de um novo complexo para
garantir a conexao direta com
o monotrilho. A sessdo publica
de licitagdo esta marcada para 7
de janeiro de 2026.

Com 139 anos de existéncia,
aestagdo Ipiranga ja passou por
algumas mudangas ao longo das
décadas e, em 1959, ganhou a
fachada que mantém até hoje.

A obra integra um plano de
moderniza¢do da Linha 10 e
acontece em paralelo a expan-
sdo da Linha 15-Prata, cujas
fundacodes da futura estacdo
ja foram concluidas e a via

K
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Edital para a reconstrugdo foi publicado na segunda-feira (20)

elevada ja registra langamento
de vigas-trilho. A intengao
anunciada pela CPTM ¢ con-
solidar, no mesmo local, uma
estagdo apta a operar de forma
integrada entre trem e monotri-
lho, facilitando a circulagdo de
passageiros entre a zona leste
e 0 ABC.

O edital estabelece, ainda,

obrigacdes técnicas especifi-
cas para a contratada: além da
demoligdo controlada da estru-
tura existente, sera necessario
manter a construgao simultanea
do novo edificio, implantar
passarela de travessia e realizar
adequacdes para acomodar um
trilho separado destinado a trens
de carga.

Moradores do Ipiranga
criticam mudanga da Sub

A decisdo de transferir a Sub-
prefeitura do Ipiranga da Rua Lino
Coutinho, onde esta instalada ha
32 anos, para um novo prédio ao
lado da estac@o Santos-Imigrantes
do Metro, gerou descontentamento
entre moradores do bairro. Nas
redes sociais, especialmente nas
paginas do Ipiranga News, muitos
ipiranguistas expressaram indigna-
¢do com a mudanga, considerada
por grande parte deles desneces-
saria ¢ mal planejada.

“Quem nao mora perto do me-
tr0 e precisara ir de carro ndo tera
onde estacionar. O local ¢ uma area
saturada, ou o predio terd um belo
estacionamento. Area muito mal
escolhida”, escreveu uma mora-
dora. Outro comentario foi direto:
“Nao faz sentido essa mudanga pra
outro bairro, além de ser um gasto
desnecessario com prédio novo, ja
que a Prefeitura tem varios prédios
proprios. Além do mais, € sede da
Subprefeitura do Ipiranga e ndo do
Kabin!”. Um terceiro internauta
resumiu o sentimento de muitos:
“Desnecessaria essa mudanga!”.

Atualmente, o prédio que abriga
a Subprefeitura do Ipiranga perten-
ce a Congregacdo dos Padres de
Sion, que solicitou a desocupagao
para a instalagdo de uma escola.
O imovel, alugado desde 1993,
foi inaugurado na gestdo do entdo
subprefeito Domingos Dissei, hoje

Prédio novo serd na Rua Breno Ferraz do Amaral, n° 350

presidente do Tribunal de Contas
do Municipio (TCM).

De acordo com o subprefeito
Luis Felipe Miyabara, o novo
prédio, que sera construido na Rua
Breno Ferraz do Amaral, 350, tera
cerca de cinco andares e reunira
setores hoje espalhados em dife-
rentes enderegos, como o Comité
de Governo Local, a Coordenagao
de Satide e a Supervisdo de Assis-
téncia Social. O espaco também
abrigara o Espaco TEIA do ADE
SAMPA, voltado ao empreende-
dorismo, e os estiidios SampaCast
e SampaAudio.

Miyabara afirma que amudanca
faz parte do plano da Prefeitura
de concentrar as subprefeituras

em prédios proprios, garantindo
economia e melhor infraestrutura
para os servidores. Ja o conselheiro
Domingos Dissei reconhece que a
populacdo pode sentir estranheza
no inicio, mas acredita que a nova
localizagdo, proxima ao metro,
trara beneficios a longo prazo.

Ainda assim, para muitos ipiran-
guistas, a transferéncia representa a
perda de um simbolo historico do
bairro. A antiga sede, localizada
no coracdo do Ipiranga, ¢ vista
como um ponto de referéncia e
proximidade com a comunidade. A
mudanga, segundo os moradores,
afasta a subprefeitura da identidade
local e do cotidiano de quem vive
e trabalha na regido.

GRUPO PROTECT SEGURANCA
= Y -

2= | PROTECT

VIGILANCIA PATRIMONIAL

PORTARIA
LIMBREZAY -
ZELADORIA

CAMERAS///ACARMES

(1) 2915-7980
@ WWW.PROTECTSEG.COM.BR

AV. NAZARE, 240 -

Ipiranga
JlNews

esta no

facebook

& curta essa ideia

facebook.comipiranganews

RASPA TACO

Aplicagao de sinteko,
bona, vitta berga
Colocacao de taco e assoalho

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Falar com Claudio

IPIRANGA - CEP: 04262-000

$.0.5 MAQ- ASSISTENCIA TECNICA

Microondas - Mag. Lavar - Geladeiras - Fogoes
Tanquinho - Eletro doméstico em geral
Técnico: Soares

(V(11) 94794-4812

Arno - Bosch - Brastemp - Consul - Continental - Electrolux

Prod utos

Bagaro ollS

VENEZWNA 3 .
sorvirozacilco ORCAMENTO S/ COMPROMISSO  CONSULTE! FACILITAMOS O PAGAMENTO

||||u||||||nnn|||||m|m=

d

soB MEDIDA

wrocomer. Vdrias cores de aluminio

PORTAO AUTOMATIZADO ALUMINIO E FERRO

10 VEZES

QUALQUER DESENHO AUTOMATIZAMOS SEU PORTAO
mucmm 1750 TEL: 2272-0652  9.8846-7887 © - www.bagarollo.com.br

Grade de protecdao
Fechamento drea
Tela mosquiteira
Corrimdao

Porta Sanfonada
Grade pantografica
Porta p/ armario

Orelhoes viram ponto de

O Ipiranga continua reve-
lando fragmentos de um pas-
sado recente que teima em
permanecer na paisagem do
bairro. Depois dos orelhoes
localizados na Rua Clovis
Bueno de Azevedo e na es-
quina da Rua General Lecor
com a Silva Bueno, outro
aparelho foi identificado
pelos moradores na esquina
da Rua Lima e Silva com a
Rua Silva Bueno.

O equipamento, porém,
nao estd em funcionamento,
servindo hoje apenas como
lembranga de um tempo em
que conversar dependia de
fichas, cartdes e da sorte de
encontrar um telefone pu-
blico livre. Mesmo inativo,
o orelhdo segue chamando
atengdo de quem passa, seja
pela nostalgia que desperta,
seja pela raridade de sua
presenca em meio a paisa-
gem urbana dominada pelos
celulares.

A identificagdo desses
pontos tem contado com a
colaboracio de leitores e fre-
quentadores do bairro, que
vém enviando informacdes

Cabine fica na esquina da Lima e Silva com a Silva Bueno

sobre onde ainda ha cabines
e telefones publicos no Ipi-
ranga. As contribui¢des aju-
dam a mapear um pedaco da
memoria coletiva da cidade
— um patrimonio cotidiano
que, pouco a pouco, desapa-
rece das calcadas.

Assim como o bairro guar-
da marcos da historia nacio-
nal, os orelhdes sobreviven-
tes lembram o tempo em que
as conversas aconteciam na

rua, e a comunica¢do era
compartilhada, feita a vista
de todos. Mesmo silenciosos,
esses aparelhos continuam
fazendo parte da identidade
do Ipiranga e despertam um
olhar de afeto sobre as trans-
formacoes da vida urbana.

Os leitores que desejarem
contribuir podem continuar
enviando informagdes sobre
outros orelhdes espalhados
pelo Ipiranga.

Cirio de Nazare emocmna

O Cirio de Nazaré da Vila
Carioca reuniu centenas de fiéis
neste domingo (26), em uma
emocionante carreata pelas ruas
do bairro. A celebrag@o, inspi-
rada no tradicional evento de
Belém do Para.

Com oragdes e muita devogao,
0s participantes acompanharam
a imagem de Nossa Senhora de
Nazar¢ até a Quadra da Impera-
dor do Ipiranga, emum percurso
marcado por emogao e gratidao.

Moradores esperavam nas
janelas e nas calgadas pela pas-
sagem da imagem da santa, en-
quanto voluntarios colaboraram
para garantir a orgamzagao eo
clima de acolhimento que ja sao
marcas registradas do evento.

Ha mais de dez anos, o Cirio
da Vila Carioca vem crescendo
e se consolidando como uma das
celebragdes mais queridas da
regido, unindo &, tradi¢ao e co-
munidade em um s6 movimento.

A cidade de Santos fica a

70km da Capital, na Baixada
Santista. A estancia balnearia
que pertence ao Circuito
Costa da Mata Atlantica,
oferece diversas atragdes que
misturam riquezas ecologi-
cas, historicas e culturais,
que tornam a cidade um
destino, que encanta tam-
bém pelo acolhimento de
sua gente.

O principal cartdo postal
¢ sua orla maritima, onde se
destaca um dos maiores jar-
dins frontais de praia do mun-
do, que preserva enormes
palmeiras e amendoeiras. Ha
muitos outros passeios que
vao bem além da praia.

Destaque para os mais de
450 anos de historia da cida-
de que abriga um suntuoso
conjunto arquitetonico de
prédios coloniais e do século
passado. Como o Museu do
Café, que na década de 20
movimentou a Bolsa Oficial
do Café, importante centro
econdmico do mercado ca-
feeiro.

E também uma das princi-
pais rotas de transportes de
carga e cruzeiros maritimos e
se destaca no turismo de ne-
gbcios, concentrando um dos
mais completos complexos
de eventos no Brasil.

O municipio € propicio
ainda para o turismo, atrain-
do milhdes de pessoas anu-
almente, entre amantes da
cidade, que possuem algum
empreendimento no local, ou
visitantes que ficam encan-
tados com a beleza de suas
praias, além das atragdes que
a cidade oferece, como sho-
ppings, restaurantes de qua-
lidade e o passeio de bonde.

Foto: Cibele Martins

Carreata seguiu até a Quadra da Imperador, onde houve uma missa

Santos, um paraiso no

litoral sul de Sao Paulo
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Estincia balnedria pertence ao Circuito Costa da Mata Atlantica
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PASSEIOS DEUM DIA EM 2025 e 2026
29 de Novembro de 2025 - Sabado i
SANTUARIO DE APARECIDA

Inclui: Micre énibus, lanche de bordo, seguro viagem, guia acompanhante,
tempo livre para assistir 8 missa, almoco por conta do passageiro no
Espaco de alimentacéo do Santuario.

Valor do passeio: RS 135,00 a vista ou 2 x RS 73,00

N

N

28 de Fevereiro de 2026 - Sabado
SANTOS COM ESCUNA

Inclui: Onibus executivo, lanche de bordo, almogo, passeio de escuna,
city tour panoramico pelas praias, tempo livre ponta da praia.
Valor por pessoa: RS 129,00 a vista ou 2 x R$ 70,00

b

21 de Marco de 2026 - Sabado

CUNHA COM LAVANDARIO
Inclul: Micro énibus, lanche de bordo, almoco, visita a Casa do
Artesdo e Lavandério (Plantacédo de Lavandas) com guia local.
Valor por pessoa: RS 170,00 a vista ou 2 x R$ B5,00

b

L

18 de Abril de 2026 - Sabado
SERRA NEGRA

Inclui: Onibus Executivo, lanche de bordo, almoco Hotel, Visita a Fonte de
Trevi. Passeio de trenzinho (ingresso a parte) e tempo livre paracompras...
Valor por pessoa: RS 269,00 a vista ou 2 x RS 135,00

o F: 9.5584-9517®

Acesse: WWW.ViVencias.tur.br
Ll!l.m Bom Pastor, 2100 - 5° andar - IpirangaJ
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Festa para S. Judas Tadeu reune
milhares de devotos no Jabaquara

Foto: @pascom.saojudastadeu

Milhares de pessoas participaram das comemoracoes e das 14 missas realizadas durante o dia

A Festa de Sao Judas Tadeu
reuniu uma multiddo de fiéis
e devotos no ultimo dia 28 de
outubro no Santuério Sao Judas
Tadeu, na Avenida Jabaquara,
2682. A igreja ficou lotada
durante todo o dia, com mi-
lhares de pessoas participando
das celebracdes, agradecendo
béncaos recebidas e renovando

de oragao. Um dos momentos
mais aguardados foi a Procis-
sdo, realizada apds a missa das
17h, presidida pelo arcebispo
metropolitano de Sdo Paulo,
Dom Odilo Pedro Scherer. Apds
a procissdo, os fiéis acompanha-
ram uma apresentacdo musical
com a Fraternidade Sao Jodo
Paulo I, encerrando o diacom a

e renovar a esperanca. O clima
de fé e emogao tomou conta do
santuario, com demonstragoes de
devogao vindas de todas as partes
da cidade e até de outros estados.

Na véspera, dia 27, a progra-
magao também reuniu centenas
de fiéis para a missa e a Solene
Ladainha de Sao Judas Tadeu,
que marcaram o inicio das

a fé diante do Santo das Causas
Impossiveis.

Neste ano, a festa foi realizada
dentro do Ano Santo do Jubileu
2025, com o tema “Com Sao
Judas Tadeu, somos Peregrinos
de Esperanga”. Desde as primei-
ras horas da manha, o santuario
recebeu uma grande movimen-
tacdo de fiéis, que participaram
das 14 missas celebradas de
hora em hora, a partir das 5h.
As primeiras celebracdes acon-
teceram na igrejanova e, a partir
das 10h, se alternaram entre o
interior do templo e o espago
externo especialmente montado
na Avenida Jabaquara.

Durante todo o dia, houve
confissdes, béng¢aos e momentos

missa das 20h30, na igreja nova.

Na igreja antiga, conhecida
como devocional, formou-se
uma longa fila de devotos que,
em siléncio e oragao, se aproxi-
maram da imagem de Sao Judas
Tadeu para agradecer gracas
alcangadas, pedir novas béngaos

comemoracdes. Reconhecida
como uma das 12 igrejas jubi-
lares da Arquidiocese de Sao
Paulo, a Pardquia e Santuario
Sao Judas Tadeu mostrou, mais
uma vez, sua importancia como
espago de peregrinacdo e espi-
ritualidade.

RualCostafAguiari47i-lipirangal
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Rocambole de chocolate branco

Ingredientes: Massa: 6 ovos;
1 pitada de sal; 1 xicara (chd)
de agucar refinado; 2 xicaras
(chd) de farinha de trigo; 1/2
colher (de sopa) de fermento
em po. Recheio: 250 gramas de
cream cheese em temperatura
ambiente; 150 gramas de choco-
late branco derretido; 4 colheres
(de sopa) de manteiga sem sal
amolecida; 1/4 da xicara (chd)
de acucar de confeiteiro; 300
gramas de morangos picados.
Ganache: 300 gramas de cho-
colate branco picado; 100 ml de
creme de leite. Preparo: Massa:
Na tigela da batedeira, em ve-
locidade alta, bata os ovos com
a pitada de sal até ficar claro e
espumoso. Acrescente o agliicar
aos poucos, e bata por cerca de
5 minutos, até o creme dobrar
de volume. Fora da batedeira,
peneire a farinha e o fermento,
aos poucos, sobre o creme,
misturando delicadamente com
uma colher grande. A textura
de espuma deve continuar. Dis-
tribua a massa numa assadeira
untada com manteiga e forrada
com papel manteiga (unte tam-
bém o papel manteiga), espa-
lhando bem com uma espatula,
para nivelar. Asse por cerca de
15 ou 20 minutos, a 200°C até
dourar levemente. Faca o teste
do palito: enfie um palito no
meio do bolo - se ele sair limpo,
esta pronto. Umedega um tecido
limpo em agua quente, torca
bem e estique sobre uma super-
ficie limpa. Desenforme ainda
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Cremoso por dentro, macio por fora, decore com hortela

por cima. Enrole novamente,
com a ajuda do tecido, pres-
sionando levemente, mas com
firmeza. Reserve na geladeira,
envolto em filme plastico, até
o momento de servir. Na hora
de servir, prepare a ganache,
derretendo o chocolate branco
no micro-ondas e misturando
o creme de leite. Corte as duas
fatias das pontas, com uma faca
de serra, para dar um acaba-
mento mais bonito, e espalhe
a ganache sobre o rocambole,
com a ajuda de uma espatula.
Decore com morangos, se pre-
ferir. Sirva a seguir.

Granita de Limao: refres-
cancia facil para dias quentes

Ingredientes: Meio litro de
agua; 1/2 xicara (chd) de agu-
car; suco de 5 limdes. Preparo:
Misture o suco de limdo, a 4gua
¢ o aguicar. Mexa bem. Despeje
em forminhas de gelo e leve
ao freezer (ou congelador)
até que fique completamente
congelado. Na hora de servir,
coloque os cubinhos de limao
no liquidificador e, com a tecla
Pulsar, bata até o ponto de gelo
triturado. Coloque em tagas in-
dividuais, decore com folhas de
hortela e sirva imediatamente.

Dica: Cuidado para nao bater
demais e desmanchar comple-
tamente os cubinhos congela-
dos. Use outras frutas de sua
preferéncia.

EM ATE 10x SEM JUROS

8 BOBINAS DE 50cm X 3mt

Tecido Autocolante

TECIDO AUTOCOLANTE
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Renove o Corpo e a men

Com a primavera em pleno
vigor e o verdo se aproximando
com promessas de sol intenso,
festas e reencontros, este é o
momento perfeito para renovar
as energias, cuidar do corpo e da
mente e se preparar para brilhar.
As altas temperaturas e o clima
alegre dessa época inspiram
novas rotinas de autocuidado,
bem-estar e beleza, que aju-
dam a realgar o melhor de cada
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quente sobre esse tecido e retire
o papel manteiga. Enrole a mas-
sa assada, com o tecido junto,
pelo lado menor. Deixe esfriar
completamente. Recheio: Em
uma tigela média, usando a ba-
tedeira, bata o cream cheese até
ficar cremoso. Adicione metade
do chocolate branco derretido
e continue batendo, até formar

um creme fofo. Adicione o © (NESMNO VALOR omeo 1
restante do chocolate branco e PORA omBo! COXA, SOBRECOXA, ASA E COXINHA DA ASA

+4 MOLHOS A SUA ESCOLHA
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bata para incorporar. Por fim,
adicione a manteiga e o agucar
e bata até que o creme fique
bem leve. Reserve na geladeira.
Montagem: Desenrole a massa
assada com cuidado. Cubra
com uma camada uniforme do
recheio gelado, evitando chegar
muito préximo das bordas, e
espalhe os morangos picados

Linha 17-Ouro testa ajustes
trens e plataforma
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Veiculos sdo equipados com cameras no interior dos carros, gravacdo de imagens e ar condicionado

um — com leveza, vitalidade e
confianca.

Com os dias mais quentes, a
protecdo solar se torna prioridade
absoluta. Além de aplicar protetor
solar com FPS alto diariamente
— mesmo em dias nublados —, é
importante reaplica-lo a cada duas
horas e investir em acessorios

Aposte em habitos sauddveis para curtir a primavera e o verio

Com a promessa de que em
marg¢o de 2026, a Linha 17-
Ouro do monotrilho comeca
a funcionar em operacao
assistida, varios ajustes estao
sendo feitos para, realmente,
o inicio da operacdo ndo
sofra mais atrasos. Prome-
tida para a Copa do Mundo
de 2014, as obras sofreram

terial rodante e as portas de
plataforma (Platform Screen
Doors) das estagdes do ramal
de monotrilho. Esses testes
sdo fundamentais para ajus-
tar com precisdo a distancia
entre o trem e a plataforma,
evitando que o passageiro
fique com o pé preso entre o
trem e a plataforma.

las e 9-Esmeralda.

O sistema monotrilho é um
transporte de média capaci-
dade, que opera sobre pneus,
em via elevada (entre 12 ¢ 15
metros de altura, dependendo
do trecho) e utiliza tecno-
logia driverless (operagdo
autonoma sem a presenca de
condutor). Os veiculos sdo

aliados, como chapéus de abas
largas, oculos de sol e roupas
de tecidos leves que bloqueiam
os raios UV. Evitar a exposi¢ao
direta ao sol entre 10 e 16 horas
¢ uma forma eficaz de preservar a
saude da pele e prevenir manchas
e envelhecimento precoce.

A rotina de skincare também
merece uma atualizagdo para
0s meses mais quentes. Prefira
produtos leves, refrescantes e
com textura em gel, que hidratam
sem pesar. Séruns com acido hia-
lurénico, mascaras de hidrata¢ao
profunda e logdes pds sol com
aloe vera ajudam a manter o vico
natural € a sensa¢do de frescor.
Um truque pratico ¢ deixar o
tonico ou o hidratante na gela-
deira por alguns minutos antes de
aplicar — a sensacao refrescante

¢ imediata ¢ ajuda a reduzir o
inchaco matinal.

A alimentagdo tem um papel
essencial nesse processo de re-
novagdo. Aposte em uma dieta
colorida e equilibrada, com fru-
tas da estagdo, vegetais frescos,
proteinas magras e gorduras boas
como abacate, azeite e castanhas.
Alimentos antioxidantes, como
frutas vermelhas, uvas, nozes e
cha verde, combatem os radicais
livres e contribuem para uma pele
mais saudavel e luminosa. Além
disso, manter-se hidratado ¢ fun-
damental: beba bastante agua,
agua de coco e sucos naturais, ¢
aproveite para incluir receitas de
smoothies refrescantes e nutriti-
vos no cardapio.

O verdo também convida ao
movimento. Atividades ao ar

livre como caminhadas na praia,
pedaladas ao entardecer, aulas de
yoga em parques e treinos funcio-
nais em grupo ajudam a manter
0 corpo ativo ¢ a mente leve. O
importante € escolher uma pratica
que traga prazer e sensagdo de
bem-estar — mais do que uma
obrigacdo, o exercicio pode se
transformar em um momento de
autocuidado e reconexao.

Na maquiagem, a tendéncia ¢é
valorizar a beleza natural. Aposte
em produtos multifuncionais e a
prova d’agua, como BB creams,
blushes cremosos e iluminadores
sutis, que proporcionam um bri-
lho saudavel sem pesar. O visual
“fresh” ¢ ideal para os dias de
calor e combina perfeitamente
com o clima descontraido das
festas e eventos de verao.

atrasos, trocas de construtora
e até abandono.
Nessa nova fase as obras

Em todo seu percurso a
Linha-17-Ouro tera oito esta-
¢Oes distribuidas em 6,7 km

equipados com cameras no
interior dos carros, gravagao
de imagens, passagem livre
entre os carros e ar condi-

ja foram vistoriadas diver-
sas vezes pelo governador
Tarcisio de Frentes, que tém
reiterado o compromisso
de colocar a linha em pleno
funcionamento no segundo
semestre de 2026.
Atualmente as obras estao
passando por varios testes se-
guidos de sistemas e equipa-
mentos que visam seu funcio-
namento seguro. Um desses
testes ocorreu ha poucos dias
e teve como foco o alinha-
mento das portas dos trens e
das plataformas. O trabalho
envolveu medigdes geométri-
cas das interfaces entre o ma-

de vias que ligam o Aeroporto
de Congonhas as linhas 5-Li-

cionado.
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MARMORES E GRANITOS

NAO FIQUE FORA DESSA!!

DE UM PRESENTE DE NATAL A VOCE MESMO

Mdrmores, granitos industrializados,
pias, lavatorios, soleiras, peitoris,

nichos, escadas
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