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Bom ApetiteTurismo
Na Toscana, em uma colina 
charmosa de San Gimignano, 
encontra-se o Agriturismo I Pini. 
Exclusivo para adultos e recentemente 
reformado, o histórico hotel-fazenda 
está cercado por vinhedos. PÁGINA 3

Fettuccine à Bolonhesa: massa “al 
dente” coberta com molho suculento 
de carnes e legumes, perfeita para 
uma refeição clássica e reconfortante 
para os domingos em família. 
PÁGINA 4

COMPRA-SE

OURO
PRATAS E JÓIAS

BOM PASTOR, 2100 - SALA 406

RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX

Negociação rápida e segura
Atendemos sábados,
domingos e feriados

IPIRANGA

VILA MARIANA

98217-5757/2507-9794

5062-9393 | 5062-2747 | 5072-3728 5062-9393 | 5062-2747 | 5072-3728 

Ato da Gula Rua Luís Góis, 342 - Vila Mariana 
5072-3099 | 5589-6703 | 2276-25905072-3099 | 5589-6703 | 2276-2590

San Pietro  Rua Vigário Albernaz, 634 - V. Gumercindo 

PROMOÇÃO PROMOÇÃO 
12 SABORES DE PIZZA 12 SABORES DE PIZZA 

POR POR APENAS APENAS 
R$ R$ 6464 ,,9900

SERENIDADE
Hospedagem Completa para Idosos

Casa de Repouso

• Médico  • Nutricionista  • Enfermagem 24H
• Fisioterapia   • Terapia Ocupacional
 • Home Care   • Área de Lazer  • Hotel

Rua Calógero Calia, 442 - Jd. da Saúde

www.casaderepousoserenidade.com.br
F: 4562-7317Preços

Especiais

ATENDEMOS COM HORA MARCADA

www.veterinariavilamariana.com.br
Avenida  Lins de Vasconcelos, 2501 - Vila Mariana

5571-3821 | 5539-7087     99877-7247((

Dra. Fabiana Anselmo Rosa \ Veterinária

ESTAMOS EM 
CAMPANHA DE CASTRAÇÃO

ANIMAIS SILVESTRES 

ATENDIMENTO 24H  INTERNAÇÃO - CIRURGIAS

TEMOS ESPECIALIZAÇÃO EM VÁRIAS MODALIDADESTEMOS ESPECIALIZAÇÃO EM VÁRIAS MODALIDADES

Rua Lord Cockrane, 399 - Ipiranga rtbcopiadora@uol.com.br
2061-6017    94106-9122

Digitalização e cópias de plantas até AO                    
Impressões e cópias  P/B -  Coloridas até A3                                                                                                    

Plotagens – Encadernações 
Banner -  Cartões de Visitas – Adesivos

Plastificação – Faixas - Panfletos 

CÓPIASCÓPIAS

COLORIDACOLORIDA

Preto / branco

JATO DE TINTAS

0,250,25

R$ R$ 1,001,00
A partir

Cinemateca Brasileira recebe 
49ª Mostra Internacional 

Exposição gratuita na Fundação 
Mokiti Okada reúne grandes artistas

A Cinemateca Brasileira se transforma em um dos principais espaços da 49ª Mostra Internacional de Cinema, 
apresentando uma seleção de filmes contemporâneos, clássicos restaurados e produções de destaque de todo o mundo. 
Público pode conferir a programação completa e adquirir ingressos pelo aplicativo oficial da Mostra. PÁGINA 3

Encante-se com a arte e permita-se sentir o movimento sutil que transforma a percepção e conecta o espiritual ao material 
na exposição FLUIR, da Fundação Mokiti Okada. A mostra reúne obras de grandes artistas. Entrada gratuita. PÁGINA 4

O Supremo Tribunal Fede-
ral julga o chamado Núcleo 
4 da trama golpista. São sete 
réus (militares da reserva, um 
policial federal e o presidente 
de um instituto) acusados 
de participarem de uma es-
tratégia de desinformação, 
ataques virtuais e ações des-
tinadas a manter no poder 
um presidente derrotado 
nas urnas. NOSSA OPINIÃO 
PÁGINA 2

Todas as 
faces do golpe

LIQUIDAÇÃO DE FANTASIAS 
à partir de R$ 29,90 até R$ 79,90

Rua Greenfeld, 238 - Ipiranga 2272-7421     98148-4762  (

 Mancini Modas | das 9:00 às 19:00hs | FANTASIAS O ANO TODO

• Dia das crianças
• Halloween

• Carnaval
• Perucas

• Adereços

Mancini Modas INFANTIL E ADULTO

Pizza a partir de R$ 45,00

RAVENNARAVENNA
PIZZARIAPIZZARIA

Ou venha nos visitar!
Rua Comandante Taylor, 1549

Peça sua PIZZA

3535-5161 OU 3806-1156

CALABRESA - BAIANA - NAPOLITANA
MARGUERITA - MUSSARELA

+ DE 50 SABORES DISPONÍVEIS

Entre  em contato e 
personalize seu plano.

Profissionais qualificados  para 
atender os cuidados que o 

seu familiar merece

Bem  estar e qualidade de 
vida para a melhor idade.
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Todas as faces do golpe

‘‘É tarefa do 
Judiciário separar, 
com rigor técnico 

e ponderação 
jurídica, o que é 

discurso e o que é 
crime”

Balcão Central
R. General Lecor, 246

L I G U E : 
2914-0655

O Supremo Tribunal Federal 
julga o chamado Núcleo 4 da 
trama golpista. São sete réus 
(militares da reserva, um po-
licial federal e o presidente de 
um instituto) acusados de par-
ticiparem de uma estratégia de 
desinformação, ataques virtuais 
e ações destinadas a manter no 
poder um presidente derrotado 
nas urnas. A gravidade das im-
putações impõe reflexão: todos 
têm amplo direito à defesa; a 
sociedade, contudo, exige res-
postas claras e firmes quando 
as provas apontam para crimes 
contra a democracia.

Esse julgamento testa não só 
a robustez do sistema judicial, 
como a própria capacidade da 
República de responder, com 
firmeza e legalidade, a ataques 
à ordem democrática. Não é 
possível minimizar a “guerra 
informacional” articulada com 
o propósito de abalar insti-
tuições e fabricar narrativas 
que justificassem um golpe. 

Entre as peças centrais da 
acusação estão relatos sobre 
uma suposta “Abin paralela”, 
campanhas de difamação con-
tra comandantes das Forças 
Armadas e relatórios falsos so-
bre urnas eletrônicas. São con-
dutas que, se comprovadas, 
não são meras 
infrações éticas, 
mas atentados à 
própria essência 
do regime de-
mocrático.

Por isso, o pro-
curador-geral da 
República Paulo 
Gonet pediu a 
condenação de 
todos os sete 
réus. Segundo 
ele, a campanha de fake news 
está diretamente ligada ao des-
fecho violento do 8 de Janeiro 
de 2023. As defesas, por sua 
vez, buscaram minimizar as 
acusações contra seus clientes.

É tarefa do Judiciário sepa-

rar, com rigor técnico e ponde-
ração jurídica, o que é discurso 
e o que é crime. A presunção 
de inocência e o devido pro-
cesso legal não são privilégios 
de uns; são garantias de todos. 
Mas garantias não podem 
servir de escudo para impu-

nidade. Quan-
do se trata de 
planejamento 
ou execução de 
ações capazes 
de desestabi-
lizar eleições, 
intimidar tribu-
nais ou arqui-
tetar violência 
política, a res-
posta do Esta-
do tem de ser 

proporcional à ameaça: firme, 
fundamentada e exemplar.

A condenação já proferida 
contra o ex-presidente Jair 
Bolsonaro demonstra que 
o Supremo não se esquiva 
de julgar altos personagens 

quando há base probatória. 
Mas o combate à impunidade 
não se reduz a sentenças sim-
bólicas. Exige investigação 
aprofundada, processo célere, 
garantia de ampla defesa e, 
ao final, decisões motivadas 
que deixem claro à sociedade 
por que se pune ou por que se 
absolve cada réu. 

À sociedade brasileira não 
basta apenas reagir e punir 
eventuais culpados, mas tam-
bém fortalecer controles, pro-
teger instituições e aprimorar 
mecanismos de responsabili-
zação de quem tenta subverter 
a vontade popular. Ao julgar a 
trama golpista, o STF exerce 
papel histórico. Defender o 
direito de defesa e exigir que 
a justiça seja implacável com 
os culpados não são posições 
antagônicas: são as duas faces 
necessárias de uma República 
que não renuncia nem aos seus 
princípios nem à sua sobrevi-
vência.

O Ipiranga recebe, nesse 
16 de outubro, a edição nº 
1403 do jornal que mudou a 
maneira de se ver a impressa 
comunitária na capital. Sim, 
esse é um dos maiores orgu-
lhos do Ipiranga News que 
está completando 28 anos de 
convivência com a comuni-
dade da região.  Não é exa-
gero dizer que a história dos 
também chamados jornais 
de bairro está dividida em 
antes e depois do Ipiranga 
News.

O antes era marcado por 
publicações que se limi-
tavam a trazer textos que 

apenas emolduravam uma 
série de anúncios coletados 
a preços fora da realidade. A 
chegada do Ipiranga News 
surpreendeu a todos que não 
esperavam ver na região um 
jornal preocupado em divul-
gar as lutas dos ipiranguistas 
por melhorias de vida como 
um verdadeiro e corajoso de-
fensor da comunidade. Com 
uma estratégia de distribui-
ção séria o Ipiranga News 
também ajudou o comércio 
local a crescer transmitindo 
suas mensagens em anún-
cios a preços justos.

Em 28 anos, muita coisa 

1403 edições em defesa do Ipiranga

Agradeço a Deus, a Jesus, ao 
Espírito Santo à Virgem Maria ,

Aos Salmos 38, 23, 27, 91, 
121, 16, 4, 6 ,100 por graças 
alcançadas! MAPB

ALUGA-SE SALÃO
Cambuci – R$ 2.500

próx. a rua Ana Neri
salão 100m2, 2wc, copa
IPTU R$ 154,00

Creci: 56602
1198938-3464

TUDO NEWS

RETIRAMOS
Entulhos Móveis para descartes em geral  

Preço imbatível F: 94583-5858

Neste sábado, 18 de outubro, 
todas as Unidades Básicas de 
Saúde (UBSs) da capital paulista 
estarão abertas das 8h às 17h para 
o Dia D de Vacinação, promovido 
pela Prefeitura de São Paulo, por 
meio da Secretaria Municipal da 
Saúde (SMS). A ação tem como 
foco principal a imunização de 
crianças e adolescentes, mas toda 
a população poderá aproveitar a 
data para atualizar a carteirinha 
de vacinação.

Durante o Dia D, as equipes das 
UBSs também farão busca ativa 
de pessoas com doses em atraso, 
inclusive adolescentes, com o 
apoio de ligações telefônicas, 
mensagens e visitas domiciliares. 
O objetivo é garantir que todos 
recebam as vacinas previstas no 
calendário nacional e estejam 

devidamente protegidos.
“Manter a carteirinha atuali-

zada em todas as fases da vida é 
essencial. É importante aproveitar 
esse dia para atualizar a vacinação 
de toda a família nas UBSs da 
capital”, destaca.

Entre as vacinas disponíveis no 
Dia D estão todas as do Calendá-
rio Nacional de Vacinação, além 
da aplicação da vacina contra o 
HPV para adolescentes de 15 a 19 
anos que ainda não completaram 
o esquema vacinal. Também será 
intensificada a vacinação contra 
febre amarela e sarampo, doen-
ças que ainda exigem atenção e 
prevenção constante.

A população pode localizar a 
UBS mais próxima no endereço 
https://buscasaude.prefeitura.
sp.gov.br.

Estarão disponíveis todas as vacinas do calendário nacional

mudou nesse pedaço da ci-
dade de São Paulo e que faz 
parte da história do Brasil, 
por ser cenário da nossa 
independência. Enfrentamos 
uma pandemia que causou 
muitas mortes, vimos o Me-
trô chegar, fiscalizamos e 
cobramos muitas adminis-
trações e testemunhamos a 
verticalização do bairro.  

Mas o que não mudou 
em nenhum momento foi o 
compromisso do Ipiranga 
News de sempre defender 
os interesses da região e de 
lutar pela melhoria da vida 
de seus moradores. Dentro 

de sua filosofia de defesa 
da democracia, nas 1403 
edições que entregou nas 
casas dos ipiranguistas e nos 
estabelecimentos comerciais, 
nesses 28 anos, assim como 
em suas versões digitais e 
redes sociais, o jornal sempre 
fez questão de mostrar e rea-
firmar que todos têm direito à 
informação correta, honesta 
e imparcial. 

O Ipiranga pode confiar 
que continuaremos assim.

*Os amigos do Ipiranga 
que fazem e distribuem o 
seu jornal

VENDE-SE APTO
V. Elíseo-R$ 235 Mil

2 Dt, sl, coz, as, 
35 m², sl festa. 

Cond. R$ 280,00
Creci: 56602

98938-3464

ALUGA-SE 
STÚDIO

Ipiranga – R$ 1.300,00
1 Dt c/ae, sl, coz c/ae, 
banh c/box, as, 36 m², 
cond. R$ 402,00

Creci: 56602 
98938-3464

ALUGA-SE SALA
Ipiranga –Prox. Metrô

R$ 2.600,00. Copa
lavabo, 43 m² Cond. 

R$ 771,00
IPTU R$ 332,00

Creci: 56602 
98938-3464

Prefeitura realiza Dia D de 
vacinação neste sábado

TERRENO 
A 500m da Estação 

Ipiranga, projeto aprovado 
para 26 apto 

estúdio 26m2. R$ 940 mil  
Estudo proposta 

96541-65 54  
CRECI 280 73

SOBRADO EM CONDOMÍNIO
RUA MAJOR FREIRE, 720 – SÃO JUDAS 

3 DORMS ( 1 SUITE )+ 2 VAGAS
R$ 3.500.00 O PACOTE (REF. S-653)

CASA TÉRREA 
V. GUMERCINDO  3 CÔMODOS 

R$ 1.000,00 ( REF. CT-983 )

STUDIO NA RUA ASSUNGUI 
MOBILIADO – (REF. ST-015)

SALA COMERCIAL – ANA ROSA 
100 M² – R$ 2.500,00 

( REF. AL-2011)

SALÃO 50M² – R. STA CRUZ
PROX. FIORELLA R$ 2.200,00 

( REF. SL-553)

APTO 72M² – ALTO DO IPIRANGA 
2 DORM, 1 VG. R$ 3.000,00 PACOTE

(REF. AP- 2170)

CASA TÉRREA
ALTO DO IPIRANGA – DORM, SL, 

COZ, WC, ÁREA DE SERV. 
R$ 1.200,00 ( REF. CT -977) 

PRÉDIO COMERCIAL PARA VENDA OU 
LOCAÇÃO NA VILA GUMERCINDO COM 350 
M² A.C., (REF. PR-0010) PRÓXIMO A PADARIA 

FIORELLA DA RUA SANTA CRUZ, SENDO 8 SALAS 
PRIVATIVAS, 6 WCS, COPA, CHURRASQUEIRA, 3 VAGAS EM 
RECUO, 5 VAGAS NO SUB SOLO.( VALOR A CONSULTAR )

PRÉDIO INDUSTRIAL VAGO 
PARA VENDA R$ 2.350.000,00 (REF. G-1958) RUA 
PEDRO AMÂNCIO , 31 – TRAV. AV. NOSSA SENHORA DA 
ENCARNAÇÃO. FACILITA PAGAMENTO , ESTUDA PRO-
POSTA E PERMUTA POR IMÓVEL DE MENOR VALOR. 
800 M² DE TERRENO E 1.700 M² ÁREA CONSTRUÍDA 

( VÃO LIVRE E ESCRITÓRIOS ).

NEGÓCIO DE OCASIÃO – SOBRADO 
COM 250 M² NA VILA PAULICÉIA ( SBC 
) ( REF. S-641) SÃO 2 SOBRADOS INDIVIDUAIS 
, SALÃO DE FESTAS , 3 VAGAS DE GARAGEM 

COBERTAS APENAS R$ 570.000,00

SOBRADO EM CONDOMÍNIO 
VILA ARAPUÃ ( REF.S-641) 2 DORM+ 

2 BANHEIROS + 1 VAGA.
R$ 450.000,00

OPORTUNIDADE 
NO PQ BRISTOL –138 M²

R$ 250.000,00 (REF. CT-965) 
2 CASAS

TERRENO  AV CURSINO / PADRE 
ARLINDO VIEIRA 20 X 24 M² / DE 

ESQUINA, COM CASA TÉRREA 
R$ 700.000,00 (REF. T-008)

TERRENO 10 X 24 M²  ZEU, ÓTIMO 
PARA CONSTRUÇÃO DE PRÉDIO, NA VILA 

MARIANA( REF . S-586 ). SOBRADÃO 
COMERCIAL  R$ 1.200.000,00.

CASA TÉRREA 
NA VILA GUMERCINDO 

COM 110 M² – VALOR ABAIXO DO MERCADO 
( REF. CT-107) PRÓXIMO A PADARIA FIORELLA 
DA RUA SANTA CRUZ, COM 3 DORM , 1 SUITE , 

2 VAGAS,SOMENTE R$ 580.000,00

APARTAMENTO COHAB HELIÓPOLIS 
– APENAS R$ 160.000,00 (REF. AP-2062) 
2 DORM + SALA + COZINHA + WC+ ÁREA DE 

SERVIÇO + 1 VAGA

TERREA VENDO
Urgente

Av. Dr. Gentil Moura, 633
medindo: 9,30 frente X 23 aos fundos

R$ 850 Mil. Aceito oferta.
 99936-7611 -  Sr Peres

CADASTRE-SE
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Cinemateca recebe Mostra 
Internacional de Cinema

Evento no dia 20 terá palestras, debates e a ilustre presença da ministra do STF, Cármen Lúcia

O Museu do Ipiranga recebe, 
no dia 20 de outubro, o Fórum 
DiversaMente – Neurodiver-
sidade, Justiça Cognitiva e 
Democracia, idealizado pela 
Autistas Brasil. O evento gra-
tuito e transdisciplinar reúne 
especialistas, pesquisadores, 
organizações da sociedade 
civil e movimentos sociais 
para discutir a inclusão e a 
participação social das pesso-
as neurodivergentes no país. 
Mais do que uma conferência 
acadêmica, o Fórum coloca a 
neurodiversidade como valor 
público, eixo de inovação e 
pilar democrático, promo-
vendo o diálogo entre saberes 

Fórum reúne especialistas 
para debater neurodiversidade

acadêmicos, comunitários e 
experiências vividas.

Entre os participantes in-
ternacionais estão Lawrence 
Fung, médico psiquiatra da 
Stanford University, e o filóso-
fo Francisco Ortega, reconhe-
cidos por suas contribuições 
globais ao tema. No Brasil, a 
presença da Ministra do Supre-
mo Tribunal Federal, Cármen 
Lúcia, reforça a importância 
institucional e democrática do 
debate. O encontro também 
marca o lançamento da Fede-
ração Brasileira de Neurodi-
versidade, sinalizando avanços 
na organização social e na 
incidência pública em torno 

do tema.
Um dos destaques do Fórum 

é a mesa “Justiça Cognitiva e 
Epistemologias do Sul”, que 
questiona quais vozes e saberes 
são reconhecidos como legíti-
mos. A discussão enfatiza que 
garantir direitos formais não 
basta quando a vida é regulada 
por um único modelo de conhe-
cimento, e propõe valorizar a 
pluralidade de saberes, incluin-
do experiências comunitárias, 
indígenas, negras, periféricas, 
feministas e neurodivergentes, 
como condição essencial para 
a democracia.

O evento reforça três pontos 
principais: impacto social ime-
diato, conectando políticas e 
práticas de inclusão; inovação, 
ao evidenciar como potenciali-
dades neurodivergentes impul-
sionam ciência e criatividade; 
e protagonismo brasileiro, que 
posiciona o país como sujeito 
ativo de um debate global.

O Fórum DiversaMente 
ocorre no Museu do Ipiranga 
(Rua dos Patriotas, 100), das 
8h às 19h, com entrada gratuita 
mediante inscrições pelo site 
https://diversamente.autistas.
org.br/.

Santuário na Estrada das Lágrimas terá missas e quermesse

A Paróquia Santuário Santa 
Edwiges, localizada na Es-
trada das Lágrimas, 910, se 
prepara para celebrar o Dia 
de Santa Edwiges, comemo-
rado em 16 de outubro, com 
uma programação repleta de 
fé, tradição e convivência 
comunitária. Com o tema 
“Renovar a esperança com 
Santa Edwiges em tempo de 
desafio e incerteza”, a festa 
promete reunir fiéis e visi-
tantes em um dos momentos 
mais significativos do ano 
para a comunidade católica 
da região.

Na quinta-feira (16), as 
atividades começam logo 
cedo e se estendem ao longo 
de todo o dia, com missas às 
7h, 9h, 11h, 12h, 15h, 18h e 
19h30 e quermesse o dia todo. 
As celebrações devem atrair 
grande público, que costu-
ma comparecer em busca de 
bênçãos, agradecimentos e 
momentos de oração à santa 
conhecida como a protetora 
dos endividados e das famílias 

em dificuldade.
As comemorações continu-

am no fim de semana seguinte, 
dias 18 e 19 de outubro, com 
uma quermesse animada e 
aberta a toda a comunidade, 
das 17h às 22h. O evento 
contará com shows ao vivo, 
comidas típicas, barracas va-
riadas e o tradicional show de 
prêmios no bingo, que sempre 
mobiliza os frequentadores 
com espírito de confraterni-

zação e solidariedade.
Encerrando as celebrações, 

no dia 19 de outubro será re-
alizada a procissão em honra 
a Santa Edwiges, logo após 
a missa das 15h. O cortejo 
percorrerá as ruas próximas 
ao santuário em um gesto 
coletivo de fé e esperança, 
marcando o encerramento de 
mais uma edição da festa que 
já se tornou parte da história 
e da vida religiosa do bairro.

Tradição e fé movimentam 
a Paróquia Santa Edwiges

Festival vai até dia 30 com filmes de 80 países; confira as exibições

A 49ª Mostra Internacional de 
Cinema em São Paulo acontece 
entre os dias 16 e 30 de outu-
bro, reunindo 374 títulos de 80 
países e oferecendo um panora-
ma do cinema contemporâneo 
mundial, com destaque para 
novas tendências, temáticas, 
narrativas e estéticas, além de 
homenagens a cineastas e obras 
fundamentais da cinematografia 
internacional. 

A Cinemateca Brasileira, na 
Vila Mariana, é um dos princi-
pais espaços da mostra e rece-
berá diversos filmes, incluindo 
“Urchin”, “Seeds”, “Donkey 
Days”, “Sauna”, “Paul”, “Flo-
phouse America”, “Nosso He-
rói, Balthazar”, “Vida de Fanta-
sia”, “Antes do Raiar do Dia”, 
“Uma Luz que Nunca se Apa-
ga”, “San Simón”, “Peixes Es-
tranhos”, “Memória da Princesa 
Mumbi”, “O Palpite”, “Depois 
do Sonho”, “Se Tiver Medo, 
Coloque o Coração na Boca e 
Sorria”, “De Onde Vem o Ven-

to”, “Cabelo, Papel, Água...”, 
“Vitrival – A Vila Mais Bonita 
do Mundo”, “Folhas Delica-
das”, “O Campo Elísio”, “Os 
Bibliotecários”, “Mirrors No. 
3” e “Garça-Azul”. 

O público pode conferir a pro-
gramação completa e adquirir 
ingressos pelo aplicativo oficial 
da Mostra, que permite favoritar 
filmes, ler sinopses e comprar 

ingressos individuais a partir de 
quatro dias antes das sessões, 
garantindo assim uma experiên-
cia completa e organizada para 
acompanhar toda a diversidade 
cinematográfica apresentada 
neste importante evento. Mais 
informações estão disponíveis 
no site da Cinemateca Brasi-
leira. Endereço: Largo Senador 
Raul Cardoso, 207.

Local não tinha estrutura adequada para armazenar bebidas

Uma distribuidora locali-
zada no Jardim Maria Estela, 
na região do Ipiranga, foi 
interditada pela Vigilância 
Sanitária na quinta-feira (9) 
por não ter estrutura adequa-
da para o armazenamento de 
bebidas alcoólicas.

A operação “Gota a Gota”, 
deflagrada pela Secretaria da 
Fazenda e pela Polícia Civil 
para combater fraudes na 
comercialização de bebidas 
destiladas e coibir práticas 
que possam colocar em risco 
a saúde da população, como 
a adulteração de bebidas, ter-
minou com sete suspensões 
de inscrições estaduais.

A ação integra o conjunto 
de medidas de utilidade pú-
blica adotadas pelo Governo 
de São Paulo, que mantém 
ativo um gabinete de crise 
para enfrentar os recentes 
casos de bebidas adulteradas 
com metanol, substância 
altamente tóxica e perigosa 
para consumo humano.

Cinco das sete empresas 
que tiveram inscrição es-
tadual suspensa não foram 

encontradas nos endereços 
declarados ao fisco, o que 
é um indício que as notas 
emitidas para estes estabe-
lecimentos são “frias”, e que 
possivelmente eram usadas 
para acompanhar o trans-
porte de mercadorias irre-
gulares. Uma outra empresa 
foi suspensa por não possuir 
documentação de aquisição 
da mercadoria em estoque e 

apresentar quadro societário 
simulado.

As fiscalizações acontece-
ram, na capital, nos bairros: Vila 
Guilherme, Ipiranga, Jardim 
Maria Estela, Vila Medeiros, 
Jardim das Rosas, Vila Ema, 
Vila Prel, Jardim Veronia, Vár-
zea da Barra Funda, Perus, Jar-
dim Adutora (2); e também em 
Água Espraiada, no município 
de Embu das Artes.

Distribuidora de bebidas no 
Jd. Maria Estela é interditada

TURISMO
Roteiro vegano pelo mundo

The Farma San Benito oferece uma experiência completa 

Do sul de Manila às colinas 
da Toscana, viajar com foco 
em um estilo de vida vegano 
vai muito além da alimentação: 
envolve escolhas conscientes 
em cada detalhe da experiência, 
desde os produtos utilizados até 
os locais visitados. Pequenas 
decisões durante a viagem po-
dem transformar a estadia em 
uma experiência de bem-estar, 
respeito à natureza e conexão 
com culturas locais.

O veganismo tem se espalha-
do rapidamente pelo mundo, 
refletindo uma mudança nos 
hábitos de consumo e na consci-
ência ambiental. Cada vez mais 
pessoas abandonam produtos 
de origem animal, optando por 
dietas à base de plantas e expe-
riências sustentáveis. Segundo 
especialistas, muitos viajantes 
desejam manter uma alimen-
tação mais consciente durante 
suas viagens, seja escolhendo 
opções veganas ou vegetaria-
nas, seja priorizando produtos 
orgânicos, locais e de pequenos 
produtores. Felizmente, as aco-
modações voltadas a esse públi-
co se multiplicam, oferecendo 
opções para todos os estilos, 
gostos e bolsos.

Em Lipa, ao sul de Manila, o 
The Farma San Benito propor-
ciona uma experiência de bem-
-estar completa, combinando 
luxo e consciência ambiental. O 
resort oferece atividades como 
yoga, Tai Chi, treinamento fun-
cional e meditação, em meio a 
jardins exuberantes e piscinas 
tranquilas. O restaurante Alive! 
serve pratos veganos e crudívo-
ros cuidadosamente preparados, 
como rolinhos de batata-doce, 
macarrão de trigo sarraceno 
com legumes e chana masala, 
uma mistura aromática de grão-
-de-bico, tomate e especiarias. 
Além disso, os hóspedes podem 
participar de aulas de culinária 

personalizadas, aprendendo 
receitas saudáveis que podem 
ser replicadas em casa, trans-
formando a viagem em uma 
experiência de aprendizado e 
estilo de vida.

Na Toscana, o Agriturismo I 
Pini oferece uma experiência 
autêntica de hotel-fazenda ex-
clusivo para adultos, cercado 
por vinhedos e paisagens rurais 
deslumbrantes. Os quartos são 
decorados com itens artesanais 
e móveis vintage renovados, en-
quanto a cozinha vegana utiliza 
produtos orgânicos cultivados 
na própria fazenda, incluindo 
pizzas tradicionais ao forno 
a lenha, massas artesanais e 
pratos sazonais. Os hóspedes 
podem explorar vinícolas fami-
liares, participar de degustações 
de azeites e vinhos veganos e 
caminhar pelas colinas e ruas 
medievais de San Gimignano, 
vivenciando uma imersão cul-
tural e gastronômica completa.

Em Mykonos, o Koukoumi 
Boutique Hotel se destaca como 
o primeiro hotel vegano da Gré-
cia. Situado em Ano Mera, um 
vilarejo tranquilo, o hotel com-
bina tradição e modernidade em 
suítes minimalistas, equipadas 

com colchões de fibra de coco 
e algas marinhas, aquecedores 
solares e spa com cosméticos 
veganos certificados. O res-
taurante oferece um menu que 
combina sabores mediterrâneos 
e japoneses, enquanto os hóspe-
des podem agendar sessões com 
personal trainers e consultores 
nutricionais. A filosofia do hotel 
é proporcionar um refúgio que 
une descanso, saúde e sustenta-
bilidade em cada detalhe.

No Havaí, o Volcano Eco 
Retreat oferece uma experi-
ência vegana exclusiva para 
adultos, localizada entre Hilo e 
o Parque Nacional dos Vulcões. 
Construído com bambu e utili-
zando água da chuva reciclada, 
o retiro oferece cafés da manhã 
à base de plantas preparados 
com ingredientes da estufa do 
próprio local ou de mercados 
de agricultores próximos. Os 
visitantes podem apreciar o café 
Kona fresco, explorar vulcões 
sagrados, visitar praias de areia 
preta e observar tartarugas-
-verdes e tartarugas-de-pente 
em seu habitat natural, tudo 
em um ambiente que valoriza 
a conexão com a natureza e a 
tranquilidade.
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Festa de N. S Aparecida reúne 
fi éis no Ipiranga em dia de fé

Ponto alto foi a celebração com Dom Odilo, na missa das 10h

O domingo, 12 de outubro, foi 
marcado por um dia de intensa 
devoção e celebração no Ipiran-
ga, durante a tradicional Festa 
de Nossa Senhora Aparecida, 
realizada na Igreja Nossa Senhora 
Aparecida do Ipiranga, na Rua 
Labatut, 781. Desde as primeiras 
horas da manhã, centenas de fi éis 
participaram das missas e ativida-
des religiosas, que se estenderam 
até a noite, em um clima de fé, 
emoção e confraternização.

O ponto alto da programação 
foi a missa das 10h, presidida pelo 
arcebispo metropolitano de São 
Paulo, Dom Odilo Pedro Scherer, 
que atraiu uma grande multidão. 
Em sua homilia, Dom Odilo desta-
cou a presença constante de Maria 
na vida dos cristãos, lembrando 
que “Maria está presente nos lares, 
na vida da humanidade, e, como 
mãe, está sempre junto de seus 
fi lhos”. As palavras do arcebispo 
emocionaram os fi éis e deram um 
tom especial à celebração, que 
reafi rmou o papel da padroeira 
do Brasil como símbolo de fé e 
esperança.

Ao longo do dia, a igreja e o 
entorno permaneceram cheios. 
A procissão, realizada no fi nal da 
tarde, reuniu devotos que acom-

panharam a imagem de Nossa 
Senhora pelas ruas do bairro, 
encerrando o percurso com a 
tradicional consagração.

Além das atividades religiosas, 
a festa também contou com bar-
racas de comidas típicas, doces, 
bebidas e artigos religiosos, que 
deram um clima de confraterniza-
ção e tradição ao evento. Famílias 

inteiras aproveitaram o domingo 
para celebrar, agradecer e renovar 
a fé em um ambiente acolhedor 
e festivo.

Com a rua interditada das 5h 
às 23h, o local tornou-se um 
grande ponto de encontro da co-
munidade, reunindo moradores 
do Ipiranga e de outras regiões 
da cidade. 

Fundação Mokiti Okada na Vila 
Mariana apresenta exposição ‘Fluir’ 

Rua Tabor, 597 - Ipiranga       93052-0543  Rua Santa Cruz, 573 - Saude     93467-8143       |

++  660000  EESSTTAAMMPPAASS  EE  114400  CCOORREESS  LLIISSAASS

DDEECCOORREE  SSEEMM  SSUUJJEEIIRRAA,,  FFÁÁCCIILL  DDEE  AAPPLLIICCAARR
FFAAÇÇAA  VVOOCCÊÊ  MMEESSMMOO!!

PPAARREEDDEE  DDEECCOORRAADDAA  44XX33mmtt

  
RR$$332200,,0000  
EEMM  AATTÉÉ  1100xx  SSEEMM  JJUURROOSS

TTEECCIIDDOO  AAUUTTOOCCOOLLAANNTTEE  PPAARRAA  PPAARREEDDEE
DDEECCOORRAAÇÇÃÃOO  DDEE  DDIIVVEERRSSOOSS  AAMMBBIIEENNTTEESS

CCOOMMEERRCCIIAALL,,  CCOONNSSUULLTTOORRIIOO,,  RREECCEEPPÇÇAAOO,,  HHOOTTEELL,,  SSAALLAA  EE  DDOORRMMIITTÓÓRRIIOO

TTEECCIIDDOOSS  IIMMPPEERRMMEEBBIILLIIZZAADDOOSS

8  BOBINAS DE 50cm X 3mt

A Fundação Mokiti Oka-
da (FMO) encerra o ciclo 
comemora t ivo  de  2025 
com a exposição FLUIR, 
que convida o público a 
uma experiência de con-
templação e sensibilidade 
por meio da arte. A mostra 
integra as celebrações dos 
90 anos da Igreja Messiâ-
nica Mundial, 70 anos da 
Ascensão de Meishu-Sama, 
70  anos  de  Difusão no 
Brasil e 30 anos do Solo 
Sagrado de Guarapiranga, 
reafirmando o papel  da 
arte como caminho para a 
elevação espiritual.

Após as exposições “Pai-
sagens que se revelam” e 
“Vestígios”, apresentadas 
entre março e setembro, 
FLUIR encerra  o  c ic lo 
com obras que destacam 
o movimento, a essência 
e a memória presentes na 
criação artística. A curado-

ria propõe ao visitante um 
olhar além da matéria, em 
busca do sutil e do invisível 
que a arte revela.

Inspirada na filosofia de 
Mokiti Okada (1882–1955), 
a mostra apresenta obras de 
artistas consagrados como 
Al f redo  Volp i ,  Manabu 
Mabe, Tikashi Fukushima, 
Kazuo Wakabayashi, Arturo 
Kubotta, Evandro Jardim, 
Fang, Kimi Nii, Megumi 
Yuasa, entre outros, reafir-
mando o compromisso da 

Fundação com a Arte de 
Alto Nível.

A exposição pode ser 
visitada de 6 de outubro a 
23 de dezembro de 2025, 
no Edifício Mokiti Okada 
(Rua Morgado de Mateus, 
77 – Vila Mariana, São 
Paulo). O espaço funciona 
de segunda a sexta-feira, 
das 9h às 18h, e em três 
sábados especiais — 11 de 
outubro, 8 de novembro e 
6 de dezembro, das 14h às 
17h. A entrada é gratuita.

Fo
to

: L
uc

in
ey

 M
ar

tin
s/

O
 S

Ã
O

 P
A

U
L

O
BOM APETITE

Ingredientes: 100 gramas de 
lombo de porco moído; 250 
gramas de carne magra bovina 
moída; 3 colheres (sopa) de 
óleo; 1 cebola grande ralada; 
1 cenoura picada; ½ xícara 
(chá) de água; ½ xícara (chá) 
de salsão picado; 2 xícaras 
(chá) de molho de tomate; sal 
e pimenta-do-reino a gosto; 
500 gramas de macarrão tipo 
Fettuccine. Preparo: Em uma 
panela, aqueça o óleo em fogo 
médio e refogue o lombo até 
dourar. Junte a carne de boi 
moída e frite até secar. Acres-
cente a cebola e frite mais um 
pouco. No liquidifi cador, bata 
a cenoura e a água. Junte ao 
refogado de carne, acrescente 
o salsão e o molho, mexa bem 
e deixe ferver. Tampe a panela 
e abaixe o fogo, deixe cozinhar 
por 30 minutos, mexendo de 
vez em quando. Tempere com 
sal e pimenta a gosto. Cozinhe 
o macarrão em água e sal até 
fi car “al dente”. Escorra, colo-

que em uma travessa e cubra 
com o molho. Sirva acompa-
nhado de queijo tipo Parmesão 
ralado. Dica: Prefi ra macarrão 
tipo “grano duro”. Variação: 

Fettuccine à bolonhesa
Também pode ser preparado com 
massa de macarrão integral. O 
lombo pode ser substituído por 
linguiça tipo Calabresa moída. 
Use queijo ralado tipo Muçarela. 

COXA, SOBRECOXA, ASA E COXINHA DA ASA
ACOMPANHA BATATA RÚSTICA 
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

PEITO DE FRANGO
ACOMPANHA BATATA RÚSTICA 
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

ASA E COXINHA DE ASA
ACOMPANHA BATATA RÚSTICA 
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

Ter a sex e dom - das 17 às 23h - Sab 12h as 23h

7575

https://lojaspolloloko.com.br

POLLO LOKO (SERVE ATÉ 4 PESSOAS)

FILÉZINHOS DE PEITO (SERVE ATÉ 3 PESSOAS)

ASA E COXINHA (SERVE ATÉ 3 PESSOAS)

RUA ALMIRANTE LOBO, 393 - IPIRANGA


