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BelezaTurismo
Com séculos de história, a Abadia 
de Westminster é um templo 
impressionante que garante uma 
visita inesquecível. Explorar 
seus detalhes internos pode 
levar várias horas. PÁGINA 3

Mais do que um complemento de 
moda, o chapéu é um acessório 
versátil que oferece proteção contra 
os raios solares e permite que cada 
pessoa expresse seu estilo de forma 
única e prática. PÁGINA 3

COMPRA-SE

OURO
PRATAS E JÓIAS

BOM PASTOR, 2100 - SALA 406

RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX

Negociação rápida e segura
Atendemos sábados,
domingos e feriados

IPIRANGA

VILA MARIANA

98217-5757/2507-9794

5062-9393 | 5062-2747 | 5072-3728 5062-9393 | 5062-2747 | 5072-3728 

Ato da Gula Rua Luís Góis, 342 - Vila Mariana 
5072-3099 | 5589-6703 | 2276-25905072-3099 | 5589-6703 | 2276-2590

San Pietro  Rua Vigário Albernaz, 634 - V. Gumercindo 

PROMOÇÃO PROMOÇÃO 
12 SABORES DE PIZZA 12 SABORES DE PIZZA 

POR POR APENAS APENAS 
R$ R$ 6464 ,,9900

SERENIDADE
Hospedagem Completa para Idosos

Casa de Repouso

• Médico  • Nutricionista  • Enfermagem 24H
• Fisioterapia   • Terapia Ocupacional
 • Home Care   • Área de Lazer  • Hotel

Rua Calógero Calia, 442 - Jd. da Saúde

www.casaderepousoserenidade.com.br
F: 4562-7317Preços

Especiais

ATENDEMOS COM HORA MARCADA

www.veterinariavilamariana.com.br
Avenida  Lins de Vasconcelos, 2501 - Vila Mariana

5571-3821 | 5539-7087     99877-7247((

Dra. Fabiana Anselmo Rosa \ Veterinária

ESTAMOS EM 
CAMPANHA DE CASTRAÇÃO

ANIMAIS SILVESTRES 

ATENDIMENTO 24H  INTERNAÇÃO - CIRURGIAS

TEMOS ESPECIALIZAÇÃO EM VÁRIAS MODALIDADESTEMOS ESPECIALIZAÇÃO EM VÁRIAS MODALIDADES

Rua Lord Cockrane, 399 - Ipiranga rtbcopiadora@uol.com.br
2061-6017    94106-9122

Digitalização e cópias de plantas até AO                    
Impressões e cópias  P/B -  Coloridas até A3                                                                                                    

Plotagens – Encadernações 
Banner -  Cartões de Visitas – Adesivos

Plastificação – Faixas - Panfletos 

CÓPIASCÓPIAS

COLORIDACOLORIDA

Preto / branco

JATO DE TINTAS

0,250,25

R$ R$ 1,001,00
A partir

Novo sistema de coleta torna Vila 
Mariana mais limpa e sustentável

Instituto Biológico recebe o público 
para vivenciar a ciência no Apta 2025

Com 912 contêineres e caminhões movidos a biometano, Vila Mariana adota coleta mecanizada que permite o descarte 
de lixo a qualquer hora e ajuda a evitar entupimentos, mau cheiro e acúmulo de resíduos nas ruas. O braço robótico dos 
caminhões elimina o contato direto dos coletores com os resíduos, reduzindo o risco de exposição a doenças. PÁGINA 3

De 17 a 19 de outubro, o Instituto Biológico abre suas portas para um evento que convida o público a mergulhar no universo 
da ciência e da inovação. Serão três dias de atividades interativas, exposições e visitas monitoradas ao cafezal. PÁGINA 4
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LIQUIDAÇÃO DE FANTASIAS 
à partir de R$ 29,90 até R$ 79,90

Rua Greenfeld, 238 - Ipiranga 2272-7421     98148-4762  (

 Mancini Modas | das 9:00 às 19:00hs | FANTASIAS O ANO TODO

• Dia das crianças
• Halloween
• Carnaval
• Perucas

• Adereços

Mancini Modas INFANTIL E ADULTO

Rua Caramuru, 19 - Sala 11 (em cima da loja Alô Bebê da Rua Luís Góis, 885)
www.mtmodonto.com.br Próximo Metrô Santa Cruz

Formação UNESP/1996Formação UNESP/1996

CIRURGIÃO DENTISTA
DR. MÁRIO TERUO MINAMI • CROSP 69147

• Implantes (Implantodontia)
• Próteses (Próteses Fixas e Móveis)
• Estética (Dentística)
• Canal (Endodontia)

• Aparelhos Fixos ou Móveis (Ortodontia)
• Cirurgias (Dentes do Siso, Extrações)
 Tratamento Gengiva

•
   Raspagem e limpeza
• Clareamento à Laser e/ou Caseiro

Periodontia}

5594-3814 | 5594-4270    97137-2147

SUA RODA
QUEBROU?
Rodas, Rodas + Rodas

Tem a solução. Rodas avulsas de
todas as marcas, modelos e medidas.
Av. do Cursino, 3206

11 99305-3145

PASSA-SE 
O PONTO

No Sacomã.
Fone: 

2063-2255
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IMÓVEIS

EMPREGOS

CASA E SERVIÇOS

Brasil e EUA realinhados

‘‘A realidade é que 
as tarifas de Trump 

não penalizam 
governos, e 

sim empresas e 
trabalhadores”

CADASTRE PARA RECEBER AS EDIÇÕES 

EXCLUSIVA NO SEU CELULAR

Balcão Central
R. General Lecor, 246

L I G U E : 
2914-0655

A retomada das negociações 
entre Brasil e Estados Unidos 
representa um passo crucial na 
reaproximação entre duas das 
maiores economias do Ociden-
te. Mais do que um gesto diplo-
mático, o diálogo recente entre 
o presidente Luiz Inácio Lula 
da Silva e o presidente Donald 
Trump marca o retorno de uma 
agenda que deveria ter perma-
necido ininterrupta: a busca por 
uma relação comercial sólida 
e livre de paixões ideológicas.

Em meio ao chamado “tarifa-
ço” imposto por Washington, que 
elevou em 50% as tarifas sobre 
uma ampla gama de produtos bra-
sileiros, o Brasil acumulou meses 
consecutivos de déficit na balança 
com os Estados Unidos.

Nesse contexto, a conversa 
entre os dois presidentes sina-
liza um possível realinhamento 
pragmático. Lula pediu a revo-
gação da sobretaxa, enquanto 
Trump acenou com a possi-
bilidade de incluir o Brasil no 
programa que prevê isenções 

tarifárias condicionadas a com-
promissos em comércio e segu-
rança. Se confirmada, a medida 
pode isentar US$ 7,8 bilhões em 
exportações brasileiras e devol-
ver competitividade a setores 
estratégicos, da metalurgia ao 
agronegócio.

A economia 
brasileira carece 
de estabilidade 
nas relações ex-
ternas. A previ-
sibilidade é um 
insumo tão es-
sencial quanto o 
aço ou a energia: 
sem ela, o inves-
timento definha. 
O pragmatismo 
econômico pre-
cisa, portanto, prevalecer so-
bre divergências políticas. O 
comércio não deve ser refém 
das ideologias que se alternam 
no poder.

O que o país precisa agora é 
de uma diplomacia de resulta-
dos, capaz de enxergar nos Es-

tados Unidos não um adversário 
ideológico, mas um parceiro. 
A realidade é que as tarifas de 
Trump não penalizam governos, 
e sim empresas e trabalhadores.

Cada sobretaxa sobre pro-
dutos brasileiros é uma trava a 
mais na geração de empregos e 

na arrecadação. 
Em contrapar-
tida, os Estados 
Unidos perdem 
acesso a um 
fornecedor con-
fiável de com-
modities e bens 
industriais. É o 
clássico caso 
em que ambos 
os lados têm a 
ganhar ao dei-

xar a ideologia de lado.
O Brasil mostrou resiliência, 

compensando parte das perdas 
com o avanço das exportações 
para a Ásia e a América do 
Sul. Mas essa diversificação, 
embora positiva, não deve ser 
interpretada como substituição 

definitiva do mercado america-
no. O comércio bilateral com 
os Estados Unidos continua 
a ser vital: trata-se de um dos 
poucos parceiros com poder 
para absorver produtos de alto 
valor agregado, essenciais para 
a sofisticação da pauta exporta-
dora brasileira.

Num mundo cada vez mais 
fragmentado, em que as ten-
sões geopolíticas moldam o 
comércio global, a reaproxi-
mação entre Brasília e Wa-
shington não é apenas desejá-
vel, é estratégica. O encontro 
de 30 minutos entre Lula e 
Trump pode ter sido breve, 
mas sinaliza a retomada de um 
diálogo interrompido. 

O interesse nacional deve 
se sobrepor a qualquer agenda 
partidária. Se prevalecer o bom 
senso, a parceria renovada entre 
Brasil e Estados Unidos poderá 
abrir uma nova fase para o co-
mércio exterior brasileiro, sem 
que o ex-presidente Jair Bolso-
naro e seus filhos interfiram.

O governador Tarcísio de 
Freitas anunciou a abertura da 
consulta pública para o projeto 
da Linha 16-Violeta do Metrô, 
que deverá cruzar a cidade 
de leste a oeste e incluir um 
importante trecho passando 
pelo bairro do Ipiranga. A 
proposta marca mais um passo 
na expansão da rede metrovi-
ária da capital e busca colher 
contribuições da população e 
de especialistas antes do lança-
mento do edital de concessão.

A consulta ficará aberta até 7 
de novembro e tem como ob-
jetivo aperfeiçoar o projeto que 
será desenvolvido em modelo 
de Parceria Público-Privada 
(PPP). Durante esse período, a 
sociedade poderá enviar suges-
tões e manifestações por meio 
de formulário eletrônico, além 
de participar das audiências 
públicas programadas. As con-
tribuições deverão ser enviadas 
por escrito, exclusivamente 
para o e-mail ppplinha16@
sp.gov.br, utilizando o formu-
lário modelo disponibilizado 
na página do projeto no site da 

SPI (aba Audiências e Consulta 
Pública). Serão considera-
das as contribuições enviadas 
dentro do prazo e com todas 
as informações obrigatórias 
preenchidas. 

O traçado inicial da Linha 
16 prevê cerca de 19 quilôme-
tros de extensão e 16 estações, 
com investimento estimado 
em R$ 37,5 bilhões. Quan-
do concluída, a linha deve 
transportar aproximadamente 
475 mil passageiros por dia, 
fortalecendo a integração 
com outras linhas do Metrô 
e da CPTM. O novo ramal 
fará conexões com as linhas 
1-Azul, 2-Verde, 4-Amarela, 
6-Laranja e 10-Turquesa, 
além de futuras ligações com 
as linhas 19-Celeste, 20-Rosa 
e 22-Marrom.

Entre as estações projeta-
das estão Oscar Freire, Ana 
Rosa, Parque Independência, 
Aclimação e São Carlos. A 
presença de uma estação nas 
proximidades do Parque da 
Independência deve ampliar 
a mobilidade no Ipiranga e 

Tarcísio abre consulta pública para linha 
do Metrô que passará pelo Ipiranga

ATENDENTE P/ CORREIOS
Para trabalhar 

em Moema, perto
Do metrô. De 2ª à 6ª feira.

Das 9 hs às 19 hs.
Enviar CV : vera.h.oliveira@hotmail.com

ALUGA-SE SALÃO
Cambuci – R$ 2.500

próx. a rua Ana Neri
salão 100m2, 2wc, copa
IPTU R$ 154,00

Creci: 56602
1198938-3464

TUDO NEWS

RETIRAMOS
Entulhos Móveis para descartes em geral  

Preço imbatível F: 94583-5858

Em meio ao avanço da tec-
nologia e à predominância dos 
smartphones, alguns símbolos 
do passado ainda resistem nas 
ruas do Ipiranga. Dois orelhões 
chamam a atenção de quem passa 
pelo bairro: um localizado na Rua 
Clóvis Bueno de Azevedo e outro 
na esquina da Rua General Lecor 
com a Rua Silva Bueno.

Os aparelhos, que já foram 
parte essencial da rotina urbana, 
hoje se transformaram em peças 
de memória coletiva. Durante dé-
cadas, os orelhões foram ponto de 
encontro, referência de endereço 
e instrumento indispensável para 

se comunicar em tempos em que 
nem todos tinham telefone em 
casa. As conversas rápidas, os 
recados deixados às pressas e o 
som característico da ficha cain-
do fazem parte da lembrança de 
muitos moradores mais antigos.

No Ipiranga, bairro conhecido 
por preservar tradições e valorizar 
sua história, encontrar um orelhão 
ainda de pé é mais do que um 
detalhe urbano: é um símbolo 
de permanência. Mesmo diante 
da modernização do bairro e da 
digitalização dos costumes, esses 
equipamentos continuam desper-
tando nostalgia e curiosidade.

Cabine na esquina com a rua Silva Bueno sobrevive ao tempo

facilitar o acesso dos mo-
radores da região a outras 
partes da cidade. O bairro, 
que já conta com intensa 
circulação de ônibus, passará 
a integrar um novo eixo de 
transporte de alta capacida-
de, com reflexos diretos na 
valorização imobiliária e no 
desenvolvimento local.

A implantação de uma nova 

linha de metrô em São Pau-
lo, especialmente em áreas 
densamente povoadas como 
o Ipiranga, traz desafios sig-
nificativos. Além das ques-
tões técnicas e financeiras, o 
governo precisará lidar com 
desapropriações, ajustes no 
traçado e compatibilização de 
obras subterrâneas em regiões 
consolidadas. 

Sugestões devem ser enviadas por e-mail até 7 de novembro

VENDE-SE APTO
V. Elíseo-R$ 235 Mil

2 Dt, sl, coz, as, 
35 m², sl festa. 

Cond. R$ 280,00
Creci: 56602

98938-3464

Orelhão na General Lecor 
resiste e desperta nostalgia

SOBR. SACOMÃ
R$ 800 Mil – Mobiliado
3 Dt C/ae, suíte, sl, copa
coz.planej., banh c/box,
lavabo, qt, wc, as, 2 Vgs

178 m² ac:5,10 x 28,6 m² at.

CASA TÉRREA
Sacomã – R$ 550 Mil

3 Dts c/ae, suíte, sl, coz c/ae,
banh c/box, qt, as, 2 Vgs

8 x 30 m, 160 m² ac

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
ASSEMBLÉIA GERAL EXTRAORDINÁRIA

A Diretoria da Associação Paulista de Cirurgiões Dentistas Re-
gional do Ipiranga, inscrita no CNPJ: 17.363.694/0001-24, nos termos 
do que dispõe o artigo 54 do Estatuto Social, convoca os Senhores 
Associados para Assembleia Geral Extraordinária, que realizar-se-á 
em sua Sede Social à Rua Agostinho Gomes N. 2184, Ipiranga, São 
Paulo - SP CEP: 04206-001, no dia 21 de Outubro de 2025 às 11 horas 
em primeira convocação com 10 % (dez por cento) dos Associados 
remidos e efetivos aptos, em segunda convocação meia hora mais 
tarde com um número mínimo de 10 (dez) Associados remidos e 
efetivos aptos. E para Ciência de todos os Associados publique-se 
o presente Edital de Convocação em jornal de circulação local o 
edital fixado na sede da Associação, tendo como ORDEM DO DIA: 
Adequação Estatutária.

São Paulo, 06 de outubro de 2025
Dra. Cindia Wagner Bichara

Secretária Geral
Dr. Robson Barberi

Presidente 

ALUGA APTO 
IPIRANGA

Rua do Manifesto,1793 apto 01
1Dt,sl,coz.,banh.lav.

Sabesp e Enel - Independente 
R$ 1.600,00 + 77,88 

IPTU ( MENSAL).
2591-1201    95773-3409

ALUGO APARTAMENTO IPIRANGA
Rua Brigadeiro Jordão, excelente localização

02 dormitórios, sala, cozinha com armário, 
banheiro com box, área de 

serviço e 01 vaga de garagem.
 Pintura nova. R$ 2.600,00 – 

Fones 2129-8446 – 2129-8454
Creci 1475-J.

VENDO APARTAMENTO 
Miolo do Ipiranga, próximo 

a padaria, farmácia, supermercado, escolas, 
com 02 dormitórios, sala, cozinha, banheiro, 

área de serviço e uma vaga de garagem. 
Área útil de 66 m². R$ 500.000,00

Fones 2129-8446 – 2129-8454 
99547-5470 – Creci 1475-J

VENDO SOBRADO IPIRANGA VAGO
Próximo Rua Mario Vicente com 

02 dormitórios, sala , cozinha, 02 banheiros, 
02 vagas de garagem, terreno 5 x 20. 
R$ 750.000,00 - Ótima localização. 

Fones 2129-8446 – 2129-8454
99547-5470 – Creci 1475-J      

ÓTIMA OPORTUNIDADE 1° EMPREGO
Vaga temporária para diversos setores 

a escolha com possível efetivação
Ótimo salário mais vale transporte, treinamento no local, 

residir próximo ao Ipiranga, Saúde, Vila Mariana, 

Jabaquara ou proximidades do metrô.

Função reconhecido em carteira, carta de 

referência de aproveitamento. Prazo mínimo 30 dias.

Comparecer com currículo na Rua Tabor, 597 - Ipiranga 

Enviar no e-mailmarli23vieira@hotmail.com

CASA DE VILA
Aluga-se

Rua do Manifesto, 1797 Casa 3
Quarto/Coz./Banh. Enel Indep.

Sabesp – Coletiva – R$ 1.200,00
+ R$ 51,50. IPTU (mensal)

Fone: 2591-1201
   95773-3409

PIZZARIA PRECISA
Pizzaiolo - Forneiro

Ajudante Geral
Comparecer à 

Rua Costa Aguiar,  1728
à partir das 15:00 horas

• AUXILIAR
ADMINISTRATIVO

• AJUDANTE GERAL

PRECISA

97641-2614

E-mail: 
arquimad.mad@terra.com.br

VENDE-SE               
Pizzaria no 

Moinho Velho  
R$ 70.000,00. 
Tratar após 
as 17:00hs.
99881-2048
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Sistema de coleta moderniza 
descarte de lixo na V. Mariana

TURISMO

Contêineres permitem descarte do lixo a qualquer hora do dia

A região da Vila Maria-
na passou a contar com um 
moderno sistema de coleta 
mecanizada de resíduos do-
miciliares, com a instalação 
de 912 contêineres e o uso 
de caminhões de carga la-
teral movidos a biometano 
— combustível sustentável 
produzido a partir do próprio 
lixo dos aterros municipais. 
A iniciativa da Prefeitura 
beneficia mais de 31,7 mil 
moradores e 15,6 mil domi-
cílios, abrangendo quase 74 
quilômetros de vias.

O novo modelo traz avanços 
significativos em eficiência, 
segurança e sustentabilidade. 
Os caminhões, equipados com 
braço robótico, eliminam o 
contato direto dos coletores 
com os resíduos, reduzindo o 
risco de acidentes e exposição a 
doenças. Além de tornar o pro-
cesso mais rápido, a mecaniza-
ção melhora as condições de 
trabalho e a limpeza das vias.

Os contêineres distribuídos 
pela região permitem o des-
carte de lixo a qualquer hora 
do dia, sem a necessidade de 
manter os resíduos armaze-
nados em casa. Fechados e 

vedados, eles ajudam a evitar 
mau cheiro, afastar pragas e 
impedir que sacos rasgados 
espalhem lixo pelas ruas. O 
sistema também contribui 
para reduzir entupimentos de 
bueiros, especialmente em 
períodos de chuva.

Dois caminhões de coleta 
operam em turnos diurno e 
noturno, com um veículo re-
serva e outro exclusivo para 
a higienização quinzenal dos 
contêineres. A coleta ocorre de 
forma alternada entre os dias 

da semana, e a substituição 
dos equipamentos será feita 
conforme a necessidade.

Realizada pela SP Regula em 
parceria com a concessionária 
Ecourbis, a operação envolve 
16 profissionais responsáveis 
pela coleta, limpeza, manuten-
ção e supervisão do serviço. 
O projeto integra as ações da 
Prefeitura voltadas à ampliação 
da coleta seletiva, à valorização 
das cooperativas de reciclagem 
e à promoção de uma cidade 
mais limpa e sustentável.

Às 10h, solenidade será comandada pelo Arcebispo Dom Odilo

Festa para Nossa Senhora
Aparecida terá missas o dia todo

S.O.S  MAQ – ASSISTÊNCIA TÉCNICA
Microondas – Maq. Lavar – Geladeiras – Fogões

  Tanquinho - Eletro doméstico em geral
  Técnico: Soares         (11) 94794-4812

Arno – Bosch – Brastemp – Consul – Continental - Electrolux

Cultura no coração de Londres

Com a ampliação, unidade poderá realizar 1.800 operações a mais

O Hospital do Servidor Públi-
co Estadual (HSPE), localizado 
na Rua Pedro de Toledo, 1800,  
inaugurou recentemente três 
novas salas cirúrgicas totalmente 
equipadas, marcando um impor-
tante avanço em sua capacidade 
de atendimento. A expansão faz 
parte de um projeto mais amplo 
que prevê chegar a 24 salas 
cirúrgicas até o final de 2025, 
permitindo o funcionamento de 
segunda a sábado e consolidan-
do o hospital como referência 
em procedimentos de média e 
alta complexidade.

As novas salas estão prepara-
das para atender a diversas espe-
cialidades, incluindo ortopedia, 
oftalmologia, cardiologia, uro-
logia e oncologia, entre outras. 
Com essa ampliação, o HSPE 
poderá realizar até 1.800 novas 
cirurgias por mês, contribuindo 
para a redução de filas e tempos 
de espera, além de aumentar 
a eficiência e a qualidade do 
atendimento.

O hospital também está ado-
tando estratégias de gestão e 

tecnologia para otimizar o uso 
da nova estrutura, como a rea-
lização de mutirões cirúrgicos 
aos finais de semana, revisão 
criteriosa dos pedidos cirúrgicos 
pelas equipes médicas e sistemas 
modernos de agendamento. 
Além disso, o HSPE reforça 
sua capacidade por meio do 
credenciamento de unidades da 
rede do Instituto de Assistência 
Médica ao Servidor Público 
Estadual (Iamspe) em diferentes 
regiões do estado, ampliando o 
acesso da população a serviços 

especializados.
Segundo o gerente das Clí-

nicas Cirúrgicas, Climério Pe-
reira do Nascimento Júnior, a 
expansão não apenas aumenta o 
número de cirurgias realizadas, 
mas também eleva o padrão de 
atendimento e segurança para os 
pacientes. Com essa iniciativa, 
o Hospital do Servidor reafirma 
seu compromisso de oferecer 
serviços de excelência aos servi-
dores públicos e à comunidade, 
garantindo um atendimento mais 
ágil, seguro e de qualidade.

Hospital do Servidor inaugura 
três novas salas de cirurgia 

BELEZA
Chapéu: tendência atemporal

Chapéu protege e agrega estilo e personalidade ao mesmo tempo

O chapéu, um acessório que 
marcou fortemente as décadas 
de 1920 a 1940, ressurgiu nos 
últimos anos como um impor-
tante aliado da beleza, da saúde 
e da proteção solar. Apesar de 
ter enfrentado altos e baixos 
no universo fashion, hoje ele 
retorna com força, rompendo 
estereótipos e conquistando 
espaço tanto nas passarelas 
quanto no cotidiano, acessível 
a todos os estilos e bolsos.

Historicamente, o chapéu car-
regava forte simbolismo social. 
Inicialmente associado a mulhe-
res da alta sociedade e à realeza 
europeia, era considerado um 
item de status e etiqueta. Com 
o tempo, essa visão se transfor-
mou, e atualmente a peça está 
democratizada: há modelos para 
todos os gostos, desde os popu-
lares e práticos até os luxuosos 
de alta costura. Essa pluralidade 
fez do chapéu um instrumento 
de expressão pessoal, permitindo 
que cada um adapte o acessório 
ao próprio estilo.

Além do charme que agrega 
ao visual, o chapéu desem-
penha uma função essencial: 
a proteção contra os nocivos 
raios UVA e UVB. Muitos mo-
delos modernos já contam com 
tecidos e fibras que possuem 
fator de proteção solar (FPS), 
funcionando como um escudo 
adicional para a pele. Em tem-
pos de maior conscientização 
sobre saúde e bem-estar, essa 
característica faz do chapéu 
um aliado indispensável, prin-
cipalmente em atividades ao 
ar livre.

Na moda contemporânea, o 
chapéu ocupa diferentes con-
textos. É presença garantida 

em praias, piscinas e resorts, 
mas também ganha espaço em 
festivais de música, eventos 
esportivos e até no street style 
urbano. Grifes renomadas 
como Gucci, Dior e Chanel, 
bem como marcas acessíveis 
de fast fashion, têm investido 
em coleções que destacam o 
acessório como peça-chave da 
temporada. Celebridades e in-
fluenciadores digitais também 
impulsionaram a tendência, 
transformando o chapéu em 
um item “instagramável” e 
símbolo de atitude.

A versatilidade é outro ponto 
forte. Chapéus de palha com 
abas largas e fitas coloridas são 
escolhas perfeitas para o verão, 
combinando com vestidos le-
ves, saias longas ou até calças 
de linho. Já os modelos Fedora 
e Panamá trazem sofisticação e 
podem ser usados em ambien-
tes urbanos, compondo looks 
elegantes com blazers, jeans 
ou vestidos fluidos. Para as 
mais ousadas, boinas e bucket 
hats adicionam personalidade 
e um toque retrô ao estilo do 
dia a dia.

A personalização também se 
tornou uma tendência crescen-
te. Amarrar echarpes, flores, 
camafeus, contas ou pedrinhas 
coloridas é uma maneira cria-
tiva de transformar um chapéu 
simples em um acessório ex-
clusivo, que reflete a identidade 
de quem o usa. Além disso, o 
item é atemporal: pode ser usa-
do tanto em dias ensolarados 
quanto em épocas frias, quando 
modelos de feltro e lã entram 
em cena para aquecer e embe-
lezar os visuais de inverno.

Do ponto de vista da saúde, 
dermatologistas reforçam que 
a exposição excessiva ao sol, 
principalmente entre 11 e 16 
horas, pode aumentar o risco 
de envelhecimento precoce e 
câncer de pele. Por isso, o uso 
do chapéu deve ser combinado 
a outros cuidados indispen-
sáveis, como a aplicação de 
protetor solar diariamente, in-
clusive em áreas mais sensíveis 
como o rosto e ao redor dos 
olhos. Consultar um especialis-
ta ajuda a encontrar o produto 
mais adequado para cada tipo 
de pele e rotina.

Abadia de Westminster é parada obrigatória em Londres 

A tradicional Festa de Nossa 
Senhora Aparecida, celebrada 
todos os anos no Ipiranga, 
promete mais uma vez atrair 
uma multidão de fiéis para um 
dia de fé, emoção e devoção. A 
programação acontece no sába-
do, 12 de outubro, no Santuário 
de Nossa Senhora Aparecida do 
Ipiranga, e contará com uma 
série de missas ao longo do 
dia, além de procissão, consa-
gração e momentos de oração 
comunitária.

As celebrações começam 
ainda na madrugada, às 5h30, 
com a missa dos voluntários, e 
seguem em diversos horários 
até as 20h. Um dos momentos 
mais esperados da programação 
será a missa das 10h, presidida 
por Dom Odilo Pedro Scherer, 
Arcebispo Metropolitano de 
São Paulo, que tradicionalmen-
te participa da festa e conduz 
a cerimônia principal do dia 
dedicado à padroeira do Brasil. 
Às 17h está prevista a procissão 
pelas ruas do bairro, seguida da 
consagração a Nossa Senhora 
Aparecida, às 18h. As confis-
sões estarão disponíveis das 7h 

às 19h30.
Por causa do intenso movi-

mento de fiéis e da montagem 
da estrutura para a festa, a Rua 
Labatut ficará interditada das 
5h às 23h, no trecho em frente 
à igreja, que fica no número 
781, no Ipiranga. A celebração 
é uma das mais tradicionais 
da região, reunindo famílias, 
moradores e devotos de várias 
partes da cidade em um am-
biente de fé, confraternização 
e solidariedade.

Ao longo dos anos, a cele-
bração de Nossa Senhora Apa-
recida no Ipiranga tornou-se 
um marco religioso e cultural, 
atraindo fiéis que veem na 
data uma oportunidade para 
agradecer bênçãos e renovar 
pedidos de proteção.

A Igreja Nossa Senhora Apa-
recida do Ipiranga está loca-
lizada na Rua Labatut, 781, 
e convida todos os devotos a 
participarem deste dia especial 
dedicado à padroeira do Brasil.

Pede-me, e te darei as nações por herança. Salmo 2:8

Reservas SôniaTur      (11) 2068-5660     (11) 97037-3314(

44 anos 
Realizando seu sonho!

HOLAMBRA SP -   Final de semana
SÁBADO E DOMINGO 13 E 14/12/2025 !

Linda cidade com hotel e refeições completa, decoração de Natal !
Preço por pessoa   ou à vista com 5% de desconto!3 x R$ 350,00

RÉVEILLON
BARRA BONITA DE 29/12/25  À 01/01/2026!

Em excelente hotel, pensão completa, e passeios, Réveillon
no navio Homero, com banda! 

Preço por pessoa ou 5% à vista de desconto! 3 X R$ 960,00 

A Abadia de Westminster, lo-
calizada no coração de Londres, 
na Inglaterra, é um dos monu-
mentos mais emblemáticos do 
país e conhecida mundialmente 
por ser palco de celebrações da 
realeza britânica há séculos. 
Oficialmente chamada Igreja 
do Colegiado de São Pedro 
em Westminster, a Abadia é 
considerada a mais importante 
de Londres e uma das mais re-
levantes de toda a Inglaterra. É 
reconhecida especialmente por 
sediar as coroações dos monar-
cas do Reino Unido, bem como 
funerais e casamentos reais. 
Entre 1546 e 1556, a Abadia 
recebeu o status de Catedral e, 
atualmente, é classificada como 
“Royal Peculiar”, ou seja, um 
local de culto que está sob a 
jurisdição direta do monarca 
britânico, em vez de pertencer 
a uma diocese. Este conceito 
remonta ao período anglo-
-saxão, quando igrejas podiam 
se vincular diretamente à Coroa, 
escapando do controle episco-
pal local, e mais tarde refletiu 
as relações entre os Normandos, 
os Plantagenetas e a Igreja.

O primeiro espaço de culto 
no local onde hoje se ergue a 
Abadia de Westminster data do 
ano 616, quando um pescador 
do Rio Tâmisa teria tido uma 
visão de São Pedro. Na década 
de 970, São Dunstan de Cantu-
ária fundou uma comunidade 
de monges beneditinos no local, 
garantindo a presença religiosa 
que perdura até os dias atuais. 
No entanto, foi apenas entre 
1045 e 1050 que o Rei Eduardo, 
o Confessor, construiu a abadia 
em pedra, que viria a abrigar 
seu túmulo e se tornaria sím-
bolo da monarquia inglesa. O 
templo foi consagrado em 28 

de dezembro de 1065, um ano 
antes da morte de Eduardo, e 
desde então passou a ser central 
nos acontecimentos históricos 
do país.

Durante o reinado de Henri-
que III, a Abadia foi ampliada 
e reformulada em estilo gótico 
anglo-francês, com obras que 
se estenderam até o período de 
Ricardo II. Em 1503, Henrique 
VII acrescentou a famosa Cape-
la da Abençoada Virgem Maria, 
que é considerada uma das joias 
arquitetônicas do edifício. Entre 

1534 e 1541, durante o reinado 
de Henrique VIII, a Igreja da 
Inglaterra se separou da Igreja 
Católica por meio do Ato de 
Supremacia, e a Supressão dos 
Mosteiros confiscou proprie-
dades religiosas em Inglaterra, 
País de Gales e Irlanda. Na 
época, a Abadia de Westminster 
era a segunda mais rica do país, 
perdendo apenas para a Abadia 
de Glastonbury, o que reforça 
sua importância econômica, 
religiosa e cultural na Inglaterra 
daquele período.

DEDETIZADORA
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Rua Costa Aguiar, 1471- IpirangaRua Costa Aguiar, 1471- Ipiranga
2068-1089     98667-77752068-1089     98667-7775((

Ciência de Portas Abertas na V. 
Mariana de 17 a 19 de outubro 

Haverá também visita ao cafezal, mediante agendamento

Vem aí a 4ª edição do Apta 
Portas Abertas 2025, um evento 
imperdível para quem ama ciên-
cia, natureza e inovação. De 17 a 
19 de outubro, o público poderá 
aprender, interagir e vivenciar 
de perto as pesquisas e projetos 
desenvolvidos pelos Institutos 
Biológico e de Pesca, ambos 
localizados na Vila Mariana.

Durante os três dias, o espaço 
do Instituto Biológico (IB-Apta), 
na Av. Conselheiro Rodrigues 
Alves, 1252, estará aberto das 
11h às 19h, com diversas ativi-
dades voltadas à educação cien-
tífi ca e ambiental. Na sexta-feira 
(17), as visitas serão em horários 
especiais, das 9h às 12h e das 
13h30 às 17h.

Nas sedes dos Institutos Bioló-
gico (IB) e de Pesca (IP) haverá 
atividades abertas para toda a 
comunidade. Pesquisadores 
e técnicos dos dois institutos 
mostrarão como funcionam 
as atividades de pesquisa que 
desenvolvem, desde as áreas 
de pesca, aquicultura e recursos 
hídricos do IP até os estudos 
de sanidade animal e vegetal, 
controle biológico e muito mais 
realizados pelo IB.

Entre os destaques da progra-

mação estão as apresentações 
sobre Controle Biológico e Pre-
venção da Febre Maculosa Bra-
sileira e o encantador tema “O 
fascinante mundo das abelhas 
sem ferrão”, que promete atrair 
visitantes de todas as idades.

A equipe do IEA também mar-
cará presença, acompanhando o 
público nas visitas monitoradas 
ao seringal e ao belíssimo ca-
fezal do Instituto Biológico, o 

maior do mundo em área urbana. 
A atividade será complementada 
por uma Roda de Conversa sobre 
os aspectos históricos, econômi-
cos e culturais do café na cidade 
e no estado.

Além disso, haverá ativida-
des complementares, como a 
tradicional visita ao Cafezal e 
uma Roda de Conversa, ambas 
mediante agendamento pelo 
Instagram @cafezalurbanoib.

Ratos no parquinho do Museu

Local que antes era cheio de crianças, agora vive vazio 

Ipem alerta pais sobre a compra de 
brinquedos para o Dia das Crianças

Verifi que o selo do Inmetro

Rua Tabor, 597 - Ipiranga       93052-0543  Rua Santa Cruz, 573 - Saude     93467-8143       |

++  660000  EESSTTAAMMPPAASS  EE  114400  CCOORREESS  LLIISSAASS

DDEECCOORREE  SSEEMM  SSUUJJEEIIRRAA,,  FFÁÁCCIILL  DDEE  AAPPLLIICCAARR
FFAAÇÇAA  VVOOCCÊÊ  MMEESSMMOO!!

PPAARREEDDEE  DDEECCOORRAADDAA  44XX33mmtt

  
RR$$332200,,0000  
EEMM  AATTÉÉ  1100xx  SSEEMM  JJUURROOSS

TTEECCIIDDOO  AAUUTTOOCCOOLLAANNTTEE  PPAARRAA  PPAARREEDDEE
DDEECCOORRAAÇÇÃÃOO  DDEE  DDIIVVEERRSSOOSS  AAMMBBIIEENNTTEESS

CCOOMMEERRCCIIAALL,,  CCOONNSSUULLTTOORRIIOO,,  RREECCEEPPÇÇAAOO,,  HHOOTTEELL,,  SSAALLAA  EE  DDOORRMMIITTÓÓRRIIOO

TTEECCIIDDOOSS  IIMMPPEERRMMEEBBIILLIIZZAADDOOSS

8  BOBINAS DE 50cm X 3mt

Com a chegada do Dia das 
Crianças, o Instituto de Pe-
sos e Medidas do Estado de 
São Paulo (Ipem-SP) reforça 
a importância da segurança 
na hora de escolher os pre-
sentes dos pequenos. 

Entre as principais reco-
mendações estão: evitar o 
comércio informal, onde não 
há garantia de procedência; 
verifi car se o brinquedo pos-
sui o selo do Inmetro visível 
na embalagem; conferir as 
informações sobre idade, 
instruções de uso e identi-
fi cação do fabricante; e re-
dobrar a atenção quando há 
crianças de idades diferentes 
em casa, para evitar que as 
menores tenham acesso a 
brinquedos com peças pe-
quenas ou cortantes.

O Ipem também orienta 
que as embalagens e sacos 
plásticos sejam retirados 
antes do uso, a fi m de pre-
venir acidentes, e que as 

instruções de uso sejam lidas 
com atenção e repassadas à 
criança.

A certifi cação de brinque-
dos é obrigatória no Brasil 
desde 1992 e garante que o 
produto passou por testes 
de impacto, infl amabilidade, 
toxicidade e ruído, entre 
outros. As portarias mais 
recentes do Inmetro aprimo-
raram o processo de avalia-
ção, incluindo limites para 
substâncias químicas e novos 
ensaios para brinquedos da 

primeira infância, como 
chocalhos e mordedores, que 
devem resistir à mordida, 
mastigação e fervura.

Frequentadores do parquinho 
infantil localizado próximo à 
entrada da pista de cooper, no 
Parque da Independência, têm 
relatado a presença constante 
de ratos no local há mais de um 
mês. Segundo os visitantes, os 
roedores circulam livremente, 
inclusive durante o dia, sem se 
incomodar com a presença de 
pessoas, o que vem gerando 
medo e preocupação entre os 
pais.

Os comentários mais re-
correntes apontam que pode 
haver um ninho nas proxi-
midades das lixeiras, o que 
explicaria a frequência com 
que os animais aparecem. 
Diante da situação, muitas 
famílias decidiram deixar de 
frequentar o espaço, que ago-
ra permanece praticamente 
vazio, ocupado apenas por 
quem ainda não tomou conhe-
cimento do problema.

Os moradores aguardam 
providências urgentes, te-

mendo riscos à saúde pública 
e à segurança das crianças 

que costumavam brincar no 
parquinho.
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COXA, SOBRECOXA, ASA E COXINHA DA ASA
ACOMPANHA BATATA RÚSTICA 
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

PEITO DE FRANGO
ACOMPANHA BATATA RÚSTICA 
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

ASA E COXINHA DE ASA
ACOMPANHA BATATA RÚSTICA 
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

Ter a sex e dom - das 17 às 23h - Sab 12h as 23h

7575

https://app.menudino.com/lojas/polloloko

POLLO LOKO (SERVE ATÉ 4 PESSOAS)

FILÉZINHOS DE PEITO (SERVE ATÉ 3 PESSOAS)

ASA E COXINHA (SERVE ATÉ 3 PESSOAS)

RUA ALMIRANTE LOBO, 393 - IPIRANGA

www.munik.com.br
Rua Brigadeiro Jordão, 515 -    99647-5533

COM O MELHOR CUSTO E BENEFÍCIO

PUBLIQUE O BALANÇO 
DE SUA EMPRESA

 COM SÔNIA OU VERA  2914-0655(

SOLICITE PROPOSTA COMERCIAL 

BOM APETITE
Banana chips é fácil de fazer e conquista todos os paladares

Petisco é um snack crocante, levemente salgado e irresistível

Ingredientes: 10 bananas 
nanicas bem verdes; óleo para 
fritar; sal a gosto. Preparo: Lave 
as bananas, sem descascá-las. 
Coloque água numa panela 
de fundo largo e leve ao fogo. 
Quando ferver, adicione as ba-
nanas com a casca e mantenha 
as frutas submersas na água 
fervente durante 6 minutos. 
Passado este tempo, retire as 
bananas e resfrie em água cor-
rente. Escorra bem. Descasque 
as bananas e fatie bem fino 
usando o cortador de batatas 
ou manualmente. Aqueça o 
óleo numa frigideira e quando 
estiver quente adicione as fatias 
de banana, mexendo com cuida-
do. Frite até fi carem levemente 
douradas. Escorra em papel 
absorvente, polvilhe com sal. 

Muffi  n de Banana com Cho-
colate: combinação clássica 
para adoçar o dia

Ingredientes: 1/4 xícara (chá) 
de leite; 1 ovo; 7 colheres (sopa) 
de manteiga ou margarina derre-
tida; 1 colher (chá) de essência 
de baunilha; 2/3 xícaras (chá) 
de açúcar; 3 bananas maduras 
amassadas; 1 ½ xícara (chá) de 
farinha de trigo; ½ colher (chá) 
de bicarbonato de sódio; 1 ½ co-
lher (chá) de fermento em pó; 80 
gramas de chocolate meio amar-
go picado. Preparo: Numa tigela, 
coloque o leite, ovo, essência de 
baunilha e a manteiga ou marga-
rina derretida. Bata bem. Adi-
cione o açúcar e misture bem. A 
seguir, junte a banana amassada. 
Peneire juntos a farinha de trigo, 
o fermento e o bicarbonato de 

sódio. Junte à mistura de ovos, 
sem bater, apenas misture até 
ficar homogêneo. Adicione o 
chocolate picado. Não bata a 
massa. Coloque a massa em 
forminhas de papel usadas para 
cupcake, deixando cerca de 0,5 
cm sem massa. Leve para assar 
em forno pré-aquecido (180º) 
durante 30 minutos, ou até que 
espetando um palito, este saia 
limpo. Dica: Existem formi-
nhas próprias para muffi  ns. Nas 
lojas que comercializam pro-
dutos de confeitaria poderão 
ser encontradas as forminhas 
de muffins ou cupcake. No 
entanto, a boa e velha forminha 
de empadas também pode ser 
usada para este fi m. Forre-as 
com forminhas de papel e siga 
a receita. 

Presunto Recheado com 
Ricota e Alcachofra

Ingredientes: 8 fatias de 
presunto; 3 ervas-doces; 4 
alcachofras de tamanho mé-
dio; 100 gramas de ricota; 30 
gramas de manteiga ou mar-
garina; 25 gramas de queijo 
tipo Parmesão ralado; 1 limão; 
óleo; sal a gosto. Preparo: 
Limpe muito bem as ervas-
-doces. A seguir, corte-as em 
pequenos gomos e cozinhe-as 
então em um pouco de água 
fervente, juntando também a 
manteiga ou margarina indica-
da e uma pitada de sal. Cozi-
nhe a alcachofra com pouquís-
sima água e sal, acrescentando 
caldo de limão e 2 colheres 
(sopa) de óleo. Escorra e uti-
lize, depois, apenas as polpas 

das mesmas. Pique então a 
alcachofra juntamente com a 
erva-doce. Adicione a ricota 
e o queijo ralado, misturando 
tudo muito bem. Distribua o 
recheio nas fatias de presunto, 

nivele um pouco a superfície 
com o auxílio de uma espátula 
e, a seguir, enrole cada uma 
como se fosse um rocambole. 
Decore com galhinhos de salsa 
e sirva a seguir.

Primeira-dama recebe faixa de 
embaixadora do Bloco do Fico

Regina Nunes participou do CarnaPet Inclusão no sábado (4)

A primeira-dama de São 
Paulo, Regina Carnovale 
Nunes, recebeu no sábado, 
4, a faixa de embaixadora 
do Bloco do Fico. A esposa 
do prefeito Ricardo Nunes 
visitou o bairro do Ipiranga 
e participou do CarnaPet 
Inclusão.

Durante o evento foi orga-
nizada uma feira de adoção 
de animais.

Como madrinha da Pessoa 
com Deficiência, foi emo-
cionante participar desse 
evento que representa inclu-
são de verdade”, escreveu 
Regina nas redes sociais. 
“Gratidão a todos que fize-
ram parte dessa corrente do 
bem. Dias como esse mos-
tram que a cidade que quere-
mos já está sendo construída 
com afeto, empatia e união.”

Foi a segunda visita de 
Regina ao bairro do Ipiranga 
em menos de duas semanas. 
Antes, no dia 26 de setem-

bro, ela esteve no Clube 
Atlético Ypiranga (CAY) ao 
lado do presidente do Tri-
bunal de Contas do Municí-

pio, Domingos Dissei, para 
participar da Tarde Cultural 
da Primavera do Grupo dos 
Amigos Mundo Feliz.

11 94545-1566
@studiointegradopontop | @personalpedro

Próximo  Metrô Sacomã

• MUSCULAÇÃO • PILATES • MASSOTERAPIA 

Atendimento personalizado 
e com horário agendado 

Grupos de até 4 pessoas


