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EscolaBeleza
Das passarelas ao cotidiano, cada 
peça de roupa carrega histórias 
fascinantes e inspira tendências 
que atravessam gerações, 
mostrando que estilo é também 
tradição e cultura. PÁGINA 4

Audiência pública debateu projeto 
de lei que proíbe a venda e oferta 
de alimentos ultraprocessados 
em escolas públicas e privadas de 
São Paulo. Proposta já passou em 
primeira votação. PÁGINA 2

Esporte adaptado dá início à 
temporada no CT Paralímpico

Dante Pazzanese está entre os 
melhores hospitais do mundo

O Dante Pazzanese, na Vila Mariana, se destaca entre os hospitais públicos de São Paulo que figuram entre os melhores 
do mundo, segundo o ranking World’s Best Specialized Hospitals. O hospital atende pelo SUS e realiza procedimentos 
complexos em cardiologia e cirurgia cardíaca, desenvolve pesquisas de ponta e forma especialistas. PÁGINA 2

O Programa de Esporte Paralímpico do Estado de São Paulo abriu a temporada no Centro de Treinamento Paralímpico 
Brasileiro, reunindo centenas de atletas e marcando o início de um calendário intenso de seletivas em todo o Estado. As 
provas de natação, halterofilismo e atletismo deram largada à busca por novos talentos do esporte adaptado. PÁGINA 3
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5062-9393 | 5062-2747 | 5072-3728 5062-9393 | 5062-2747 | 5072-3728 

Ato da Gula Rua Luís Góis, 342 - Vila Mariana 
5072-3099 | 5589-6703 | 2276-25905072-3099 | 5589-6703 | 2276-2590

San Pietro  Rua Vigário Albernaz, 634 - V. Gumercindo 

PROMOÇÃO PROMOÇÃO 
12 SABORES DE PIZZA 12 SABORES DE PIZZA 

POR POR APENAS APENAS 
R$ R$ 6464 ,,9900

ATENDEMOS COM HORA MARCADA

www.veterinariavilamariana.com.br
Avenida  Lins de Vasconcelos, 2501 - Vila Mariana

5571-3821 | 5539-7087     99877-7247((

Dra. Fabiana Anselmo Rosa \ Veterinária

ESTAMOS EM 
CAMPANHA DE CASTRAÇÃO

ANIMAIS SILVESTRES 

ATENDIMENTO 24H  INTERNAÇÃO - CIRURGIAS

TEMOS ESPECIALIZAÇÃO EM VÁRIAS MODALIDADESTEMOS ESPECIALIZAÇÃO EM VÁRIAS MODALIDADES

A execução do ex-delegado-
-geral Ruy Ferraz Fontes, numa 
emboscada que chocou a Baixa-
da Santista, é um alerta dramáti-
co sobre os riscos que o enfrenta-
mento ao crime organizado ainda 
impõe ao Estado e à sociedade. 
Ruy não era um estranho a essa 
guerra: delegado por mais de 
40 anos, com passagem por 
unidades como o DHPP, Denarc 
e Deic, ele ajudou a desmontar 
estruturas do PCC e a prender 
líderes da facção — um históri-
co que o colocou no centro das 
investigações e, possivelmente, 

no alvo dos criminosos.
A resposta do Estado à bar-

bárie precisa ser imediata, mas 
também estratégica. Prender 
os responsáveis é imperati-
vo não apenas por justiça ao 
morto e consolo às famílias, 
mas porque a impunidade é o 
combustível do medo coletivo. 
As imagens que registram a 
perseguição, a colisão e o tiro-
teio — e a rápida identificação 
de veículos e suspeitos — mos-
tram que a investigação teve 
bons pontos de partida. NOSSA 
OPINIÃO PÁGINA 2

Dura resposta 
aos criminosos

Rua Lord Cockrane, 399 - Ipiranga rtbcopiadora@uol.com.br
2061-6017    94106-9122

Digitalização e cópias de plantas até AO                    
Impressões e cópias  P/B -  Coloridas até A3                                                                                                    

Plotagens – Encadernações 
Banner -  Cartões de Visitas – Adesivos

Plastificação – Faixas - Panfletos 

CÓPIASCÓPIAS

COLORIDACOLORIDA

Preto / branco

JATO DE TINTAS

0,250,25

R$ R$ 1,001,00
A partir

Pede-me, e te darei as nações por herança. Salmo 2:8

Reservas SôniaTur      (11) 2068-5660     (11) 97037-3314(

44 anos 
Realizando seu sonho!

HOLAMBRA - Dia 27/09/2025 
INCLUI: TRANSPORTE, SEGURO VIAGEM, 

LANCHE DA MANHÃ  

INGRESSO R$ 250,00
Só temos 6 vagas

COMPRA-SE

OURO
PRATAS E JÓIAS

BOM PASTOR, 2100 - SALA 406

RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX

Negociação rápida e segura
Atendemos sábados,
domingos e feriados

IPIRANGA

VILA MARIANA

98217-5757/2507-9794

SERENIDADE
Hospedagem Completa para Idosos

Casa de Repouso

• Médico  • Nutricionista  • Enfermagem 24H
• Fisioterapia   • Terapia Ocupacional
 • Home Care   • Área de Lazer  • Hotel

Rua Calógero Calia, 442 - Jd. da Saúde

www.casaderepousoserenidade.com.br
F: 4562-7317Preços

Especiais

Pizza a partir de R$ 45,00

RAVENNARAVENNA
PIZZARIAPIZZARIA

Ou venha nos visitar!
Rua Comandante Taylor, 1549

Peça sua PIZZA

3535-5161 OU 3806-1156

CALABRESA - BAIANA - NAPOLITANA
MARGUERITA - MUSSARELA

+ DE 50 SABORES DISPONÍVEIS
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Dura resposta aos criminosos

‘‘Quando 
governantes e 
instituições 

recuam por medo, 
a violência ganha 

terreno”

Balcão Central
R. General Lecor, 246

L I G U E : 
2914-0655

A execução do ex-delegado-
-geral Ruy Ferraz Fontes, 
numa emboscada que chocou 
a Baixada Santista, é um alerta 
dramático sobre os riscos que 
o enfrentamento ao crime 
organizado ainda impõe ao 
Estado e à sociedade. Ruy 
não era um estranho a essa 
guerra: delegado por mais 
de 40 anos, com passagem 
por unidades como o DHPP, 
Denarc e Deic, ele ajudou a 
desmontar estruturas do PCC 
e a prender líderes da facção 
— um histórico que o colocou 
no centro das investigações e, 
possivelmente, no alvo dos 
criminosos.

A resposta do Estado à bar-
bárie precisa ser imediata, mas 
também estratégica. Prender 
os responsáveis é imperativo 
não apenas por justiça ao mor-
to e consolo às famílias, mas 
porque a impunidade é o com-
bustível do medo coletivo. As 
imagens que registram a per-
seguição, a colisão e o tiroteio 

— e a rápida identificação de 
veículos e suspeitos — mos-
tram que a investigação teve 
bons pontos de partida. Resta, 
agora, que a investigação seja 
conduzida com rigor técnico e 
rapidez processual, sem ceder 
a atalhos que comprometam 
provas ou direi-
tos civis.

Paralelamen-
te, é preciso 
enfrentar a di-
mensão macro 
do problema: o 
crime organiza-
do no Brasil am-
pliou sua opera-
ção para setores 
econômicos e 
territórios antes inimagináveis, 
usando empreendimentos e 
estruturas financeiras para 
lavar recursos e influenciar 
circuitos logísticos. Operações 
recentes, que desvelaram redes 
de controle sobre combustíveis 
e financiamentos, mostram a 
sofisticação que hoje caracte-

riza essas organizações. Essa 
sofisticação exige do Estado 
ferramentas coordenadas e 
vontade política para derrubar 
as proteções que permitem a 
expansão dessas redes.

Claro que há outras razões 
muito graves para que o cri-

me organizado 
se movimente, 
mas esta dis-
seminação de 
armas de todos 
os calibres, in-
clusive de uso 
militar, é res-
ponsável por 
estes brutais as-
sassinatos que 
estamos vendo. 

É igualmente fundamental 
que o Estado não se deixe 
amedrontar.

Quando governantes e ins-
tituições recuam por medo, 
a violência ganha terreno: a 
população perde confiança, as 
iniciativas de enfrentamento 
são fragilizadas e o ciclo de 

violência se perpetua. A res-
posta deve ser firme, dentro 
do Estado de direito, sem 
exceções, com transparência 
e prestação de contas que as-
segurem legitimidade às ações 
policiais e judiciais.

Ao mesmo tempo, a so-
ciedade precisa de garantias 
além da punição: políticas 
públicas que reduzam a pene-
tração do crime organizado. 
Sem isso, prender líderes será 
sempre apagar incêndios, em 
vez de desmantelar o sistema 
que os alimenta.

A morte de Ruy Ferraz 
Fontes não pode ser apenas 
mais uma manchete grave. 
Deve ser o ponto de inflexão 
que obrigue o País a combi-
nar rigor investigativo, coo-
peração institucional e polí-
ticas de prevenção. Condenar 
o crime e punir seus autores é 
um dever do Estado; garantir 
que o medo não dite a agenda 
pública é um dever de toda a 
sociedade.

DANTAS 
TRANSPORTE
MUDANÇA 
E FRETE
96626-4482

Unidade é referência nacional em cirurgia de cardiologia

O Instituto Dante Pazzane-
se de Cardiologia, localizado 
na Av. Dr. Dante Pazzanese, 
500, na Vila Mariana, é refe-
rência nacional em cardio-
logia e cirurgia cardíaca e 
se destaca entre os hospitais 
públicos de São Paulo que 
figuram entre os melhores do 
mundo, segundo o ranking 
World’s Best Specialized 
Hospitals, divulgado pela 
revista americana Newsweek 
em parceria com a Statista. 
Junto ao InCor e a outros dois 
hospitais públicos paulistas, 
o Dante conquistou reconhe-
cimento internacional por 
sua excelência, reforçando o 
papel de destaque da capital 
paulista na saúde especiali-
zada.

Em 2024, a instituição ocu-
pava a 64ª posição em cardio-
logia e, em 2026, subiu para a 
46ª colocação, avançando 18 
posições. Na cirurgia cardía-
ca, também houve progresso, 
passando da 70ª para a 64ª 

posição. Essa evolução refle-
te não apenas a qualidade dos 
procedimentos e dos resulta-
dos clínicos, mas também o 
reconhecimento crescente da 
instituição no cenário inter-

nacional. O ranking leva em 
consideração critérios como 
reputação entre profissionais 
de saúde, certificações, re-
sultados clínicos, segurança 
do paciente, experiência do 

usuário e inovação tecnológi-
ca, mostrando que excelência 
em saúde vai muito além da 
infraestrutura física.

Além do destaque inter-
nacional, o Dante Pazzane-
se cumpre um papel social 
essencial, atendendo pelo 
Sistema Único de Saúde 
(SUS) e oferecendo acesso a 
tratamentos complexos para 
toda a população. A ascensão 
no ranking demonstra que 
hospitais públicos podem 
conciliar alta complexidade 
médica com gestão eficiente, 
reforçando a importância de 
investimentos em infraestru-
tura, tecnologia e qualifica-
ção profissional. Com essa 
trajetória, o Dante consolida 
sua posição de referência, 
ampliando a capacidade de 
atendimento, a formação de 
especialistas e o desenvolvi-
mento de pesquisas de ponta 
em cardiologia, fortalecendo 
ainda mais a saúde brasileira 
no cenário global.

Dante Pazzanese na Vl. Mariana 
está entre hospitais públicos de ponta

ALUGA-SE SALÃO
Cambuci – R$ 2.500

próx. a rua Ana Neri
salão 100m2, 2wc, copa
IPTU R$ 154,00

Creci: 56602
1198938-3464

Vila Das Merces
Térrea - R$ 850 mil
3dt c/ AE, suíte, Sl, 

coz. c/ ae, banh c/ box.
Edícula, as, 3 Vgs, 
10 X 32 m, 240 m2 

AC, piscina.
Creci: 56602
1198938-3464

TUDO NEWS

Auxílio Doença, Amparo ao Idoso/Deficiente, 
Pensão por Morte, Recursos, Revisões, Desaposentação

Av. Lins de Vasconcelos, 1060 - sala 15

nraposentadorias@gmail.com

5575-3772 | 11 96271-7114

APOSENTADORIA
NR - ASSESSORIA PREVIDENCIÁRIA

Por Tempo de Contribuição, por Idade,

Falar com
Isilda

www.nrassessoria.com.br

DIA 25 DE SETEMBRO

441anos
27 ANOS COM VOCÊ!

Ultraprocessados nas 
escolas pode acabar

A Câmara Municipal de São 
Paulo promoveu, na última 
quinta-feira (11), audiência 
pública para debater o Projeto 
de Lei 344/2023, de autoria 
do vereador George Hato 
(MDB), que busca proibir a 
venda e oferta de alimentos 
ultraprocessados em escolas 
públicas e privadas da capital. 
A proposta já foi aprovada em 
primeira votação.

Durante o encontro, espe-
cialistas alertaram para os 
riscos do consumo desses 
produtos, que podem aumentar 
casos de obesidade, diabetes, 
hipertensão e doenças cardio-
vasculares. Para Hato, a escola 

tem papel fundamental na for-
mação de hábitos saudáveis: 
“Temos que proporcionar às 
crianças um ambiente onde 
possam aprender a comer 
bem”, afirmou.

Representantes da Secreta-
ria Municipal de Educação, 
de instituições de pesquisa e 
de movimentos sociais ma-
nifestaram apoio à medida. 
Já a Associação Brasileira 
da Indústria de Alimentos 
ponderou sobre a necessidade 
de critérios claros para definir 
o que é ultraprocessado. O 
projeto deve voltar ao Plenário 
para segunda votação ainda 
neste semestre.

Proposta do vereador George Hato já passou em primeira votação

SOBR. SACOMÃ
R$ 800 Mil – Mobiliado
3 Dt C/ae, suíte, sl, copa
coz.planej., banh c/box,
lavabo, qt, wc, as, 2 Vgs

178 m² ac:5,10 x 28,6 m² at.

CASA TÉRREA
Sacomã – R$ 600 Mil

3 Dts c/ae, suíte, sl, coz c/ae,
banh c/box, qt, as, 2 Vgs

8 x 30 m, 160 m² ac

1 Quarto
p/ uma pessoa
com banheiro 

região do Ipiranga.
Contato 

113806-0222

VENDO 
Chevrolet Blazer

2009/2010 Preta,linda
Doc. Ok. R$ 75 Mil
11 95675-3113

após 14:00 hs

 VAGA 1 – AUXILIAR GERAL
Proatividade e disposição para 

colaborar em diferentes atividades
setores do dia com carteira de habilitação.

VAGA 2 – AUX. ADMINISTRATIVO / MARKETPLACE
Estamos em busca de alguém com vontade de 
aprender e crescer dentro da empresa, dando 

suporte nas áreas administrativa, comercial e marketplaces. 
Local de trabalho: Rua General Lêcor, 416 - Ipiranga

Enviar CV para: darci.polastre@gmail.com

RETIRAMOS
• Entulhos

• Móveis para 
descartes em geral 
Preço imbatível

94583-5858 - Paulo
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“Histórias de Abraçamento” na Amadeu Amaral, dia 24, às 14h30

Paresp 2025 na Vila Guarani realiza seletivas e revela novos talentos

O Programa de Esporte Para-
límpico do Estado de São Paulo 
(Paresp) teve início no final de 
semana passado no Centro de 
Treinamento Paralímpico Brasi-
leiro, na Rodovia dos Imigrantes, 
km 11,5, na Vila Guarani. Criado 
para incentivar a prática esportiva 
adaptada e revelar novos talen-
tos, o Paresp reúne seletivas em 
diferentes modalidades e oferece 
estrutura para que atletas com 
deficiência possam competir e se 
desenvolver. A abertura de 2025 
reuniu centenas de participantes e 
marcou o começo de uma agenda 
intensa, com provas de natação, 
halterofilismo e atletismo que 
abriram caminho para as próximas 
fases do programa.

A sequência de competições 
será realizada em várias regiões 
do Estado. Entre os dias 19 e 21 de 
setembro, acontecem as seletivas 

de atletismo e natação nas 5ª e 6ª 
Regiões Esportivas. Já de 29 de 
setembro a 1º de outubro será a vez 
da 7ª e da 3ª Regiões Esportivas re-
ceberem as disputas. De 24 a 26 de 
outubro, o calendário segue com 
as seletivas de atletismo e natação 
nas 2ª e 4ª Regiões Esportivas. No 

início de novembro, entre os dias 
1º e 3, o programa traz a inclusão 
de duas novas modalidades: rúgbi 
em cadeira de rodas e vôlei senta-
do. Por fim, de 6 a 9 de novembro, 
será realizada a etapa final de 
atletismo e natação, que encerra o 
ciclo de seletivas deste ano.

As bibliotecas públicas da 
região recebem, neste mês de 
setembro, uma programação 
especial com atividades voltadas 
para crianças e para o público 
que aprecia poesia. A proposta 
é oferecer momentos de cultura, 
aprendizado e lazer, sempre com 
entrada gratuita.

No dia 20,  às  10h,  a 
Biblioteca Pública Municipal 
Viriato Corrêa, localizada na 
Rua Sena Madureira, 298 – 
Vila Clementino, será palco do 
Encontro da União Brasileira de 
Trovadores, que convida poetas 
e interessados para compartilhar 
versos e reflexões. A atividade 
tem classificação livre e não 
exige inscrição prévia.

Já no dia 24, às 14h30, a 
Biblioteca Amadeu Amaral, 
na Rua José Clóvis de Castro, 
s/n – Vila da Saúde, recebe a 
Cia Arte Raiz com o espetáculo 
Histórias de Abraçamento. A 
contação traz duas narrativas que 
abordam a inclusão da pessoa 
com deficiência: Meu amigo 

Down, sobre a convivência 
entre crianças com e sem 
deficiência, e O mistério das 
Bocas Mexedeiras, que fala 
sobre a experiência de uma 
menina surda em busca de se 
fazer compreender. A atividade 
é indicada para crianças, com 
duração de 60 minutos.

No dia 25, às 16h, é a vez 
da Biblioteca Roberto Santos, 

na Rua Cisplatina, 505 – 
Ipiranga, receber a Cia Oyá 
ô com Histórias de Baobá. A 
narrativa acompanha Nyelete, 
uma menina curiosa que, ao 
visitar o avô, aprende sobre 
estrelas, baobás e os valores da 
vida em comunidade. Assim 
como as demais atividades, a 
classificação é livre e a duração 
é de uma hora.

Bibliotecas da região têm 
contação de histórias e poesia

CT Paralímpico Brasileiro 
recebe jogos do Estado de SP

Atividades são gratuitas das 9h às 18h com muito lazer  pela cidade

O Parque da Independência 
será um dos grandes pontos de 
encontro da Virada Esportiva 
2025, nos dias 20 e 21 de setem-
bro, com a realização do evento 
“Brincando com o Esporte”. 
Com entrada gratuita e progra-
mação das 9h às 18h, a iniciativa 
promete diversão para toda a 
família, unindo esporte, cultura 
e lazer em um só lugar.

O público poderá participar 
de diversas práticas esportivas, 
como escalada, slackline, skate, 
patins e trampolim park, além de 
experimentar modalidades de es-
portes adaptados, como basquete 
em cadeira de rodas, futebol de 
cegos, tênis de mesa e skate 
adaptado. Haverá ainda oficinas 
de Libras com a presença do 
personagem MC, incentivando 
inclusão e acessibilidade.

A programação cultural é um 
destaque à parte, com apresen-
tações de marionetes, contação 
de histórias e o divertido show 
do Mágico Tralha e sua banda. 
O grande momento do fim de 
semana será o “Show da Luna”, 
no domingo (21), às 12h30, no 
palco principal, prometendo 
encantar crianças e adultos 

com música, interação e muitas 
surpresas.

As crianças também terão um 
espaço especial com brinquedos 
infláveis, pintura facial, escultu-
ra de balões e oficinas de grafite, 
tudo acompanhado por artistas 
circenses para garantir a ani-
mação. Para completar, haverá 
distribuição gratuita de pipoca, 
algodão-doce e água para os 

visitantes.
Neste ano, a Virada Esportiva 

contará com atividades gratuitas 
em cerca de 450 locais espalha-
dos pela cidade, como centros 
esportivos, CEUs, parques, 
praças, clubes da comunidade 
e unidades de saúde, com a 
expectativa de reunir 2 milhões 
de pessoas em dois dias de pro-
gramação.

Diversão e esporte para toda 
a família na Virada Esportiva
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Rua Tabor, 597 - Ipiranga       93052-0543  Rua Santa Cruz, 573 - Saude     93467-8143       |

++  660000  EESSTTAAMMPPAASS  EE  114400  CCOORREESS  LLIISSAASS

DDEECCOORREE  SSEEMM  SSUUJJEEIIRRAA,,  FFÁÁCCIILL  DDEE  AAPPLLIICCAARR
FFAAÇÇAA  VVOOCCÊÊ  MMEESSMMOO!!

PPAARREEDDEE  DDEECCOORRAADDAA  44XX33mmtt

  
RR$$332200,,0000  
EEMM  AATTÉÉ  1100xx  SSEEMM  JJUURROOSS

TTEECCIIDDOO  AAUUTTOOCCOOLLAANNTTEE  PPAARRAA  PPAARREEDDEE
DDEECCOORRAAÇÇÃÃOO  DDEE  DDIIVVEERRSSOOSS  AAMMBBIIEENNTTEESS

CCOOMMEERRCCIIAALL,,  CCOONNSSUULLTTOORRIIOO,,  RREECCEEPPÇÇAAOO,,  HHOOTTEELL,,  SSAALLAA  EE  DDOORRMMIITTÓÓRRIIOO

TTEECCIIDDOOSS  IIMMPPEERRMMEEBBIILLIIZZAADDOOSS

8  BOBINAS DE 50cm X 3mt
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BOM APETITE

COXA, SOBRECOXA, ASA E COXINHA DA ASA
ACOMPANHA BATATA RÚSTICA 
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

PEITO DE FRANGO
ACOMPANHA BATATA RÚSTICA 
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

ASA E COXINHA DE ASA
ACOMPANHA BATATA RÚSTICA 
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

Ter a sex e dom - das 17 às 23h - Sab 12h as 23h

7575

https://app.menudino.com/lojas/polloloko

POLLO LOKO (SERVE ATÉ 4 PESSOAS)

FILÉZINHOS DE PEITO (SERVE ATÉ 3 PESSOAS)

ASA E COXINHA (SERVE ATÉ 3 PESSOAS)

RUA ALMIRANTE LOBO, 393 - IPIRANGA

Linha de ônibus ligará Vl. 
Liviero ao Metrô Imigrantes

Serviço começa dia 27 e funcionará em dias úteis das 5h30 às 10h15

A partir do dia 27 de setembro, 
os moradores da região sudeste 
de São Paulo terão uma nova 
opção de transporte público com 
a criação da linha 4491-21 Vila 
Liviero – Metrô Santos Imigran-
tes. Operada pela SPTrans, a linha 
contará com ônibus elétricos e 
fará o trajeto entre a Rua José 
Fernandes Caldas, nº 140, na Vila 
Liviero, e a Estação Santos Imi-
grantes, com ponto de parada na 
Av. Dr. Ricardo Jafet, em frente 
ao metrô.

O itinerário seguirá pelas prin-
cipais vias da região, passando 
pela Av. Francisco Del Cossa, 
Rua Giovanni da Conegliano, 
Av. dos Ourives, Av. do Cursino, 
Av. Miguel Estefano, Av. Prof. 
Abraão de Morais e Av. Dr. Ricar-
do Jafet, retornando pelo mesmo 
percurso.

O serviço funcionará em dias 
úteis, das 5h30 às 10h15, aten-
dendo principalmente os usuários 

que precisam se deslocar para o 
trabalho ou estudo pela manhã. 
De acordo com a SPTrans, a nova 
linha vai melhorar a integração 
com o sistema metroviário, redu-

zir o tempo de viagem e facilitar 
o deslocamento dos moradores da 
Vila Liviero e bairros próximos, 
especialmente nos horários de 
pico.

São Paulo dá início ao 
inventário de suas áreas verdes

Com ajuda da Inteligência Artificial, veículo fará levantamento

O prefeito Ricardo Nunes 
assinou na sexta-feira (12), no 
Parque da Independência, a 
ordem de início do Inventário 
da Arborização Urbana da ci-
dade de São Paulo. A iniciativa, 
inédita em escala municipal, 
pretende mapear todas as árvo-
res presentes em vias públicas, 
praças, parques e demais áreas 
verdes administradas pela Pre-
feitura. O trabalho será reali-
zado com uso de tecnologia de 
georreferenciamento e sensores 
capazes de registrar a localiza-
ção, o porte, o estado de saúde e 
a espécie de cada árvore.

O levantamento tem como 
objetivo oferecer um diagnós-
tico completo da arborização 
urbana, indicando não apenas 
a quantidade de árvores, mas 
também sua distribuição pela 
cidade e as condições em que 
se encontram. Com esses dados, 
será possível planejar políti-
cas públicas mais eficazes de 
plantio, manutenção, poda e 
substituição, além de identificar 

regiões com carência de cober-
tura vegetal.

A expectativa é que o inven-
tário contribua para melhorar a 
qualidade do ar, reduzir as ilhas 
de calor, aumentar as áreas de 
sombra e trazer mais equilíbrio 
ambiental à capital. Apesar do 

desafio logístico e da necessi-
dade de manutenção constante 
após a conclusão do estudo, o 
projeto marca um passo impor-
tante na construção de uma São 
Paulo mais verde, sustentável e 
preparada para enfrentar os im-
pactos do crescimento urbano.

Final do 1º Desafio GV promove 
integração entre escola e comunidade

Evento será neste sábado (20) e é aberto para quem quiser assistir

A Etec Getúlio Vargas, no 
Ipiranga, lança neste mês o 
1º Desafio GV, uma iniciativa 
que une conhecimento, criati-
vidade e aproximação entre a 
escola e a comunidade. A pro-
posta nasceu da área de Lin-
guagens e suas Tecnologias, 
com o objetivo de promover 
uma atividade interdisciplinar 
e ao mesmo tempo lúdica, 
estimulando os estudantes a 
testarem seus saberes em um 
quiz de conhecimentos gerais.

Para tornar a experiência 
ainda mais atrativa, os organi-
zadores decidiram contar com 
o apoio do comércio local. Em 
contrapartida, as marcas parti-
cipantes receberam espaço de 
divulgação na Semana da GV, 
tradicional evento da institui-
ção realizado em setembro.

O desafio recebeu grande 
adesão: ao todo, 14 turmas, 
cada uma formada por cinco 
alunos, se inscreveram na 
competição. As classifica-
tórias ocorreram durante as 
duas primeiras semanas de 
setembro, sempre às quartas 

e quintas-feiras, em um cli-
ma de entusiasmo e disputa 
saudável.

A grande final está marcada 
para o dia 20 de setembro, às 
14h, no auditório da esco-
la, e o evento é aberto para 
toda a comunidade, quando 
quatro turmas disputarão o 
título da primeira edição. Os 
vencedores receberão troféus, 
medalhas e certificados, além 
de prêmios oferecidos por 

comerciantes parceiros, for-
talecendo o elo entre a Etec 
e a comunidade do Ipiranga.

Mais do que uma com-
petição, o 1º Desafio GV 
representa uma nova forma 
de aproximar estudantes, 
professores e moradores, 
valorizando a educação e in-
centivando a participação co-
letiva em projetos escolares. 
A ETEC fica na Rua Moreira 
e Costa, 243. 

BELEZA

Fica pronto em minutos e pode ser servido gelado e com frutas 

Ingredientes da base: 1 colher 
(sopa) de manteiga; 300 gra-
mas de biscoito tipo Maisena. 
Recheio: 400 gramas de cream 
cheese; 3 ovos; 2/3 de xícara de 
chá de açúcar; 3 colheres (sopa) 
de amido de milho; 1 colher 
(chá) de essência de baunilha; 
1 colher (chá) de suco de limão. 
Preparo: Numa panela pequena 
e em fogo baixo derreta a man-
teiga sem deixar queimar. No 
triturador, triture os biscoitos. 
Adicione a manteiga derretida 
e triture mais um pouco, para 
misturar bem. Transfira a farofa 
úmida para uma assadeira de 
fundo removível. Espalhe de 
modo uniforme no fundo da 
forma, apertando bem para ficar 
compacto. Leve a forma para a 
airfryer preaquecida a 200º e 
asse durante 5 minutos. Reser-
ve. Em uma batedeira, coloque 
os ingredientes do recheio e bata 
até ficar homogêneo. Transfira 
para a forma de fundo remo-
vível, por cima da base. Leve 

Conheça a origem da moda

para a airfryer a 160 ºC por 
cerca de 30 a 35 minutos, ou 
até ela dourar e firmar no centro. 
Deixe esfriar completamente e 
leve para a geladeira até gelar 
bem. Desenforme. Na hora 
de servir, decore com geleia e 
frutas de sua preferência. Sirva 
bem gelada. 

.
Peixe da Dona Zizi
Ingredientes: 1 namorado 

limpo e sem escamas pesando 
mais ou menos um quilo e meio; 
1 1/2 colher (sopa) de sal; 2 
colheres (chá) de Ajinomoto; 1 
xícara (chá) de farinha de rosca; 
1 colher (sopa) de manteiga sem 
sal, à temperatura ambiente; 2 
colheres (sopa) de salsa picada; 
3 tomates grandes cortados em 
rodelas; 2 colheres (sopa) de 
azeite de oliva; 1 cebola gran-
de cortada em rodelas; queijo 
tipo Parmesão ralado, a gosto. 
Preparo: Tempere o peixe por 
dentro e por fora com 1 colher 
(sopa) de sal e 1 colher (chá) de 

Ajinomoto e deixe tomar gosto 
por 15 minutos. Enquanto isso, 
prepare a farofa: em uma tigela 
média, coloque a farinha, a man-
teiga e a salsa. Tempere com o 
sal restante e com meia colher 
(chá) de Ajinomoto e misture 
bem. Recheie o peixe com a 
farofa e disponha-o sobre um 
refratário untado, colocando os 
tomates ao lado. Reserve. Em 
uma panela, coloque o azeite 

Suspeito de matar professor é preso
A Polícia Civil prendeu neste 

domingo (14) um dos suspeitos 
de participar do assassinato do 
professor universitário Mario 
Eugênio Longato, de 66 anos, 

morto a tiros durante tentativa 
de assalto na Rua do Manifesto, 
no Ipiranga, na madrugada de 
sexta-feira (5). O homem foi 
identificado por meio de ima-

gens de câmeras de segurança.
Longato chegou a ser socor-

rido e levado ao Hospital São 
Camilo, mas não resistiu. O 
outro suspeito segue foragido.

Cheesecake na Airfryer: rápido e prático

No dia a dia, muitas peças e 
tendências estão tão incorporadas 
ao nosso guarda-roupa que rara-
mente nos perguntamos de onde 
vieram. No entanto, conhecer a 
história por trás desses itens reve-
la curiosidades surpreendentes e 
nos ajuda a compreender como a 
moda reflete mudanças culturais e 
sociais ao longo do tempo.

O jeans, por exemplo, é mun-
dialmente associado aos Estados 
Unidos, mas sua história começa 
na França, no início do Século 
XIX, na cidade de Nimes. Ali, 
foi criado um tecido resistente, 
feito com fios azuis e brancos, 
ideal para trabalhos pesados. 
Inicialmente usado como calça 
de trabalho pelos marinheiros de 
Gênova, o tecido recebeu o nome 
de “genes”, referência à cidade 
italiana. Com o passar do tempo, 
a pronúncia se transformou em 
“jeans”. Nos Estados Unidos, o 
tecido ganhou fama mundial gra-
ças à indústria cinematográfica de 
Hollywood. Ícones como James 
Dean transformaram a calça em 
símbolo de rebeldia e liberdade, 
enquanto Levi Strauss, em 1850, 
consolidou a marca Levi’s e 
popularizou o jeans em todo o 
mundo, tornando-o um clássico 
atemporal da moda. Hoje, o jeans 
é uma peça universal, presente em 
diferentes estilos e faixas etárias, 
indo do casual ao sofisticado, e 
aparece em calças, saias, jaquetas 

e até acessórios.
Outro exemplo curioso é o 

chapéu Panamá. Embora o nome 
sugira outra origem, o acessó-
rio foi inventado no Equador. 
Tornou-se famoso internacio-
nalmente quando o presidente 
americano Theodore Roosevelt 
usou o chapéu durante sua vi-
sita ao Canal do Panamá, em 
1906. Desde então, o nome se 
consolidou, e o modelo passou 
a ser sinônimo de sofisticação, 

elegância e estilo tropical, sendo 
até hoje uma escolha clássica para 
trajes de verão, usado tanto em 
eventos formais quanto em looks 
casuais sofisticados.

As camisas Lacoste também 
têm uma origem interessante. 
Criadas em 1933 pelo tenista 
francês René Lacoste, o modelo 
era simples, com mangas curtas 
e um pequeno crocodilo bordado 
no peito, em referência ao apelido 
do atleta, “Le Crocodile”. 

Jeans inicialmente por ser resistente era para trabalhos pesados

e leve ao fogo para aquecer. 
Junte a cebola, tempere com o 
Ajinomoto restante e frite, em 
fogo alto, por 3 minutos, ou até 
murchar. Coloque as rodelas de 
cebola sobre os tomates e leve o 
refratário ao forno médio, prea-
quecido, por aproximadamente 
2 horas ou até que o peixe esteja 
macio e a superfície dourada. 
Polvilhe com o queijo ralado e 
sirva em seguida. 

CAÇA VAZAMENTOS 

Com detector eletrônico 

(11) 99433-9307
(11) 99294-1985

S.O.S  MAQ – ASSISTÊNCIA TÉCNICA
Microondas – Maq. Lavar – Geladeiras – Fogões

  Tanquinho - Eletro doméstico em geral
  Técnico: Soares         (11) 94794-4812

Arno – Bosch – Brastemp – Consul – Continental - Electrolux


