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Beleza

Das passarelas ao cotidiano, cada
peca de roupa carrega historias
fascinantes e inspira tendéncias
que atravessam geragoes,
mostrando que estilo é também
tradicdo e cultura. PAGINA 4
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- Audiéncia publica debateu projeto
- de lei que proibe a venda e oferta

- de alimentos ultraprocessados

: em escolas publicas e privadas de
. Sdo Paulo. Proposta ja passou em
. primeira votagdo. PAGINA 2

News

JABAQUARA 271
N EWS ANOS

COM VOCE

Dura resposta Dante Pazzanese esta entre os

aos criminosos melhores ho

A execucdo do ex-delegado-
-geral Ruy Ferraz Fontes, numa
emboscada que chocou a Baixa-
da Santista, € um alerta dramati-
co sobre os riscos que o enfrenta-
mento ao crime organizado ainda
impoe ao Estado e a sociedade.
Ruy ndo era um estranho a essa
guerra: delegado por mais de
40 anos, com passagem por
unidades como o DHPP, Denarc
e Deic, ele ajudou a desmontar
estruturas do PCC e a prender
lideres da facgdo — um histori-
co que o colocou no centro das
investigacoes e, possivelmente,

Pizza a partir de RS 45,00

CALABRESA - BAIANA - NAPOLITANA
MARGUERITA - MUSSARELA

+ DE 50 SABORES DISPONIVEIS

Peca sud PIZZA
3535-5161 OU 3806-1156

Ou venha nos visitar!
Rua Comandante Taylor, 1549

1no alvo dos criminosos.

A resposta do Estado a bar-
barie precisa ser imediata, mas
também estratégica. Prender
0s responsaveis ¢ imperati-
VO N30 apenas por justica ao
morto e consolo as familias,
mas porque a impunidade ¢ o
combustivel do medo coletivo.
As imagens que registram a
perseguicao, a colisao ¢ o tiro-
teio — e a rapida identificag@o
de veiculos e suspeitos — mos-
tram que a investigacdo teve
bons pontos de partida. NOSSA
OPINIAO PAGINA 2
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asa de Repouso
Hospedagem Completa para Idosos

+ Médico + Nutricionista + Enfermagem 24
+ Fisioterapia * Terapia Ocupacional
+ Home Care  Area de Lazer  Hotel

Rua Caldgero Calia, 442 - Jo. da Saiie
3B 4562-7317
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PRATAS E JOIAS

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX
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FOGAO, GELADEIRA, GUARDA-ROUPA,
RACK, JOGO DE SOFA, ETC.
AVALIO E RETIRO.
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COFRES BONIS

Cofres residenciais,
comerciais, porta blindada,
Cofre para armas
Rua Silva Bueno, 432
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INCLUI: TRANSPORTE, SEGURO VIAGEM,
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O Dante Pazzanese, na Vila Mariana, se destaca entre os hospitais publicos de Sdo Paulo que figuram entre os melhores
do mundo, segundo o ranking World’s Best Specialized Hospitals. O hospital atende pelo SUS e realiza procedimentos
complexos em cardiologia e cirurgia cardiaca, desenvolve pesquisas de ponta e forma especialistas. PAGINA 2

Esporte adaptado da inicio a
temporada no CT Paralimpico

Foto: José Luis da Concei¢io/SDPCD
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O Programa de Esporte Paralimpico do Estado de Sdo Paulo abriu a temporada no Centro de Treinamento Paralimpico
Brasileiro, reunindo centenas de atletas e marcando o inicio de um calenddrio intenso de seletivas em todo o Estado. As
provas de natacao, halterofilismo e atletismo deram largada a busca por novos talentos do esporte adaptado. PAGINA 3
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Ultraprocessados nas
escolas pode acabar

Proposta do vereador George Hato jd passou em primeira votagcdo

A Camara Municipal de Sdo
Paulo promoveu, na ultima
quinta-feira (11), audiéncia
publica para debater o Projeto
de Lei 344/2023, de autoria
do vereador George Hato
(MDB), que busca proibir a
venda e oferta de alimentos
ultraprocessados em escolas
publicas e privadas da capital.
A proposta ja foi aprovada em
primeira votagao.

Durante o encontro, espe-
cialistas alertaram para os
riscos do consumo desses
produtos, que podem aumentar
casos de obesidade, diabetes,
hipertensao e doengas cardio-
vasculares. Para Hato, a escola

LIGUE:
2914-0655

tem papel fundamental na for-
macdo de habitos saudaveis:
“Temos que proporcionar as
criangas um ambiente onde
possam aprender a comer
bem”, afirmou.

Representantes da Secreta-
ria Municipal de Educagao,
de instituicdes de pesquisa e
de movimentos sociais ma-
nifestaram apoio a medida.
Ja a Associagdo Brasileira
da Industria de Alimentos
ponderou sobre a necessidade
de critérios claros para definir
0 que ¢ ultraprocessado. O
projeto deve voltar ao Plenério
para segunda votacdo ainda
neste semestre.

NOSSA OPINIAO

Dura resposta aos criminosos

A execugao do ex-delegado-
-geral Ruy Ferraz Fontes,
numa emboscada que chocou
aBaixada Santista, ¢ um alerta
dramatico sobre os riscos que
o enfrentamento ao crime
organizado ainda impde ao
Estado e a sociedade. Ruy
ndo era um estranho a essa
guerra: delegado por mais
de 40 anos, com passagem
por unidades como o DHPP,
Denarc e Deic, ele ajudou a
desmontar estruturas do PCC
e a prender lideres da facgdo
— um histérico que o colocou
no centro das investigacoes e,
possivelmente, no alvo dos
Criminosos.

A resposta do Estado a bar-
barie precisa ser imediata, mas
também estratégica. Prender
0s responsaveis ¢ imperativo
nao apenas por justica a0 mor-
to e consolo as familias, mas
porque a impunidade ¢ o com-
bustivel do medo coletivo. As
imagens que registram a per-
seguicao, a colisdo e o tiroteio

— ¢ arapida identificacdo de
veiculos e suspeitos — mos-
tram que a investigacdo teve
bons pontos de partida. Resta,
agora, que a investigacao seja
conduzida com rigor técnico e
rapidez processual, sem ceder
a atalhos que comprometam
provas ou direi-

riza essas organizacdes. Essa
sofisticacdo exige do Estado
ferramentas coordenadas e
vontade politica para derrubar
as protegdes que permitem a

expansdo dessas redes.
Claro que ha outras razdes
muito graves para que o cri-
me organizado

tos civis. « se movimente,

Paralelamen- Quando mas esta dis-
te, ¢ preciso governantes e seminacdo de
enfrentar a di- e e e~ armas de todos
mensao macro Instituicoes os calibres, in-
do problema: o recuam por medo,  clusive de uso
crime organiza- e A e militar, é res-
dono Brfsil am- a violéncia ganha ponsavel por
pliou sua opera- terreno” estes brutais as-
¢d0 para setores sassinatos que
econdémicos ¢ estamos vendo.

territorios antes inimaginaveis,
usando empreendimentos e
estruturas financeiras para
lavar recursos e influenciar
circuitos logisticos. Operagdes
recentes, que desvelaram redes
de controle sobre combustiveis
e financiamentos, mostram a
sofisticacdo que hoje caracte-

E igualmente fundamental
que o Estado nao se deixe
amedrontar.

Quando governantes e ins-
titui¢des recuam por medo,
a violéncia ganha terreno: a
populacao perde confianga, as
iniciativas de enfrentamento
sdo fragilizadas e o ciclo de

violéncia se perpetua. A res-
posta deve ser firme, dentro
do Estado de direito, sem
excecdes, com transparéncia
e prestacdo de contas que as-
segurem legitimidade as agdes
policiais e judiciais.

Ao mesmo tempo, a so-
ciedade precisa de garantias
além da punigdo: politicas
publicas que reduzam a pene-
tracdo do crime organizado.
Sem isso, prender lideres sera
sempre apagar incéndios, em
vez de desmantelar o sistema
que os alimenta.

A morte de Ruy Ferraz
Fontes ndo pode ser apenas
mais uma manchete grave.
Deve ser o ponto de inflexao
que obrigue o Pais a combi-
nar rigor investigativo, coo-
peracdo institucional e poli-
ticas de prevencao. Condenar
0 crime € punir seus autores ¢
um dever do Estado; garantir
que o medo ndo dite a agenda
publica ¢ um dever de toda a
sociedade.

Dante Pazzanese na VI. Mariana
estd entre hospltals pubhcos de ponta

O Instituto Dante Pazzane-
se de Cardiologia, localizado
na Av. Dr. Dante Pazzanese,
500, na Vila Mariana, é refe-
réncia nacional em cardio-
logia e cirurgia cardiaca e
se destaca entre os hospitais
publicos de Sao Paulo que
figuram entre os melhores do
mundo, segundo o ranking
World’s Best Specialized
Hospitals, divulgado pela
revista americana Newsweek
em parceria com a Statista.
Junto ao InCor e a outros dois
hospitais publicos paulistas,
o Dante conquistou reconhe-
cimento internacional por
sua exceléncia, refor¢ando o
papel de destaque da capital
paulista na satde especiali-
zada.

Em 2024, a institui¢cdo ocu-
pava a 64" posi¢ao em cardio-
logia e, em 2026, subiu para a
46" colocagao, avancando 18
posicdes. Na cirurgia cardia-
ca, também houve progresso,
passando da 70* para a 64*

Unidade é referéncia nacional em cirurgia de cardiologia

posicao. Essa evolugao refle-
te ndo apenas a qualidade dos
procedimentos e dos resulta-
dos clinicos, mas também o
reconhecimento crescente da
institui¢do no cenario inter-

nacional. O ranking leva em
consideragdo critérios como
reputacao entre profissionais
de satde, certificacgoes, re-
sultados clinicos, seguranga
do paciente, experiéncia do

ClassiNews

CASAE SERVICOS

TUDO NEWS

EMPREGOS

usudrio e inovagao tecnologi-
ca, mostrando que exceléncia
em saude vai muito além da
infraestrutura fisica.

Além do destaque inter-
nacional, o Dante Pazzane-
se cumpre um papel social
essencial, atendendo pelo
Sistema Unico de Saude
(SUS) e oferecendo acesso a
tratamentos complexos para
toda a populacdo. A ascensdo
no ranking demonstra que
hospitais publicos podem
conciliar alta complexidade
médica com gestao eficiente,
reforcando a importancia de
investimentos em infraestru-
tura, tecnologia e qualifica-
¢do profissional. Com essa
trajetoria, o Dante consolida
sua posicao de referéncia,
ampliando a capacidade de
atendimento, a formacédo de
especialistas e o desenvolvi-
mento de pesquisas de ponta
em cardiologia, fortalecendo
ainda mais a saude brasileira
no cenario global.

Balcao Central

R. General Lecor, 246

IMOVEIS

GUPINS DE SOLO E MADEIRA
BROCAS, BARATAS, PULGAS E RATOS

9012-1226/5012-3996 © 95391-1761

OKINAWA CUPINS JF

" ESTRELA

 Esquadrias Metdalicas
Ferro e Aluminio

PORTAS PORTOES, GRADES,
VITRAUX, JANELAS, ETC

R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma

(par. a R. Alencar Araripe, alt. n® 829)
2272.9626 / 2273.7070

Faca parte
dessa Historia!
27 ANOS COM VOCE!

NR - ASSESSORIA PREVIDENCIARIA

(N APOSENTADORIA

INSS  Por Tempo de Contribuigo, por Idade,
Auxilio Doenca, Amparo ao ldoso/Deficiente,
JPensao por Morte, Recursos, Revisoes, Desaposentagao

Av. Lins de Vasconcelos, 1060 - sala 15

©5575-3772 | 11 96271-7114sia”

www.nrassessoria.com.br
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nraposentadorias@gmail.com

DANTAS
TRANSPORTE
MUDANGCA

E FRETE
©96626-4482

SERVICOS DE IPTU

Desdobro, corregao de
areas e outros servigos
elsilva1974@gmail.com
Eng. Eduardo ©98257-8274

RETIRAMOS

* Entulhos
* Méveis para
descartes em geral
Preco imbativel

94583-5858 - Paulo

VAGA 1 - AUXILIAR GERAL
Proatividade e disposicéo para
colaborar em diferentes atividades
setores do dia com carteira de habilitagéo.

VAGA 2 - AUX. ADMINISTRATIVO / MARKETPLACE
Estamos em busca de alguém com vontade de
aprender e crescer dentro da empresa, dando

suporte nas areas administrativa, comercial e marketplaces.

Local de trabalho: Rua General Lécor, 416 - Ipiranga
Enviar CV para: darci.polastre@gmail.com
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Chevrolet Blazer
2009/2010 Preta,linda
Doc. Ok. R$ 75 Mil
©11 95675-3113
apodos 14:00 hs

Anuncie no
Ipiranga News e
Jabaquara News

-~

%

1 Quarto
p/ uma pessoa
com banheiro
regido do Ipiranga.

CASA TERREA
Sacoma - R$ 600 Mil
3 Dis clae, suite, I, coz clae,
banh c/hox, g, as, 2 Vigs
8x30m, 160 m?ac

R$ 800 Mil - Mobiliado
3Dt Clae, suite, sl, copa
coz.planej., banh c/box,
lavabo, g, we, as, 2 Vigs

Creci: 56602

D 98938-3464

178 m?ac:5,10 x 28,6 m? at.

E DEIXE A CRISE Contato i
PARA OS OUTROS Creci: 56602
2914-0655 ©113806-0222 ™ 98938-3464
SOBR. SACOMA ALUGA-SE SALAO Vila Das Merces

Cambuci - R$ 2.500
prox. a rua Ana Neri
saldo 100m2, 2wc, copa

IPTU R$ 154,00
Creci: 56602
£91198938-3464

Térrea - R$ 850 mil
3dt ¢/ AE, suite, S,
coz. ¢/ ae, banh c/ box.
Edicula, as, 3 Vgs,
10 X 32 m, 240 m2
AC, piscina.
Creci: 56602

91198938-3464
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CADERNO ESPECIAL DE ANIVERSARIO

Reserve seu espaco e participe da
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Anuncie conosco:

291 4-06355
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CT Paralimpico Brasileiro Diversao e esporte para toda
recebe j Jogos do Estado de SP g familia na Virada Esportlva

O Programa de Esporte Para-
limpico do Estado de Sao Paulo
(Paresp) teve inicio no final de
semana passado no Centro de
Treinamento Paralimpico Brasi-
leiro, na Rodovia dos Imigrantes,
km 11,5, na Vila Guarani. Criado
para incentivar a pratica esportiva
adaptada e revelar novos talen-
tos, o Paresp retine seletivas em
diferentes modalidades e oferece
estrutura para que atletas com
deficiéncia possam competir e se
desenvolver. A abertura de 2025
reuniu centenas de participantes e
marcou o comeco de uma agenda
intensa, com provas de natacao,
halterofilismo e atletismo que
abriram caminho para as proximas
fases do programa.

A sequéncia de competicdes
sera realizada em varias regides
do Estado. Entre os dias 19 e 21 de
setembro, acontecem as seletivas

Foto: Instituto Athlon

Paresp 2025 na Vila Guarani realiza seletivas e revela novos talentos

de atletismo e natacgdo nas 5% ¢ 6
Regides Esportivas. Ja de 29 de
setembro a 1° de outubro serd a vez
da7*e da 3" Regides Esportivas re-
ceberem as disputas. De 24226 de
outubro, o calendario segue com
as seletivas de atletismo e nata¢ao
nas 2 e 4" Regides Esportivas. No

inicio de novembro, entre os dias
1° e 3, o programa traz a inclusdo
de duas novas modalidades: ragbi
em cadeira de rodas e volei senta-
do. Por fim, de 6 a9 de novembro,
sera realizada a etapa final de
atletismo e natacfo, que encerra o
ciclo de seletivas deste ano.

Bibliotecas da regiao tém
contacao de hlstorlas e poesia

As bibliotecas pubhcas da
regido recebem, neste més de
setembro, uma programagio
especial com atividades voltadas
para criangas ¢ para o publico
que aprecia poesia. A proposta
¢ oferecer momentos de cultura,
aprendizado e lazer, sempre com
entrada gratuita.

No dia 20, as 10h, a
Biblioteca Publica Municipal
Viriato Corréa, localizada na
Rua Sena Madureira, 298 —
Vila Clementino, sera palco do
Encontro da Unido Brasileira de
Trovadores, que convida poetas
¢ interessados para compartilhar
versos e reflexdes. A atividade
tem classificag@o livre e nao
exige inscrigao prévia.

Ja no dia 24, as 14h30, a
Biblioteca Amadeu Amaral,
na Rua José Clovis de Castro,
s/n — Vila da Saude, recebe a
Cia Arte Raiz com o espetaculo
Historias de Abragamento. A
contagao traz duas narrativas que
abordam a inclusdo da pessoa
com deficiéncia: Meu amigo

“Historias de Abracamento” na Amadeu Amaral, dia 24, as 14h30

Down, sobre a convivéncia
entre criangas com e sem
deficiéncia, e O mistério das
Bocas Mexedeiras, que fala
sobre a experiéncia de uma
menina surda em busca de se
fazer compreender. A atividade
¢ indicada para criangas, com
duracdo de 60 minutos.

No dia 25, as 16h, é a vez
da Biblioteca Roberto Santos,

Wi

na Rua Cisplatina, 505 —
Ipiranga, receber a Cia Oya
0 com Historias de Baoba. A
narrativa acompanha Nyelete,
uma menina curiosa que, ao
visitar o av0, aprende sobre
estrelas, baobas e os valores da
vida em comunidade. Assim
como as demais atividades, a
classificacao € livre e a duragao
¢ de uma hora.

O Parque da Independéncia
sera um dos grandes pontos de
encontro da Virada Esportiva
2025, nos dias 20 ¢ 21 de setem-
bro, com a realizagdo do evento
“Brincando com o Esporte”.
Com entrada gratuita e progra-
magcao das 9h as 18h, a iniciativa
promete diversdo para toda a
familia, unindo esporte, cultura
e lazer em um s6 lugar.

O publico podera participar
de diversas praticas esportivas,
como escalada, slackline, skate,
patins e trampolim park, além de
experimentar modalidades de es-
portes adaptados, como basquete
em cadeira de rodas, futebol de
cegos, ténis de mesa e skate
adaptado. Havera ainda oficinas
de Libras com a presenca do
personagem MC, incentivando
inclusdo e acessibilidade.

A programagao cultural é um
destaque a parte, com apresen-
tagdes de marionetes, contagao
de historias e o divertido show
do Magico Tralha e sua banda.
O grande momento do fim de
semana serd o “Show da Luna”,
no domingo (21), as 12h30, no
palco principal, prometendo
encantar criangas ¢ adultos

Atividades sdo gratuitas das 9h as 18h com muito lazer pela cidade

com musica, interagdo e muitas
surpresas.

As criangas também terdo um
espago especial com brinquedos
inflaveis, pintura facial, escultu-
ra de baldes e oficinas de grafite,
tudo acompanhado por artistas
circenses para garantir a ani-
magdo. Para completar, havera
distribui¢do gratuita de pipoca,
algodao-doce e 4agua para os

visitantes.

Neste ano, a Virada Esportive
contara com atividades gratuitas
em cerca de 450 locais espalha-
dos pela cidade, como centros
esportivos, CEUs, parques.
pragas, clubes da comunidade
e unidades de saude, com a
expectativa de reunir 2 milhdes
de pessoas em dois dias de pro-
gramacao.

R$320,

PAREDE DECORADA 4X3mt

+ 600 ESTAMPAS E 140 CORES LISAS

DECORE SEM SUJEIRA, FACIL DE APLICAR
FAGA VOCE MESMO!

EM ATE 10x SEM JUROS

8 BOBINAS DE 50cm X 3mt

W

TEC ido Autocolante

00

TECIDO AUTOCOLANTE PARA PAREDE

DECORACAO DE DIVERSOS AMBIENTES
COMERCIAL, CONSULTORIO, RECEPCAQ, HOTEL, SALAE DORMITORIO

EdESIVDS
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INndustria de autoadesivos
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A Prefeitura de Sao Paulo convida vocé para a melhor Virada Esportiva da historia.

A programacado contara com dezenas de arenas esportivas, que vao oferecer diversas
opcoes de esporte e lazer para todos os publicos: criancas, jovens, adultos, pessoas com
deficiéncia ou mobilidade reduzida e até mesmo pets. Tudo de graca! Serao mais de duas
mil atividades em cerca de 500 locais por toda a cidade. Um fim de semana inteiro de
atividades esportivas e de lazer por todos os cantos da cidade.

CONFIRA A PROGRAMAGAO E VENHA PARTICIPAR.
viradaesportiva.prefeitura.sp.gov.br

PROGRAMACAO

Sl

COMPLETA

A MELHOR ViRADA DA HiSTORIA

+2.000

ATIVIDADES

EM 500 LOCAIS
POR TODA A CIDADE

PREFEITURA DE
SAO PAULO

Aqgui o esporte nao para.




Sao Paulo, 18/09/2025 A 24/09/2025

Grupo Bairros Unidos
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Sao Paulo da inicio ao
inventario de suas areas verdes

O prefeito Ricardo Nunes
assinou na sexta-feira (12), no
Parque da Independéncia, a
ordem de inicio do Inventario
da Arborizagdao Urbana da ci-
dade de Sao Paulo. A iniciativa,
inédita em escala municipal,
pretende mapear todas as arvo-
res presentes em vias publicas,
pragas, parques ¢ demais areas
verdes administradas pela Pre-
feitura. O trabalho sera reali-
zado com uso de tecnologia de
georreferenciamento e sensores
capazes de registrar a localiza-
¢do, o porte, o estado de satide e
a espécie de cada arvore.

O levantamento tem como
objetivo oferecer um diagnos-
tico completo da arborizagdo
urbana, indicando ndo apenas
a quantidade de arvores, mas
também sua distribui¢do pela
cidade e as condi¢des em que
se encontram. Com esses dados,
sera possivel planejar politi-
cas publicas mais eficazes de
plantio, manutencdo, poda e
substitui¢do, além de identificar

nventario '

Com ajuda da Inteligéncia Artificial, veiculo fard levantamento

regides com caréncia de cober-
tura vegetal.

A expectativa é que o inven-
tario contribua para melhorar a
qualidade do ar, reduzir as ilhas
de calor, aumentar as areas de
sombra e trazer mais equilibrio
ambiental a capital. Apesar do

desafio logistico e da necessi-
dade de manuteng@o constante
apos a conclusdo do estudo, o
projeto marca um passo impor-
tante na constru¢ao de uma Sao
Paulo mais verde, sustentavel e
preparada para enfrentar os im-
pactos do crescimento urbano.

Final do 1° Desafio GV promove
integracdo entre escola e comumdade

A Etec Getulio Vargas, no
Ipiranga, langa neste més o
1° Desafio GV, uma iniciativa
que une conhecimento, criati-
vidade e aproximacao entre a
escola e a comunidade. A pro-
posta nasceu da area de Lin-
guagens ¢ suas Tecnologias,
com o objetivo de promover
uma atividade interdisciplinar
e ao mesmo tempo ludica,
estimulando os estudantes a
testarem seus saberes em um
quiz de conhecimentos gerais.

Para tornar a experiéncia
ainda mais atrativa, os organi-
zadores decidiram contar com
o0 apoio do comércio local. Em
contrapartida, as marcas parti-
cipantes receberam espaco de
divulgacdo na Semana da GV,
tradicional evento da institui-
¢do realizado em setembro.

O desafio recebeu grande
adesdo: ao todo, 14 turmas,
cada uma formada por cinco
alunos, se inscreveram na
competi¢do. As classifica-
torias ocorreram durante as
duas primeiras semanas de
setembro, sempre as quartas

B i !
Evento serd neste sabado (20) e é aberto para quem quiser assistir

e quintas-feiras, em um cli-
ma de entusiasmo e disputa
saudavel.

A grande final estd marcada
para o dia 20 de setembro, as
14h, no auditério da esco-
la, e o evento ¢ aberto para
toda a comunidade, quando
quatro turmas disputardo o
titulo da primeira edig¢do. Os
vencedores receberao troféus,
medalhas e certificados, além
de prémios oferecidos por

comerciantes parceiros, for-
talecendo o elo entre a Etec
e a comunidade do Ipiranga.

Mais do que uma com-
peticdo, o 1° Desafio GV
representa uma nova forma
de aproximar estudantes,
professores e moradores,
valorizando a educacio ¢ in-
centivando a participagdo co-
letiva em projetos escolares.
A ETEC fica na Rua Moreira
e Costa, 243.

Suspeito de matar professor é preso

A Policia Civil prendeu neste
domingo (14) um dos suspeitos
de participar do assassinato do
professor universitario Mario
Eugénio Longato, de 66 anos,

BOM APETITE

morto a tiros durante tentativa
de assalto na Rua do Manifesto,
no Ipiranga, na madrugada de
sexta-feira (5). O homem foi
identificado por meio de ima-

gens de cameras de seguranca.

Longato chegou a ser socor-
rido e levado ao Hospital Sao
Camilo, mas ndo resistiu. O
outro suspeito segue foragido.

Linha de onibus ligara V1.
Liviero ao Metro Imlgrantes

A partir do dia 27 de setembro,
os moradores da regido sudeste
de Sao Paulo terdo uma nova
opcao de transporte ptblico com
a cria¢do da linha 4491-21 Vila
Liviero — Metr6 Santos Imigran-
tes. Operada pela SPTrans, a linha
contara com Onibus elétricos e
fara o trajeto entre a Rua José
Fernandes Caldas, n° 140, na Vila
Liviero, e a Estacdo Santos Imi-
grantes, com ponto de parada na
Av. Dr. Ricardo Jafet, em frente
ao metro.

O itinerario seguira pelas prin-
cipais vias da regido, passando
pela Av. Francisco Del Cossa,
Rua Giovanni da Conegliano,
Av. dos Ourives, Av. do Cursino,
Av. Miguel Estefano, Av. Prof.
Abrado de Morais e Av. Dr. Ricar-
do Jafet, retornando pelo mesmo
percurso.

O servigo funcionara em dias
uteis, das 5h30 as 10hl15, aten-
dendo principalmente os usuarios

Servico comeca dia 27 e funcionard em dias uteis das 5h30 as 10h15

que precisam se deslocar para o
trabalho ou estudo pela manha.
De acordo com a SPTrans, anova
linha vai melhorar a integracao
com o sistema metroviario, redu-

zir o tempo de viagem e facilitar
o deslocamento dos moradores da
Vila Liviero e bairros proximos,
especialmente nos horarios de
pico.

Conheca a orlgem da moda

No dia a dia, muitas pecas e
tendéncias estdo tdo incorporadas
a0 nosso guarda-roupa que rara-
mente nos perguntamos de onde
vieram. No entanto, conhecer a
historia por tras desses itens reve-
la curiosidades surpreendentes e
nos ajuda a compreender como a
moda reflete mudangas culturais e
sociais ao longo do tempo.

O jeans, por exemplo, ¢ mun-
dialmente associado aos Estados
Unidos, mas sua historia comeca
na Franga, no inicio do Século
XIX, na cidade de Nimes. Ali,
foi criado um tecido resistente,
feito com fios azuis e brancos,
ideal para trabalhos pesados.
Inicialmente usado como calga
de trabalho pelos marinheiros de
Génova, o tecido recebeu o nome
de “genes”, referéncia a cidade
italiana. Com o passar do tempo,
a pronuncia se transformou em
“jeans”. Nos Estados Unidos, o
tecido ganhou fama mundial gra-
cas a industria cinematografica de
Hollywood. Icones como James
Dean transformaram a calga em
simbolo de rebeldia e liberdade,
enquanto Levi Strauss, em 1850,
consolidou a marca Levi’s e
popularizou o jeans em todo o
mundo, tornando-o um classico
atemporal da moda. Hoje, o jeans
€ uma peca universal, presente em
diferentes estilos e faixas etarias,
indo do casual ao sofisticado, €
aparece em calgas, saias, jaquetas

Cheesecake na Airfryer: rapido e pratico

Ingredientes da base: 1 colher
(sopa) de manteiga; 300 gra-
mas de biscoito tipo Maisena.
Recheio: 400 gramas de cream
cheese; 3 ovos; 2/3 de xicara de
cha de agucar; 3 colheres (sopa)
de amido de milho; 1 colher
(cha) de esséncia de baunilha;
1 colher (chd) de suco de limao.
Preparo: Numa panela pequena
e em fogo baixo derreta a man-
teiga sem deixar queimar. No
triturador, triture os biscoitos.
Adicione a manteiga derretida
e triture mais um pouco, para
misturar bem. Transfira a farofa
umida para uma assadeira de
fundo removivel. Espalhe de
modo uniforme no fundo da
forma, apertando bem para ficar
compacto. Leve a forma para a
airfryer preaquecida a 200° e
asse durante 5 minutos. Reser-
ve. Em uma batedeira, coloque
os ingredientes do recheio e bata
até ficar homogéneo. Transfira
para a forma de fundo remo-
vivel, por cima da base. Leve

para a airfryer a 160 °C por
cerca de 30 a 35 minutos, ou
até ela dourar e firmar no centro.
Deixe esfriar completamente e
leve para a geladeira até gelar
bem. Desenforme. Na hora
de servir, decore com geleia e
frutas de sua preferéncia. Sirva
bem gelada.

Peixe da Dona Zizi

Ingredientes: 1 namorado
limpo e sem escamas pesando
mais ou menos um quilo e meio;
1 1/2 colher (sopa) de sal; 2
colheres (cha) de Ajinomoto; 1
xicara (chd) de farinha de rosca;
1 colher (sopa) de manteiga sem
sal, a temperatura ambiente; 2
colheres (sopa) de salsa picada;
3 tomates grandes cortados em
rodelas; 2 colheres (sopa) de
azeite de oliva; 1 cebola gran-
de cortada em rodelas; queijo
tipo Parmesao ralado, a gosto.
Preparo: Tempere o peixe por
dentro e por fora com 1 colher
(sopa) de sal e 1 colher (cha) de

o = |
Rua Paulo de Anhaia, 36
(comego da Av.do Cursino 1° a esquerda)

5061-3640 | 97286-3743 ©

Estacionamento PFOPI’IO

Atendimento somente por mensagem

Fica pronto em minutos e pode ser servido gelado e com frutas

Ajinomoto e deixe tomar gosto
por 15 minutos. Enquanto isso,
prepare a farofa: em uma tigela
média, coloque a farinha, a man-
teiga e a salsa. Tempere com o
sal restante ¢ com meia colher
(chd) de Ajinomoto ¢ misture
bem. Recheie o peixe com a
farofa e disponha-o sobre um
refratario untado, colocando os
tomates ao lado. Reserve. Em
uma panela, coloque o azeite

e leve ao fogo para aquecer.
Junte a cebola, tempere com o
Ajinomoto restante e frite, em
fogo alto, por 3 minutos, ou até
murchar. Coloque as rodelas de
cebola sobre os tomates e leve o
refratario ao forno médio, prea-
quecido, por aproximadamente
2 horas ou até que o peixe esteja
macio e a superficie dourada.
Polvilhe com o queijo ralado e
sirva em seguida.
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APGS AS17HIO
< 48013344
® 943831686
RUA ALMIRANTE LOBO, 393 - IPIRANGA
Ter a sex e dom -das 17 as 23h - Sab 12h as 23h

https://app.menudino.com/lojas/polloloko

Fo 11 )=To I W POLLO LOKO (SERVE ATE 4 PESSOAS
COXA, SOBRECOXA, ASA E COXINHA DA ASA
ACOMPANHA BATATA RUSTICA
+4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

[ o117 B & FILEZINHOS DE PEITO (SERVE ATE 3 PESSOAS)
PEITO DE FRANGO .
ACOMPANHA BATATA RUSTICA

+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

[ o1y =To B W ASA E COXINHA (SERVE ATE 3 PESSOAS

ASA E COXINHA DE ASA
ACOMPANHA BATATA RUSTICA
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

Jeans mtcmlmente por ser resistente era para trabalhos pesados

¢ até acessorios.

Outro exemplo curioso € o
chapéu Panama. Embora o nome
sugira outra origem, 0 acesso-
rio foi inventado no Equador.
Tornou-se famoso internacio-
nalmente quando o presidente
americano Theodore Roosevelt
usou o chapéu durante sua vi-
sita a0 Canal do Panama, em
1906. Desde entdo, o nome se
consolidou, ¢ 0 modelo passou
a ser sindénimo de sofisticacio,

elegancia e estilo tropical, sendo
até hoje uma escolha classica para
trajes de verdo, usado tanto em
eventos formais quanto em looks
casuais sofisticados.

As camisas Lacoste também
tém uma origem interessante.
Criadas em 1933 pelo tenista
francés René Lacoste, o modelo
era simples, com mangas curtas
e um pequeno crocodilo bordado
no peito, em referéncia ao apelido
do atleta, “Le Crocodile”.
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| Aparelhos Auditivos

Com detector eletronico

® (111 99433-9307
O (1) 99294-1985

="

Aplicacao de sinteko,
bona, vitta berga
Colocagao de taco e assoalho

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Falar com Claudio

Técnico: Soares

$.0.5 MAQ - ASSISTENCIA TECNICA

Microondas - Mag. Lavar - Geladeiras - Fogoes
Tanquinho - Eletro doméstico em geral

(O (11) 94794-4812

Arno - Bosch - Brastemp - Consul - Continental - Electrolux

MONTANO MADEIRAS
E FERRAGENS LTDA.

* Deck de Piscina * Rodapé * Sarrafo * Tabuas * Forros (Madeira e PVC)
* Puxadores * Colas * Thiner * Seladora * Linha Completa de Aramados * Porta Cd's

* Folhas Nacionais e Importadas Tudo para moveis em geral

www.montano.com.br §33;:1:7- el BN -GN (o) 3 1

Por WhatsApp, Telefone ou E-mail MANDAMOS ENTREGAR!!

1 5062-7028 / 11 9.5780-4063 @

| Av. do Cursino, 513 - Vila Gumercindo |
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Bagaro

' VENEZIANA 3,
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i} QUALQUER DESENHO AUTOMATIZAMOS SEU PORTAO
vu un_cﬂlm 1750 - TEL: 2272-0652 | 9.8846-7887 (© - www.bagarollo.com.br

OIS

SOB MEDIDA

ymocoer Vdrias cores de aluminio
BOXVIDRO E ACRILICO GIQMEHW?SI COMPROMISSO  CONSULTE! FACILITAMOS O PAGAMENTO
PORTAO AUTOMATIZADO ALUNIINIO E FERRO

10 VEZES

Grade de protecdo
Fechamento area
Tela mosquiteira
Corrimdo

Poria Sanfonada
Grade pantogrdafica
Porta p/ armario




