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BelezaSuper Apetite
Delicado, macio e cheio de sabor! 
O Bolo de Mirtilo com Chocolate 
Branco é a escolha perfeita para 
quem ama combinações suaves 
e marcantes ao mesmo tempo. 
PÁGINA 4

Reciclar é a palavra de ordem 
do momento. Objetos que 
iriam para o lixo podem virar 
verdadeiras obras de artes e 
isso se aplica também à moda. 
PÁGINA 4

Hospital do Servidor é destaque 
mundial em cirurgias de uretra

Com cerca de 400 procedimentos anuais, o HSPE se tornou referência internacional em reconstrução de 
uretra. A unidade, que já levou sua expertise até a guerra da Ucrânia, recebe em setembro a IV Urorecon, 
reunindo especialistas de renome mundial para compartilhar técnicas e avanços na área. PÁGINA 4

7 de setembro no Museu tem 
atividades para todas as idades

Neste domingo (7), o Museu do Ipiranga promove mais uma edição do Museu em Festa, evento anual que 
transforma o Parque da Independência em palco de atividades culturais, educativas e artísticas abertas ao público. 
A programação começa às 9h com apresentações, oficinas, intervenções e mediações em exposições. PÁGINA 3

O julgamento que se de-
senrola no Supremo Tribunal 
Federal contra Jair Bolsonaro 
e o núcleo mais próximo da 
trama golpista já entrou para 
a história: não se trata de um 
processo jurídico entre partes 
isoladas, mas de um divisor 
de águas civilizatório. Aqueles 
que arquitetaram uma tentativa 
de subversão do resultado das 
urnas desafiaram não apenas 
nomes e pessoas, mas a própria 
essência do pacto democrático. 
E, por isso, precisam ser trata-
dos com o rigor que os fatos 
exigem.

As peças processuais, as 
delações, os documentos e 
as minutas apreendidas pela 
Polícia Federal traçam um 
roteiro que não admite a com-
placência. Planos com nomes 
e operações mostram que não 
foi mera retórica: havia orga-
nização, comando e meios. 
Quando ministros, generais e 
um presidente articulam me-
didas para anular a vontade 
popular, deixamos de falar de 
mera disputa política e passa-
mos a encarar uma conspiração 
contra o Estado de Direito. 
NOSSA OPINIÃO PÁGINA 2

Punir para prevenir

COMPRA-SE

OURO
PRATAS E JÓIAS

BOM PASTOR, 2100 - SALA 406

RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX

Negociação rápida e segura
Atendemos sábados,
domingos e feriados

IPIRANGA

VILA MARIANA

98217-5757/2507-9794

5062-9393 | 5062-2747 | 5072-3728 5062-9393 | 5062-2747 | 5072-3728 

Ato da Gula Rua Luís Góis, 342 - Vila Mariana 
5072-3099 | 5589-6703 | 2276-25905072-3099 | 5589-6703 | 2276-2590

San Pietro  Rua Vigário Albernaz, 634 - V. Gumercindo 

PROMOÇÃO PROMOÇÃO 
12 SABORES DE PIZZA 12 SABORES DE PIZZA 

POR POR APENAS APENAS 
R$ R$ 6464 ,,9900

SERENIDADE
Hospedagem Completa para Idosos

Casa de Repouso

• Médico  • Nutricionista  • Enfermagem 24H
• Fisioterapia   • Terapia Ocupacional
 • Home Care   • Área de Lazer  • Hotel

Rua Calógero Calia, 442 - Jd. da Saúde

www.casaderepousoserenidade.com.br
F: 4562-7317Preços

Especiais

ATENDEMOS COM HORA MARCADA

www.veterinariavilamariana.com.br
Avenida  Lins de Vasconcelos, 2501 - Vila Mariana

5571-3821 | 5539-7087     99877-7247((

Dra. Fabiana Anselmo Rosa \ Veterinária

ESTAMOS EM 
CAMPANHA DE CASTRAÇÃO

ANIMAIS SILVESTRES 

ATENDIMENTO 24H  INTERNAÇÃO - CIRURGIAS

TEMOS ESPECIALIZAÇÃO EM VÁRIAS MODALIDADESTEMOS ESPECIALIZAÇÃO EM VÁRIAS MODALIDADES

Rua Lord Cockrane, 399 - Ipiranga rtbcopiadora@uol.com.br
2061-6017    94106-9122

Digitalização e cópias de plantas até AO                    
Impressões e cópias  P/B -  Coloridas até A3                                                                                                    

Plotagens – Encadernações 
Banner -  Cartões de Visitas – Adesivos

Plastificação – Faixas - Panfletos 

CÓPIASCÓPIAS

COLORIDACOLORIDA

Preto / branco

JATO DE TINTAS

0,250,25

R$ R$ 1,001,00
A partir

 ESPAÇO TERAPÊUTICO IPIRANGA
Dor na coluna - Joelho - Ombro, 

Cabeça - Tendinite - Tensão muscular
Ansiedade - Depressão e estresse

Psicologia - Acupuntura - Massagem.
11 95858-5347 | 95179-0829

Sessões avulsas e NOVIDADES! Pacote família

11 99981-3679

FAÇO SERVIÇOS                        
Pintura, Pedreiro

e Telhado

ISAAC

Atendimento 
Saúde e Região

• Horários flexíveis
• + 25 anos de experiência

MONTAGEM E 
DESMONTAGEM DE MÓVEIS

11 99619-3613
@isaac_montagem

11 99339-9124         sarmmodas

Tudo muito confortável
Venham conferir!

Rua Agostinho Gomes, 1746 (em frente ao Hirota)

5
LIQUIDAÇÃO

A
T
É

% OFF

Pizza a partir de R$ 45,00

RAVENNARAVENNA
PIZZARIAPIZZARIA

Ou venha nos visitar!
Rua Comandante Taylor, 1549

Peça sua PIZZA

3535-5161 OU 3806-1156

CALABRESA - BAIANA - NAPOLITANA
MARGUERITA - MUSSARELA

+ DE 50 SABORES DISPONÍVEIS

Pede-me, e te darei as nações por herança. Salmo 2:8

Reservas SôniaTur      (11) 2068-5660     (11) 97037-3314(

44 anos 
Realizando seu sonho!

BARRA BONITA - RÉVEILLON
Dias 29/12/25 À 01/01/26

Em excelente hotel, pensão completa, e visita em 
Ibitinga, Réveillon no navio Homero, com banda!

Preço duplos 5 x 580,00 ou 5% de desconto a vista
Navio Homero
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IMÓVEIS

EMPREGOS

CASA E SERVIÇOS

Punir para prevenir

‘‘Não é aceitável que, 
no Brasil do século 

XXI, se torne prática 
tolerada desmontar o 
sistema democrático 

por vias clandestinas”

Balcão Central
R. General Lecor, 246

L I G U E : 
2914-0655

O julgamento que se de-
senrola no Supremo Tribunal 
Federal contra Jair Bolsonaro 
e o núcleo mais próximo da 
trama golpista já entrou para 
a história: não se trata de um 
processo jurídico entre partes 
isoladas, mas de um divisor 
de águas civilizatório. Aqueles 
que arquitetaram uma tentativa 
de subversão do resultado das 
urnas desafiaram não apenas 
nomes e pessoas, mas a pró-
pria essência do pacto demo-
crático. E, por isso, precisam 
ser tratados com o rigor que 
os fatos exigem.

As peças processuais, as 
delações, os documentos e 
as minutas apreendidas pela 
Polícia Federal traçam um 
roteiro que não admite a 
complacência. Planos com 
nomes e operações mostram 
que não foi mera retórica: 
havia organização, comando 
e meios. Quando ministros, 
generais e um presidente ar-
ticulam medidas para anular 
a vontade popular, deixamos 

de falar de mera disputa po-
lítica e passamos a encarar 
uma conspiração contra o 
Estado de Direito.

Exigir justiça com firmeza 
não é incitar revanchismo: 
é proteger a República. Se 
qualquer tentativa de golpe 
restasse impune 
ou fosse trata-
da com bran-
dura, teríamos 
um precedente 
perigoso, uma 
carta  branca 
para  futuros 
aventureiros do 
autoritarismo. 
É nessa linha 
que o Supremo 
deve agir: com independên-
cia, com clareza e com a 
máxima severidade permiti-
da pela lei. A pena exemplar 
não é vingança, é necessária.

Ao mesmo tempo, é vital 
que o processo respeite o 
devido processo legal. A Jus-
tiça de que o Brasil precisa 
é a que pune com base em 

provas, contraditório e mo-
tivação jurídica sólida. Não 
se constrói credibilidade com 
espetáculos.

Os réus não são anônimos. 
São figuras que ocuparam 
postos de comando e influên-
cia, alguns responsáveis por 

poderes de Es-
tado. Esse fato 
torna a resposta 
judicial ainda 
mais urgente. 
Quando ocu-
pantes do pos-
to mais alto da 
República, co-
mandantes das 
Forças Arma-
das ou chefes 

de agências de inteligência 
aparecem no centro de um 
complô para fragilizar a li-
berdade de escolha do eleitor, 
a consequência não pode ser 
uma resolução administrativa 
ou um esquecimento protoco-
lar. O País exige responsabili-
zação robusta.

O atentado contra prédios 

públicos, o plano de desesta-
bilização e o uso estratégico 
da mentira para corromper a 
confiança pública foram epi-
sódios graves que abalaram a 
normalidade democrática. A 
resposta do Judiciário precisa 
ser proporcional a essa agressão.

Não é aceitável que, no 
Brasil do século XXI, se 
torne prática tolerada tentar 
desmontar o sistema demo-
crático por vias clandestinas. 
Por mais que haja discursos 
tentando reduzir tudo a nu-
ances de retórica política, os 
autos do processo deixam 
claro que houve um projeto 
estruturado. Se a democracia 
sobreviveu até aqui foi por 
conta da reação institucional 
e cívica. Agora cabe à Corte 
responsabilizar, punir e, aci-
ma de tudo, prevenir.

O Estado brasileiro não 
hesitará em usar todo o seu 
aparato legal para proteger a 
Constituição. A democracia 
pede e merece nada menos 
que isso.

Cursos dão certificado e inscrições podem ser feitas um dia antes

A Prefeitura de São Paulo 
abriu inscrições para as con-
sultorias gratuitas de educa-
ção financeira promovidas 
pela Academia de Finanças. 
Em setembro, os encontros 
presenciais acontecerão no 
TEIA Heliópolis e no TEIA 
Vergueiro, oferecendo apoio 
individualizado a empreen-
dedores que buscam organi-
zar melhor suas finanças e 
fortalecer a gestão dos seus 
negócios.

No TEIA Heliópolis, a 
atividade será realizada no 
dia 12 de setembro, das 10h 
às 13h, no CEU Heliópo-
lis (Estrada das Lágrimas, 
2385 – São João Clímaco). 
Já no TEIA Vergueiro, os 
encontros ocorrerão no dia 
13, em dois horários: das 
10h às 13h e das 14h às 
17h, no Centro Cultural São 
Paulo (Rua Vergueiro, 1000 
– Liberdade). Ao todo, serão 

disponibilizadas 115 vagas 
nessas duas unidades.

O programa é uma iniciati-
va da Prefeitura de São Pau-

lo, operada pela Agência São 
Paulo de Desenvolvimento 
(Ade Sampa), em parceria 
com a Associação Brasileira 

de Planejamento Financeiro 
(Planejar). As consultorias 
são conduzidas por profis-
sionais certificados com o 
selo internacional CFP® 
(Certified Financial Planner) 
e incluem, além do atendi-
mento individual, materiais 
educativos, atividades de 
educação comunitária e in-
centivo à formação de redes 
de suporte financeiro.

A Academia de Finan-
ças busca contribuir para a 
sustentabilidade de micro e 
pequenos negócios, ofere-
cendo ferramentas práticas 
para o desenvolvimento de 
planejamentos financeiros 
eficientes e promovendo au-
tonomia e geração de renda. 
Os participantes recebem 
certificado de conclusão. 
As inscrições podem ser 
feitas até um dia antes de 
cada atividade pelo site app.
adesampa.com.br.

Consultorias de educação financeira 
no TEIA Heliópolis e Vergueiro

Cate Móvel estará na Vila 
Monumento no dia 10

O Cate Móvel, unidade iti-
nerante do Centro de Apoio ao 
Trabalho e Empreendedorismo 
da Prefeitura de São Paulo, 
estará na Vila Monumento 
no dia 10 de setembro, ofere-
cendo atendimento gratuito à 
população em busca de novas 
oportunidades no mercado de 
trabalho. A ação será realizada 
no Instituto Os Super Notáveis, 
localizado na Rua Raguna Ca-
bral, 138, das 9h às 17h, e vai 
disponibilizar serviços como 
cadastro para vagas de empre-
go, orientações sobre elabora-
ção de currículos, auxílio no 

uso da Carteira de Trabalho 
Digital e acesso ao Portal Cate, 
que reúne mais de 300 cursos 
online gratuitos com certifica-
ção em áreas de alta demanda 
na capital. Para ser atendido, é 
necessário apresentar RG, CPF 
e carteira de trabalho, física 
ou digital. A presença do Cate 
Móvel na região aproxima os 
moradores da Vila Monumento 
de serviços essenciais para a 
inserção e reinserção profissio-
nal, ampliando as chances de 
geração de renda e fortalecendo 
o desenvolvimento econômico 
local.

R$ 230 mil

as. cond. R$ 614,00

Unidade móvel oferece atendimento gratuito à população

DIA 25 DE SETEMBRO

441anos
27 ANOS COM VOCÊ!

ALUGA-SE SALÃO
Cambuci – R$ 2.500

próx. a rua Ana Neri
salão 100m2, 2wc, copa
IPTU R$ 154,00

Creci: 56602
1198938-3464

Vila Das Merces
Térrea - R$ 850 mil
3dt c/ AE, suíte, Sl, 

coz. c/ ae, banh c/ box.
Edícula, as, 3 Vgs, 
10 X 32 m, 240 m2 

AC, piscina.
Creci: 56602
1198938-3464

ALUGA-SE APTO
Pça Árvore. R$ 2.400,00

2 Dt + 1 Dt c/ae, 
sl, coz c/ae, banh
as, 1 Vg. Cond. 

R$ 1.400,00
Creci: 56602
98938-3464

Casa de Vila
Aluga-se

Rua Do Manifesto, 1797 Casa 3
Quarto/Coz./Banh. Enel Indep.

Sabesp- Coletiva
R$ 1.200,00 + R$ 51,50 

Iptu(mensal)
2591-1201

95773-3409 WhatsApp

PRECISA - SE 
DE AUXILIAR ADMINISTRATIVO

E AJUDANTE HABILITADO
Que resida nas proximidade do Ipiranga 

 Enviar o Currículo para o e-mail:  
extinsantos@terra.com.br 

OU WhatsApp 11 96585-0983

A mais de vinte anos no local, 
motivo viagem, valor R$ 55.000.00 

Rua Comandante Taylor, 328 - Sacomã.

Falar com Fátima 
ou Lúcia 98853-0464

VENDO 
LOJA ROUPAS FEMININA 
EQUIPADA!

ALUGO APARTAMENTO IPIRANGA
Rua Brigadeiro Jordão, excelente localização
02 dormitórios, sala, cozinha com armário, 
banheiro com box, área de serviço 

e 01 vaga de garagem. 
Pintura nova. R$ 2.600,00 

Fones 2129-8446 – 2129-8454 – Creci 1475-J.

VENDO APARTAMENTO TERREO- VAGO  
Miolo do Ipiranga, próximo a padaria, farmácia, 

supermercado, escolas, com 02 dormitórios, sala, 
cozinha , banheiro e área de serviço. 

Área útil de 66 m².
R$ 380.000,00 – Fones 2129-8446

2129-8454 – 99547-5470 – Creci 1475-J

VENDO SOBRADO IPIRANGA
Próximo ao Aquario com 02 suítes, 

sala 02 ambientes com lavabo e entrada 
lateral, uma edícula nos fundos e 

garagem para 02 veículos – R$ 780.000,00 
Fones 2129-8446 – 2129-8454

99547-5470 – Creci 1475-J      

TUDO NEWS

Auxílio Doença, Amparo ao Idoso/Deficiente, 
Pensão por Morte, Recursos, Revisões, Desaposentação

Av. Lins de Vasconcelos, 1060 - sala 15

nraposentadorias@gmail.com

5575-3772 | 11 96271-7114

APOSENTADORIA
NR - ASSESSORIA PREVIDENCIÁRIA

Por Tempo de Contribuição, por Idade,

Falar com
Isilda

www.nrassessoria.com.br

ALUGO P/CASAL OU SOLTEIRO
JARDIM SÃO SAVÉRIO

Rua Lira dos Verdes Anos, 18. Qto, coz, banh. A.serv
quintal pequeno. R$ 700,00 c/ água incluso

Watts 93087-6774 Cleiton (34) 99131-9182 Anésio

ARMAZÉM COMERCIAL 50 M² 
JARDIM SÃO SAVÉRIO
Rua Lira dos Verdes Anos,18

C/ banh., R$ 1.000,00 Incluso água
11-93087-6774 Cleiton (34) 99131-9182 Anésio

RETIRAMOS
Entulhos Móveis para descartes em geral  

Preço imbatível F: 94583-5858
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Atendimento na unidade será nos dias 16 e 30 de setembro

Domingo (7) será de muita festa e atividades gratuitas no Museu

No domingo, 7 de setembro, o 
Museu do Ipiranga realiza a edição 
2025 do Museu em Festa, o maior 
evento anual da instituição. Desde 
2017, a programação gratuita 
celebra o Dia da Independência 
com atividades culturais abertas 
ao público, valorizando a diver-
sidade, a inclusão e a riqueza 
da cultura popular. Neste ano, o 
evento ganha um signifi cado es-
pecial ao marcar também o início 
das comemorações dos 130 anos 
do Museu, reforçando seu papel 
como espaço de memória, diálogo 
e transformação.

Com patrocínio master da Shell, 
por meio da Lei de Incentivo à 
Cultura, a iniciativa reafi rma a 
importância da cultura como ve-
tor de desenvolvimento humano. 
“Nossa agenda de patrocínios 
culturais refl ete o compromisso 
em apoiar projetos que promovam 
a educação, a inclusão, a inovação 
e a equidade. Por isso, celebramos 
com orgulho o quarto ano de par-
ceria com o Museu do Ipiranga, 
colaborando para a preservação 
da história e da cultura brasileira”, 
destaca Glauco Paiva, gerente exe-
cutivo de Comunicação e Marca 
da Shell Brasil.

A programação tem início às 
9h, no Espaço Esplanada, com a 
performance do grupo Sampalha-
ças, que interage com o público 
em uma apresentação de música, 
circo e coreografi a. Ao longo do 
dia, ofi cinas, jogos educativos, vi-
vências para crianças, espetáculos 
teatrais e intervenções culturais 
se espalharão pelo Parque da 

Independência, sem necessidade 
de ingresso.

Entre as atrações, a Shell pro-
move a ação educativa “Saí bem 
na foto?”, na qual visitantes pode-
rão ser fotografados em frente a 
uma imagem histórica da escada-
ria do Museu com um objeto que 
represente sua própria trajetória. Já 
o Sesc São Paulo, parceiro institu-
cional, participará com ofi cinas de 
desenho e pintura, observação de 
aves, aula aberta de Vogue, além 
de atividades literárias e circenses.

O público também terá acesso 
às exposições permanentes Uma 
História do Brasil, Passados Ima-
ginados e Para Entender o Museu, 
com ingressos distribuídos gra-
tuitamente no dia, a partir das 9h. 
Haverá ainda mediações ao longo 
do evento, incluindo horários ex-
clusivos com educadora bilíngue 
em Libras.

No Espaço 130 anos, instalado 
no Jardim Francês, serão exibidos 

os dois primeiros episódios da 
minissérie “Museu do Ipiranga 
130 anos: histórias para pensar o 
presente”, dirigida por Marcelo 
Machado. A programação contará 
também com o show Acesso, da 
artista Amanda Mittz, que une 
música, tecnologia e acessibilida-
de em uma experiência inclusiva.

Para melhor aproveitamento 
do dia, a organização recomenda 
que o público leve garrafas reuti-
lizáveis, roupas leves, chapéus ou 
bonés e toalhas para aproveitar 
o parque. O evento contará com 
recursos de acessibilidade, como 
Libras, audiodescrição, prancha de 
comunicação alternativa e espaços 
de conforto e regulação.

Assim, o Museu em Festa 2025 
reafi rma o compromisso do Mu-
seu do Ipiranga em ser um espaço 
vivo de encontro entre passado 
e presente, promovendo cultura, 
inclusão e refl exão para todas as 
gerações.

A Paraoficina Móvel estará 
na Unidade Flavio Gianotti 
nos dias 16 e 30 de setembro, 
oferecendo manutenção 
e  r epa ros  g ra tu i tos  em 
cadeiras de rodas, próteses, 
órteses e meios auxiliares de 
locomoção, como muletas, 
bengalas e andadores. O 
serviço é uma parceria entre 
as secretarias municipais 
da Pessoa com Deficiência, 
da Saúde e a AACD, e já 
realizou mais de 24 mil 
reparos em toda a cidade.

A van adaptada conta com 
equipamentos específicos e 
dois técnicos especializados, 
g a r a n t i n d o  q u e  o s 
dispositivos de locomoção 
dos moradores da capital 
estejam 100% funcionais. Os 
atendimentos são exclusivos 
para pessoas que adquiriram 
seus equipamentos pelo SUS 
e moram em São Paulo.

A unidade funcionará na 
Rua Xavier de Almeida, 

210, das 9h às 17h, com 
capacidade de atender até 16 
pessoas por dia, dependendo 
da complexidade do reparo. 
É  n e c e s s á r i o  r e a l i z a r 

a g e n d a m e n t o  p r é v i o  e 
apresentar cartão do SUS 
e documento com foto. O 
agendamento pode ser feito 
pelo telefone 3913-4071.

Paraofi cina Móvel realiza 
reparos gratuitos no Gianotti

Rua Tabor, 597 - Ipiranga       93052-0543  Rua Santa Cruz, 573 - Saude     93467-8143       |
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8  BOBINAS DE 50cm X 3mt

Museu do Ipiranga celebra 
Independência e 130 anos

O bairro do Moinho Velho 
ganhou mais beleza e aconche-
go com a iniciativa de Glauco 
Antonio Montoro Verginelli, 
que doou quatro jardineiras de 
alvenaria à Paróquia São Vi-
cente de Paulo. Todo o material 
e a mão de obra foram custe-
ados pelo próprio doador, sem 
gerar despesas para a paróquia.

As jardineiras foram insta-
ladas em um recuo ao redor 

da igreja que antes era usado 
para depósito de lixo e sujeira. 
A ideia surgiu justamente para 
transformar o espaço em um 
local agradável, com plantas 
floridas que embelezam o 
entorno e proporcionam um 
ambiente mais acolhedor para 
frequentadores e moradores 
do bairro.

O projeto contou com a au-
torização do padre João, que 

abraçou a iniciativa, tornando 
possível a criação desses peque-
nos jardins. Hoje, o local não 
só embeleza a paróquia como 
também atrai pássaros, levando 
um pouco de natureza e alegria 
à rotina agitada da metrópole.

A inauguração das jardinei-
ras está marcada para o dia 6 de 
setembro, quando começam os 
festejos em homenagem ao pa-
droeiro São Vicente de Paulo.

Paróquia São Vicente de Paulo 
recebe doação de jardins e fl ores
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S.O.S  MAQ – ASSISTÊNCIA TÉCNICA
Microondas – Maq. Lavar – Geladeiras – Fogões

  Tanquinho - Eletro doméstico em geral
  Técnico: Soares         (11) 94794-4812

Arno – Bosch – Brastemp – Consul – Continental - Electrolux

/ escutarplus@gmail.com/ escutarplus@gmail.com

Rua Costa Aguiar, 1471- IpirangaRua Costa Aguiar, 1471- Ipiranga
2068-1089     98667-77752068-1089     98667-7775((

BOM APETITE

BELEZA

COXA, SOBRECOXA, ASA E COXINHA DA ASA
ACOMPANHA BATATA RÚSTICA 
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

PEITO DE FRANGO
ACOMPANHA BATATA RÚSTICA 
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

ASA E COXINHA DE ASA
ACOMPANHA BATATA RÚSTICA 
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

Ter a sex e dom - das 17 às 23h - Sab 12h as 23h

7575

https://app.menudino.com/lojas/polloloko

POLLO LOKO (SERVE ATÉ 4 PESSOAS)

FILÉZINHOS DE PEITO (SERVE ATÉ 3 PESSOAS)

ASA E COXINHA (SERVE ATÉ 3 PESSOAS)

RUA ALMIRANTE LOBO, 393 - IPIRANGA

Cappuccino de canela com mel: uma 
combinação aromática e irresistível

A direção do Museu do 
Ipiranga anunciou que, por 
falta de espaço, estuda reti-
rar do bairro 400 mil obras 
de artes pertencentes ao 
Museu do Ipiranga. O anún-
cio causou indignação e já 
existem grupos de mora-
dores se organizando para 
protestar contra a medida. 
Diante dessa mobilização 
o Ipiranga News decidiu 
ouvir a população a respei-
to. Mande sua opinião para 
jornal@ipiranganews.inf.br 
ou vote na enquete no site 
www.ipiranganews.inf.br  

Você concorda 
com a retirada das 
obras do Museu do 

Ipiranga?

Região recebe doações 
da comunidade chinesa 

Evento será nesta sexta-feira na Casa de Cultura do Ipiranga

Nesta sexta-feira (5), a Casa de 
Cultura do Ipiranga receberá um 
evento que celebra a solidariedade 
e a cooperação entre povos. O 
Consulado-Geral da China em 
São Paulo, em parceria com 42 
associações chinesas, promoverá a 
entrega oficial de equipamentos e 
doações destinadas a órgãos públi-
cos municipais e instituições civis 
que atuam nas áreas assistenciais, 
sociais, educacionais, culturais, de 
saúde e de proteção animal.

A iniciativa, batizada de Laços 
de Solidariedade – Amizade 
China-Brasil, reforça a relação 
histórica de amizade construída 
ao longo de décadas entre a 
comunidade chinesa e o povo 
brasileiro. Mais do que uma 
contribuição material, o gesto 
simboliza respeito, cooperação e 
o desejo de estreitar vínculos, ofe-
recendo apoio concreto a projetos 
e entidades que desempenham 
papel essencial no desenvolvi-
mento social da cidade.

As doações abrangem desde 
equipamentos e cestas básicas até 
recursos voltados para educação, 
saúde, cultura, esporte, assistên-
cia social e proteção animal. En-
tre as instituições contempladas 

estão o CEU Meninos e o CEU 
Bristol, na área da educação; a 
Casa de Cultura do Ipiranga, na 
área cultural; além de organiza-
ções de assistência social como 
a Associação Cristã Beneficente, 
a Fundação Nossa Senhora Au-
xiliadora do Ipiranga e Nossa Se-
nhora da Saúde. Na área da saúde, 
serão beneficiados o Hospital Dia 
Flávio Giannotti, Nossa Senhora 
das Dores e unidades básicas de 

saúde da região.
O encontro simboliza um abra-

ço de gratidão recíproca: da 
comunidade chinesa ao Brasil, 
e da cidade de São Paulo à co-
munidade chinesa. Um gesto 
que reafirma a importância da 
união e do respeito mútuo como 
caminhos para enfrentar desafios 
e promover o bem-estar coletivo.

A Casa de Cultura do Ipiranga 
fica na rua Abagiba, 20

HSPE é referência internacional 
em reconstrução de uretra

Hospital realiza cerca de 400 procedimentos por ano nos homens
Aquilo que iria para o lixo pode se transformar em obras de arte 

O Hospital  do Servidor 
Público Estadual (HSPE), 
em São Paulo, consolidou-se 
como referência internacional 
em cirurgia de reconstrução de 
uretra, realizando cerca de 400 
procedimentos por ano — o 
maior volume do Brasil. Em 
comparação, outras unidades 
hospitalares do país realizam, 
em média, até 20 cirurgias 
anuais desse tipo. Essa espe-
cialização fez com que um 
dos médicos do hospital fosse 
o único representante sul-
-americano a integrar a equipe 
internacional responsável pela 
reconstrução da uretra de 
soldados feridos na guerra da 
Ucrânia.

A uretroplastia, indicada 
para sequelas de câncer de 
próstata, estenose (estreita-
mento) da uretra ou traumas 
que afetam o canal uretral, 
devolve aos pacientes a capa-
cidade de urinar normalmente, 
geralmente em até 30 dias após 
a alta. Trata-se de um procedi-
mento de alta complexidade, 
que pode demandar várias 
horas no centro cirúrgico e 
envolve, no mínimo, cinco 

profissionais especializados.
No HSPE, o Serviço de Uro-

logia mantém um núcleo de-
dicado exclusivamente a esse 
tipo de cirurgia, coordenado 
pelo Dr. Wagner França. Se-
gundo ele, a estrutura do hospi-
tal garante o suporte necessário 
em termos de estudo, prática, 
equipamentos e medicamentos, 
fatores que tornam a unidade 
uma referência na área.

Ainda neste mês de setem-
bro, o HSPE será palco da IV 
Urorecon, evento internacio-
nal de cirurgia urológica que 
contará com a participação dos 
especialistas Shubham Gupta 
e Paul Rusilko, que atuaram ao 
lado do Dr. França na Ucrânia. 
O encontro será voltado ao 
compartilhamento de técnicas, 
experiências e avanços no 
tratamento cirúrgico da uretra.
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(Na compra de 30 esfihas grátis 1 refrigerante)

(2061-9139 / 2274-7343       95298-1524
Rua Américo Samarone, 264 - Ipiranga

R$46,49PIZZAS  só
Sabores:

ESFIHAS 

 Bauru - Berinjela - Calabresa 1 
Escarola - Lombinho - Marguerita
Toscana  - Mussarela - Baiana
(Consulte outros sabores)

www.hulagula.com.br

a partir de R$3,39

Atualmente ser ecologica-
mente correto é estar na moda 
e faz muito bem à alma e à 
vida do planeta, e os grandes 
estilistas já perceberam isso. 
Podemos dizer que a recicla-
gem e a sustentabilidade já se 
instalaram no mundo fashion. 
Figurinos produzidos com fu-
xicos, lacres de latinha de refri-
gerante e cerveja, e tampinhas, 
já conquistaram as passarelas e 
fazem muito sucesso no mundo 
da moda. Até no Carnaval as 
grandes escolas estão produzin-
do suas fantasias com material 
reciclado. Além da economia, o 
mais importante é que a nature-
za precisa deste apoio. Afinal a 
mãe Terra pede socorro!

O respeito pelo meio ambien-
te, a utilização de fibras e tintas 
naturais e a reciclagem de rou-
pas e objetos usados são a base 
da moda ecológica, que pouco 
a pouco ganha terreno entre os 
consumidores e estilistas.

“Moda sustentável”, “moda 
ecológica” ou a “ecomoda”, 
não importa o nome, é uma 
tendência que veio para ficar. 
Essa tendência há muitos anos 
já se consolidou na Europa. Um 
exemplo é a italiana Armani 
que em meados dos anos 2000 
criou jeans ecologicamente 
corretos feitos com algodão 
orgânico. Inúmeras grifes inter-
nacionais também se renderam 
a moda ecológica e colocaram 
no mercado roupas feitas com 
fibras de soja, trajes elaborados 
com embalagens de ovos e cal-

Ingredientes: 3 colheres 
(sopa) cappuccino sabor Ca-
nela; 1 xícara (chá) de água 
quente; 1 colher (sopa) de mel; 
2 colheres (sopa) de licor de 
chocolate; chantilly a gosto. 
Preparo:  Coloque o Cappuc-
cino em uma caneca alta e 
complete com água, adoce com 
o mel e o licor. Misture bem. 
Cubra com chantilly e polvilhe 
com cappuccino em pó ou com 
canela em pó misturada com 
chocolate em pó. Sirva a seguir. 
Dica: Prepare a bebida em ca-
necas aquecidas previamente. 

Bolo de Mirtilo com Cho-
colate Branco: sabor delicado 
em cada fatia

Ingredientes: 250 gramas de 
farinha de trigo; 60 gramas de 
manteiga sem sal gelada cortada 
em cubos; 3 colheres (sopa) de 
açúcar cristal; 2 colheres (chá) 
de fermento em pó; 1/2 colher 
(chá) de sal; 100 ml de leite; 
1 ovo. Recheio: 50 gramas 
de mirtilo passa; 50 gramas 
de chocolate branco picado. 
Preparo: Numa tigela, coloque 
a farinha, o sal, o fermento e 

o açúcar. Misture bem. Aos 
poucos, adicione a manteiga 
gelada e misture até obter uma 
espécie de farofa. Adicione o 
mirtilo e o chocolate picado e 
misture para que fiquem bem 
distribuídos na farofa. Em outro 
recipiente, bata ligeiramente o 
ovo com o leite e, aos poucos, 
adicione o leite à mistura de 
farinha até obter massa leve-
mente grudenta. Coloque a 
massa numa fôrma de bolo 
inglês untada e enfarinhada. 
Leve ao forno preaquecido 
(180º) e asse até ficar dourado. 
Retire do forno. Espere esfriar 
ligeiramente e desenforme. 
Salpique com canela em pó 
(opcional). Variação: Pode ser 
preparado com margarina, mas 
a manteiga dá sabor especial ao 
bolo. Substitua o mirtilo passa 
por uva passa. Ao invés de cho-
colate branco, pode ser usado 
chocolate ao leite ou amargo. 
Importante: A mistura de leite 
e ovos deve ser colocada aos 
poucos; o ponto da massa é 
grudenta e não mole, por isso 
pode ser que nem toda a mistura 
de leite seja usada.

Cappuccino uma bebida envolvente, que une o sabor da canela

Reciclagem e consciência: 
a nova tendência da moda

ças fabricadas a partir de algas.
Mas não somente os grandes 

estilistas precisam ser “ecoló-
gicos”. Você em sua casa tam-
bém pode reciclar e customizar 
suas roupas usadas. Use a cria-
tividade e transforme aquela 
surrada calça jeans em uma 
bela minissaia por exemplo.

Muitas bijuterias também 
podem ser confeccionadas com 
materiais reciclados. Se você se 
interessou procure na Internet. 
A rede mundial de computa-
dores está cheia de páginas 
com informações preciosas 
para quem quiser se aventurar 
por este mundo e produzir 
verdadeiras joias apenas com 
materiais que muitas vezes vão 
para o lixo.

O uso do patchwork, técnica 
que une pedaços de tecidos 
de diversas padronagens e 
cores, também acompanha a 
tendência da “ecomoda”. Vale 
lembrar que com o patchwork 

permite criar peças de todos os 
estilos, do rústico ao clássico. 

As soluções para um estilo de 
vida (e de vestimenta) menos 
predatório vão do couro vegetal 
às malhas de algodão orgâni-
co, bambu e garrafas PET. O 
matelassê em PET reciclado 
substitui o enchimento tradicio-
nalmente usado para acolchoar 
as roupas; já o vestido feito de 
lã típica do Cerrado é produto 
interessante.  

Você acha que pneu velho 
pode virar chinelo e papetes da 
moda. Se respondeu que não, 
errou. Pode sim! Existem grifes 
conhecidas por desenvolver 
produtos a partir de borracha 
reciclada de pneu. Chinelos e 
papetes para o inverno feitos 
com este material são sucesso. 
As peças são vulcanizadas 
com retalhos reaproveitados de 
denim que compõem um look 
jeanswear confortável, versátil 
e moderno. 

Pede-me, e te darei as nações por herança. Salmo 2:8

Reservas SôniaTur      (11) 2068-5660     (11) 97037-3314(

44 anos 
Realizando seu sonho!

EXPOFLORA - HOLAMBRA
Dias 20 e 27/09/2025

Inclui: Transporte de Turismo, 
lanche da Manhã e ingresso.


