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Turismo

O carro-chefe da Expoflora

é a Exposicdo de Arranjos

B Florais. Um espetdaculo a parte;
@ sdo verdadeiras obras de arte

naturais, repletas de cores e
aromas. PAGINA 6
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- RPG ndo tem limite de idade.
- Com exercicios especificos

- e acompanhados, o método

- promove alongamento e

- fortalecimento muscular,

- “alinhando a coluna. PAGINA 5
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Regulamentar ndo é censura

A internet ndo ¢é terra sem real das plataformas que
lei. Redes sociais precisam permitem a circulag¢do de
de regras claras, puni¢oes crimes. NOSSA OPINIAO
eficazes e responsabilizacio PAGINA 2

SERENIDADE] | COMPROMGVEISE
inanscsisiae| | ELETRODOMESTICOS

Hospedagem Completa para Idosos
+ Médico + Nutricionista + Enfermagem 24H| | FoGAO, GELADEIRA, GUARDA-ROUPA,
RACK, JOGO DE SOFA, ETC.

+Fisioterapia * Terapia Ocupacional

+ Home Care  Area de Lazer * Hotel AVALIO E RETIRO.
: : - TAMBEM COMPRO MOVEIS
Rua Calogero Calia, 442 - Jd. da Saiice E OBJETOS ANTIGOS.
&2 4562-7317| |=4394-7183
www.casaderepousoserenidade.com.br © 917“0-0395

Regiao tem 1° Festa das
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COMPRA-SE

PRATAS E JOIAS

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX
Negociagéio rdpida e segura
Atendemos sabados,
domingos e feriados

DID A

BOM PASTOR, 2100 - SALA 406

VILA MARIANA

RUA DOMINGOS DE MORAES, 34 LOJA 5
98217-5757/2507-9794| |y

CIRURGIAO DENTISTA

DR. MARIO TERUO MINAMI - CROSP 69147
Formacao UNESP/1996
» Implantes (Implantodontia) + Aparelhos Fixos ou Méveis (Ortodontia)
* Préteses (Proteses Fixas e Moveis)
+ Estética (Dentistica) Raspagem e limpeza
+ Canal (Endodontia) + Clareamento & Laser e/ou Caseiro

®5594-3814 | 5594-4270(© 97137-2147

Rua Caramuru, 19 - Sala 11 (em cima da loja Al6 Bebé da Rua Luis Gois, 885)
www.mtmodonto.com.br Proximo Metré Santa Cruz

Ce3enceR
CONTABILIDADE LTDA.

—_—

Pizza a partir de RS 45,00

CALABRESA - BAIANA - NAPOLITANA
MARGUERITA - MUSSARELA

+ DE 50 SABORES DISPONIVEIS

Peca sua PIZZA
3535-5161 OU 3806-1156

Ou venha nos visitar!
Rua Comandante Taylor, 1549

+ Cirurgias (Dentes do Siso, Extragdes)
, Tratamento Gengiva } Sertolarii

Venha nos visitar:
Sede Propria - R. Coronel Francisco Inacio, 1335

Vila Moinho Velho - Sdo Paulo / SP - CEP: 04286-000
Contato: gerencer(@gerencer.com.br

Visite nosso site: www.gerencer.com.br
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“SARM

OUTONO/INVERNO

e Pijamas

" MODAS : e Vestidos
‘o BN e Calgas de Elastico |
T LN eBlusas )

Tudo muito confortavel
Venham conferir!

( P ao EGG

Rua Agostinho Gomes, 1746 (em frente ao Hirota)

=

PIZZARIAS
SAN PIETRO
GULA

SABORES DE PIZZA
BORAPENASTEO/Y 90

San Pietro Rua Vigdrio Albernaz, 634 - V. Gun)1ercindo
@/5062-9393! | 5062-2747. | 5072-3728 (el

Ato da Gula Rua Luis Géis, 342 - Vila Mariana

D fvew))
®5072-3099! || 5589-6703 | 2276-2590 (Sl
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Neste domingo (17), das 9h as 22h, o bairro da Vila Mariana e da Aclimacdo se juntam para fazer o 1° Festival
das Nacgoes da regido. Vai ter muita comida tipica, artesanato e brincadeiras para as criancas. PAGINA 5

Museu busca terreno para
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anter acervo no

Em entrevista exclusiva ao jornal, o diretor do Museu do Ipiranga, o Prof. Dr. Paulo César Garcez Marins disse que o
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Ipiranga
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desafio de sua gestio é achar um lugar no bairro para manter os cerca de 400 mil itens do acervo de reserva, que estio
em imoveis alugados, no Ipiranga. Caso contrdrio, os materiais irao para a Cidade Universitaria. PAGINA 4

COPIAS)

NRTESICOPIADORA

Preto / hranco
Digitalizacdo e copias de plantas até R0 n 2
Impressades e copias P/B - Coloridas até A3 ’
Plotagens - Encadernacoes COLORIDA
Banner - Cartoes de Visitas —Adesivos ' JATO DE TINTAS

Plastificaco - Faixas - Panfletos 'ﬂag‘l,ﬂﬂ

2061-6017 ©94106-9122

[Rua Lord Cockrane, 399 - Ipiranga =2 rtbcopiadora@uol.com.br

CLINICA DE PODOLOGIA

Ha mais de 40 anos cuidando v
da satide dos seus pés e de sua familia %< g

PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS EM PES DIABETICOS "%~/

Calos e calosidades - Corte de unha - Manicure
Lasertergpia para tratamento de onicomicose (micose de unha)
Orteses - Podologia completa - Unha encravada

Rua Brigadeiro Jorddo, 717 - Ipiranga

= 2274-4095 ©99397-6166

LUV S ESTAMOS EM
ATENDEMIOS COMHORA MARCADA REEVEAU ER L v FReT
2 TENOS ESRECIALIZAGAOIEMIVARIAS|MODALIDADES

W

| 5539-7087 © 99877-7247

5571-3821
Q Avenida Lins de Vasconcelos, 2501 - Vila Mariana
www.veterinariavilamariana.com.br
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A Policia Civil desarticulou
uma organizagao criminosa es-
pecializada em roubos e furtos
de residéncias que tinha o seu
QG dentro da favela de Helio-
polis. No inicio da madrugada de
sexta-feira (8), 12 homens foram
presos e 2 menores infratores
apreendidos.

O grupo possuia uma enorme
estrutura organizacional, onde
cada integrante era responsa-
vel por uma fungdo dentro do
esquema criminoso. Havia um
“chefe” que determinava quais
as vitimas seriam assaltadas e
quem iria praticar o crime. Pos-
teriormente, parte do grupo era
responsavel por guardar os itens
roubados para dividir o dinheiro
entre o bando.

A investigacdo teve inicio em
junho, quando um grupo com
trés homens e um menor infrator
foram detidos em Heliopolis
quando pretendiam praticar um
roubo a residéncia.

Ap6s autorizagdo judicial, foi
iniciada uma analise dos telefo-

nes apreendidos dos indiciados.
Os investigadores descobriram
que existia um nicleo criminoso
por tras dos roubos, identifican-
do uma chamada em grupo no
momento do ato criminoso que
interligava dez pessoas.

Os policiais investigaram a
participagdo do grupo em dois
roubos, onde puderam identificar
0 modus operandi da quadrilha,
que utilizava o mesmo veiculo e
clonava os controles remotos das
residéncias.

Os agentes ainda receberam
uma informagdo anénima de
que um dos investigados estaria
escondido em um imovel em
Heliopolis. No local, além do
suspeito foram encontrados os
demais 13 participantes do nu-
cleo criminoso.

A policia apreendeu diversos
itens de vitimas que foram rouba-
das ou furtadas como celulares,
relogios, bonés, dculos e cartdes
bancarios. Também foram reco-
lhidas uma pistola e um revolver
e 23 cartuchos de munigao.

LIGUE:
2914-0655

NOSSA OPINIAO

Regulamentar nio € censura

A internet ndo ¢é terra sem
lei. Redes sociais precisam de
regras claras, punigdes efica-
zes e responsabilizacdo real
das plataformas que permitem
a circulagdo de crimes.

O episddio ¢ sintomatico.
Canais monetizados que exi-
bem criangas em situagoes
inadequadas exploram lacunas
tecnologicas, juridicas e de
fiscalizacdo. Enquanto a socie-
dade se indigna, as vitimas —
meninos e meninas — ficam
expostas a mercantilizagdo de
sua imagem e ao risco de pre-
dadores. Organizagdes cienti-
ficas e sanitarias ja soaram o
alarme: ha efeitos comprova-
dos sobre o desenvolvimento
emocional e psicologico das
criangas quando expostas a
erotizagdo precoce.

Regulamentar ndo € sindni-
mo de censura. E, antes, criar
limites minimos de convi-
véncia publica e privacidade,
definir quem responde quando
o crime acontece e estabelecer
procedimentos para remog¢ao

de conteudo, investigacdo e
reparacao.

H4 quem tema que respon-
sabilizar plataformas resulte
em cerceamento da liberdade
de expressdo. E um receio
legitimo que precisa ser trata-
do com cuidado

Além da legislagdo, ¢ im-
prescindivel exigir mudancga
de comportamento das plata-
formas. Isso inclui obrigagdes
de transparéncia (relatérios
publicos sobre remogdes e
dentncias), requisitos téc-

nicos minimos

— regras vagas ‘Ha quem (ferramentas
e instrumentos tema que de deteccgido
mal desenhados o de pornografia
podem, de fato, responsabilizar  infantil e dee-

engessar o deba-
te publico. Mas
a resposta nao

plataformas resulte
em cerceamento

pfakes, mode-
ragdo humana
capacitada), ¢

pode ser a ina- da liberdade de protocolos de
cdo. A proposta o s cooperagao
de regulamen- expressao com autorida-

tacdo deve in-
corporar salva-
guardas: defini¢do precisa do
que constitui conteudo ilegal
OU NOCivVo a menores; proces-
sos transparentes de remocédo
e recurso; supervisao inde-
pendente; e garantias de que
medidas emergenciais (como
a suspensao de monetiza¢do)
sejam fundamentadas e passi-
veis de revisao judicial rapida.

des — preser-
vando evidén-
cias e facilitando investiga-
¢des sem por em risco o devi-
do processo. Onde a jurisdi¢do
nacional ndo alcanga, € preciso
ampliar acordos internacionais
¢ mecanismos de cooperagao
para agir contra operadores no
exterior.

Também ¢ hora de moder-
nizar instrumentos penais e

administrativos: criminosos
que produzem, compartilham
¢ lucram com imagens de ex-
ploragdo devem ser responsa-
bilizados; armazenar esse tipo
de arquivo ja é crime hediondo
e deve ser tratado como tal; e
provedores que consciente-
mente deixam de agir ou que
estruturam seus produtos para
explorar brechas legais devem
responder proporcionalmente.
Ao mesmo tempo, politicas
publicas precisam investir em
educacao digital para familias
e escolas, e em servicos de
acolhimento e reparacdo para
vitimas.

Regular plataformas ndo ¢
um ataque a liberdade; ¢ de-
fender a liberdade vulneravel
das criancas. Sem regras, o
lucro se sobrepde a dignidade
humana. A sociedade e seus re-
presentantes tém o dever — e
a oportunidade — de transfor-
mar indignagdo em lei eficaz,
colegiada e proporcional. E
hora de fazé-lo com coragem
e cuidado.

Teatro Heliopolis reestreia espetaculo
sobre a vida apos o carcere até outubro

A Companhia de Teatro
Heliépolis reestreou, no dia
8 de agosto, o espetaculo “A
Boca que Tudo Come Tem
Fome (Do Carcere as Ruas)”,
em cartaz até 26 de outubro,
as sextas e sabados, as 20h,
e aos domingos, as 18h, na
Casa de Teatro Mariajos¢ de
Carvalho. Com dramaturgia
de Dione Carlos e direcdo de
Miguel Rocha, a montagem
entrelaga as historias de seis
pessoas egressas do sistema
prisional brasileiro, refletindo
sobre a reinserc¢ao social e o
significado real de recuperar
a liberdade.

O cenario, assinado por
Telumi Hellen, ¢ um espe-
lho d’agua que simboliza
o desague — momento em
que o egresso deixa a prisdo
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Peca estd em cartaz na Casa de Teatro Mariajosé, no Ipiranga

e se depara com um mundo
novo, mas ainda marcado por
memorias, habitos e traumas.
A presenca de Exu, orixa das
encruzilhadas, funciona como

forga provocadora, incentivan-
do as personagens a buscar
novos caminhos.

O espetaculo evita a associa-
¢do automatica entre carcere

ClassiNews

e crime, propondo um olhat
critico sobre como o Estado
¢ a sociedade tratam quem
sai da prisdo, especialmente
pretos e pobres, muitas vezes
empurrados de volta a um
ciclo de exclusdo e violéncia.
Resultado do projeto “Do
Céarcere as Ruas: O Estigma
da Vida Depois das Grades”.
contemplado pelo Programe
Municipal de Fomento ac
Teatro, a peca ¢ fruto de ex-
tensa pesquisa com entrevis-
tas, encontros ¢ debates com
egressos, militantes, artistas
e estudiosos, unindo poesia
cénica e critica social para dat
visibilidade a historias pouco
narradas. A Casa de Teatrc
Mariajosé de Carvalho fica na
Rua Silva Bueno, 1.533, no
Ipiranga.

Balcao Central

R, General Lecor, 246

CASAE SERVICOS

EMPREGO

IMOVEIS

OKINAWA GUPINS

PRECISA-SE

Auxiliar de Producgao

Enviar Curriculo
©1194565-8269

GUPING DE S0L0 E MADEIRA

AUX. DE ESTOQUE

Local de Trabalho: Proximo ao Metrd

Santa Cruz - Enviar Curriculo:
©(11) 93052-0543

BROGAS, BARATAS, PULGAS E RATOS

AUX. DE ESCRITORIO

Local de Trabalho:

a012-1226/5012-3996 0 953911761

FAXINEIRO

ALUGA-SE
sSTUDIO
VILA NATALIA
R$ 1.100,00
1 Dorm, sl, coz, banh

Creci: 56602
998938-3464

c/box a. serv. — 1 Vaga.

VENDE-SE APTO
Ipiranga - R$ 400 Mil
2 Dt, sl, coz, banh ¢/ box
ge, wc as, 98 m? au.
Cond. R$ 1.090,00,
IPTU R$ 78,00
Creci: 56602
©1198938-3464

ALUGA-SE STUDIO
IPIRANGA - PROX.METRO
R$ 1.700,00
1 Dt, sl,coz clae, banh c/box
35m2 au, Cond. R$ 300,00
Slfesta, pisc. Play ground
Creci: 56602
Cel 98938-3464

ALUGA-SE SALAO
Cambuci - R$ 2.500
prox. a rua Ana Neri
saldo 100m2, 2wc, copa

IPTU R$ 154,00
Creci: 56602
£©1198938-3464

2272.9626 / 2273.7070

" ESTRELA
w Esquadrias Metalicas

Fer!'o e Aluminio
PORTAS, PORTOES, GRADES,
VITRAUX, JANELAS, ETC

R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma
(par. a R. Alencar Araripe, alt. n° 829)

L . Local de Trabalho: Préximo ao
En\i;(;)(gS?riiSI(,)\/'lgra%a;;g 5(:2“:)25 13 Metr6 Sacomé - Enviar Curriculo: MEHEG“'ME
' ©(11) 93052-0543 Para passear com
(41113111123 414,110 [ ASSISTENTE ADMINISTRATIVO | | cachorro no
— Requisitos: 2° ano de Administragdo e Marketing, ,
Para venda de espago publicitario. canheimerto pacoe offce ot com it Museu do Ipiranga
: A icagdo e interagdo. Beneficios: RS AIC,
F|.x° v co_mlssao' Aux. Tranosapgor?:;n(llc:rcga; Eg:ae;aowg hoerli'ﬁ'ii 08:00as 17:00| | cobro 10,00 a hora
EnVIaI' curl'lcu|0 para: com 1 hora para almogo. Enviar curriculo através do , ! ,
comercial@ipiranganews.inflor | | "R (1) 247528800 0u (1) Seea o7 C’SZ/?ZO/Z&

do seu bairro ao seu

alcance, onde quer
que voce esteja.

www.ipiranganews.com.br
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PREDIO INDUSTRIAL VAGO

NEGOCIOS

VENDCOM

IMOBILIARIOS
CRECI 16.509-J

NEGOCIO DE OCASIAO

5062-6811*%

VEJA AS FOTOS DOS ANUNCIOS EM NOSSO SITE POR REFERENCIA

www.vendcomimoveis.com.br
LOCACAO

3 comodos R$ 1.000,00

Casa Térrea
Vila Gumercindo

( REF. CT-983 )

R$ 250.000,00 (REF. CT-965) - 2 CASAS

PREDIO COMERCIAL PARA VENDA
OU LOCACAO NA VILA GUMERCINDO
COM 350 M A.C., (REF. PR-0010) PROXIMO

TERRENO AV CURSINO
PADRE ARLINDO VIEIRA 20 X 24 M?
DE ESQUINA, COM CASA TERREA

R$ 700.000,00 (REF. T-008)

APADARIA FIORELLA DA RUA SANTA CRUZ,
SENDO 8 SALAS PRIVATIVAS, 6 WCS, COPA,
CHURRASQUEIRA, 3 VAGAS EM RECUO,
5VAGAS NO SUB SOLO. (VALOR A CONSULTAR)

: APARTAMENTO COHAB
PARA VENDA RS 2.350.000,00 (REF. G:1958) SOBRADO COM 250 M2 SOBRADO EM CONDOMINIO : _
RUA PEDRO AMANCIO , 31 - TRAV. NAVILA PAULICEIA ( SBC ) ( REF. $-641) ~ HELIOPOLIS - APENAS
AV. NOSSA SENHORA DA ENCARNAGAO. L 2 O . §
FACILITA PAGAMENTO , ESTUDA PROPOSTA SAO 2 SOBRADOS INDIVIDUAIS, VILAARAPUA ( REF.S 641) 2 D?)?Q:Vlsgg(fl’_?+TZEOFZﬁlT-liof 3NC+
E PERMUTA POR MOVEL DE MENOR VALOR. SALAO DE FESTAS, 2 DORM+ 2 BANHEIROS +  |2D0RM +S SOt VAo
AREA CONSTRUiD-A 3VAGAS DE GARAGEM COBERTAS
(VAO LIVRE E ESCRITORIOS ). APENAS R$ 570.000,00 1VAGA RS 450.000,00
OPORTUNIDADE NO PQ BRISTOL -138 M? CASA TERREA TERRENO 10 X 24 M?, ZEU ,

NA VILA GUMERCINDO
COM 110 M2 - VALOR ABAIXO
DO MERCADO (REF. CT-107) PROXIMO
A PADARIA FIORELLA DA RUA SANTA CRUZ,
COM 3 DORM, 1 SUITE , 2 VAGAS,
SOMENTE R$ 580.000,00

de serv. R$ 1.200,00 ( REF. CT -977)

Maria Celina, 169
(alt. 2099 da R. Sta. Cruz)

2 dorm, 1 vg. R$ 3.000,00
pacote ( REF. AP- 2170 )

Casa Térrea - Alto do Ipiranga
dorm, sl, coz, wc, area

OTIMO PARA CQNSTRU(}AO
DE PREDIO,

R$ 1.500,00 ( CT — 984 )

Casa Térrea Individual
Vila Nair — 1 dorm

SALAO 50m? - R. Sta Cruz
prox. Fiorella R$ 2.200,00
( REF. SL-553)

NA VILA MARIANA( REF . §-586 ).
SOBRADAO COMERCIAL
R$ 1.200.000,00.

Casa Térrea— V. Vera - (130m?)

2 dorm ( 1 suite ), 2 vgs.
R$ 3.300,00( REF. CT-973)

COMPRAR /ALUGAR OU GADASTRAR SEU IMOVEL - CONSULTE NOSSO SITE: WWW.VENDCOMIMOVEIS.COMBR ¢ 1196730-1234

SALA COMERCIAL
ANA ROSA - 100 M2 -
R$ 2.500,00 ( REF. AL-2011)
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Cruzamento perigos

Na tarde da quinta-feira (7),
um acidente envolvendo um
caminhao de pequeno porte e
um Ford Fiesta voltou a evi-
denciar os riscos e a falta de
seguranga no cruzamento entre
a rua General Lecor e a rua
Cipriano Barata. Segundo tes-
temunhas, o caminhao subia
pela General Lecor e o Fiesta
seguia pela Cipriano Barata.
Com o impacto, o caminhao
perdeu o controle e atingiu um
Hyundai que estava estaciona-
do na esquina, causando danos
consideraveis ao veiculo.

Apesar da gravidade da
colisdo, nao houve feridos
graves. O motorista do Fies-
ta, no entanto, ficou bastante
abalado, relatou dores e pre-
cisou aguardar a chegada de
uma ambuléncia para receber
atendimento médico. Equipes
da Policia Militar estiveram no
local logo apos o acidente para
organizar o trafego, registrar a
ocorréncia e colher informa-
¢Oes junto aos envolvidos e
testemunhas.

A situagdo reacendeu uma
discussao antiga entre morado-
res e comerciantes da regido.
De acordo com relatos de
quem vive e trabalha no en-
torno, acidentes sao frequentes
nesse ponto devido a intensa
movimentagdo de veiculos e
a dificuldade de visibilidade
para quem cruza o cruzamen-
to. “Ja perdemos a conta de
quantas batidas vimos aqui. E
urgente que a Prefeitura faca
alguma intervencao antes que
algo mais grave acontega”,
comentou uma moradora que

Com a batida, caminhdo bateu na drvore e em outro veiculo

presenciou o acidente.

A principal reivindicacao da
populagdo € a implantagdo de
uma rotatoria no local, medida
que, segundo os moradores,
poderia reduzir significativa-
mente a velocidade dos veicu-
los ¢ melhorar a organizagao
do trafego.

Enquanto o pedido por mu-

dancas ndo ¢ atendido, a pre-
ocupagdo cresce entre quem
transita diariamente pela Ge-
neral Lecor e pela Cipriano
Barata. Este acidente se somaa
outros registros semelhantes ¢
reforga a urgéncia de providén-
cias para evitar novas colisdes
e garantir mais seguranca a
motoristas e pedestres.

Historico de colisoes em junho

Em junho deste ano, o cruza-
mento entre a Cipriano Barata
e a General Lecor ja havia sido
cenario de outro acidente que
chamou a aten¢do dos morado-
res. Na tarde do dia 9, dois vei-
culos colidiram, deixando ambos
bastante danificados. Apesar de
ninguém ter se ferido, o caso
gerou preocupagao justamente

por ter sido o segundo registro
de colisdo no mesmo ponto em
menos de 15 dias.

Naquele momento, a comu-
nidade local ja havia se mobi-
lizado para cobrar da Prefeitura
a instalagdo de uma rotatdria ou
de um semaforo, apontando que
a falta de visibilidade e o fluxo
intenso de veiculos tornam a

esquina especialmente perigosa.
Moradores também lembraram
que o problema ndo se restrin-
ge a esse cruzamento, citando
outros pontos criticos do bairro
onde acidentes e quase-acidentes
sdo frequentes. O historico de
ocorréncias refor¢a o temor de
que, sem intervengdes efetivas,
a situagdo continue se repetindo.

Exposicao em Congonhas
retrata impacto climatico

As vésperas da COP30, 0 Ae-
roporto de Congonhas, recebe
até 15 de setembro a exposigao
“Perder tudo. Novamente. O
impacto de eventos climaticos
extremos em pessoas forgadas
a se deslocar”, realizada pelo
ACNUR — Agéncia da ONU
para Refugiados — em parce-
ria com a Aena, maior opera-
dora aeroportuaria do Brasil e
do mundo.

Instalada no corredor que
liga os setores de embarque e
desembarque, a mostra apre-
senta imagens ¢ relatos de
pessoas que, apos deixarem
suas casas por conta de guer-
ras, perseguicdes ou violén-
cia, enfrentaram novamente
perdas causadas por desastres
ambientais, como enchentes,
secas e terremotos.

De acordo com o ACNUR,
deslocamentos forgados e
eventos climaticos extremos
estdo cada vez mais interliga-
dos, afetando de forma mais
intensa populacdes ja vulne-
raveis. “Discutir o duplo, as
vezes triplo impacto enfren-
tado por pessoas refugiadas
em contextos de desastres
ambientais ¢ mais urgente do
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O IMPACTO DE EVENTOS CLI
EM PESSOAS FORCADAS & SE

Aeroporto exibe retratos de refugiados afetados por desastres

que nunca”, afirma Davide
Torzilli, representante do AC-
NUR no Brasil.

Para Kleber Meira, diretor-
-executivo do Aeroporto de
Congonhas, a iniciativa am-
plia a visibilidade do tema.
“Um aeroporto € um ponto
de partida e recomego para
milhdes de pessoas, inclusive
aquelas que foram forcadas a
deixar tudo para tras. Ao rece-
ber esta exposi¢do, contribui-
mos para a reflexdo sobre te-
mas contemporaneos urgentes,
como a agenda climatica e a
valorizagdo da vida”, destaca.

O Brasil vivenciou em 2024
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a maior emergéncia climatica
de sua historia, com as enchen-
tes no Rio Grande do Sul. Entre
0s 2,4 milhdes de afetados,
cerca de 43 mil eram refugia-
dos e solicitantes de reftigio,
principalmente da Venezuela
e do Haiti, que ja enfrentavam
grandes desafios para recons-
truir suas vidas no pais.

A exposicao, ao retratar
histérias reais de superagdo e
resiliéncia, reforca o convite
a empatia e a solidariedade,
lembrando que, por tras das
estatisticas, ha pessoas com
nome, rosto e historias de
coragem.

—
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FAGA UM ORGAMENTO
SEM COMPROMISSO

Ao lado do Mc Donald’s em frente & Lojas Americanas da Rua Silva Bueno .
V 4 - ~ -
Proximo ao Mercadao do Ipiranga "g

o~

: RUR GLEMENTE PEREIRA, 519 - IPIRANGA - SRO PAULO

Em Sao Paulo,
diversao e esporte
ao ar livre tém

espaco garantido:

SA0 parques, pracas e ruas
abertas com atividades
gratuitas para toda a familia.
Vem curtir a cidade com quem
vocé ama, vem paulistar.

Paulistar e
tudo de bom.

PREFEITURA DE
SAO PAULO
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Museu procura terreno no bairro para construir anexo

O diretor do Museu do
Ipiranga, Paulo César Garcez
Marins, concedeu uma entre-
vista exclusiva ao Ipiranga
News nesta terca-feira (12)
para falar sobre a possivel
transferéncia dos cerca de
400 mil itens do acervo de
reserva do Museu para fora
do bairro. A possibilidade
de construcdo do anexo no
terreno atualmente ocupado
pelo Corpo de Bombeiros na
Avenida Nazaré foi descarta-
da. Agora, o Museu busca um
terreno de aproximadamente
20 mil metros quadrados na
parte alta do Ipiranga para
construir o0 novo espago ¢
manter o acervo no bairro.
Caso ndo consiga, as reservas
técnicas serdo levadas para a
Cidade Universitaria.

Ipiranga News: Na sua
entrevista ao jornal “O Es-
tado de S. Paulo”, foi dito
que existe a possibilidade de
transferir os 400 mil itens
que estdo hoje em imoveis
alugados na regiao. Isso é
algo que esta mesmo sendo
considerado?

Paulo César Marins: Isso
ndo ¢ a nossa primeira opgao.
O ideal seria conseguir um
terreno amplo aqui no Ipiran-
ga para construir o Centro de
Referéncia em Cultura Ma-
terial. Nesse centro ficariam
reunidas as reservas técnicas,
os laboratorios, as areas de
processamento e a biblioteca.
Tudo isso num lugar sé. Isso
traria praticidade, porque man-
ter essas pecas longe do Museu
aumenta custos de transporte,
de seguro, e dificulta o traba-
lho. Porque eventualmente al-
guns destes itens sdo expostos
e manté-los longe do local de
exibi¢do ndo é bom. Tentamos
viabilizar este espaco ha uns 20
anos, mas nao conseguimos,
principalmente por falta de
terrenos adequados.

Ipiranga News: Por que
é tao dificil encontrar um
terreno?

Paulo César Marins: O
problema é que os terrenos
grandes ficam em 4areas ala-
gaveis, onde ndo podemos
nos instalar. E nas areas mais
altas do Ipiranga, os terrenos
sdo menores. Além disso, o
nosso acervo cresce todo ano,

Diretor do Museu tem o desafio de encontrar um terreno no Ipiranga para manter acervo no bairro

e precisamos pensar em um
espago para o futuro.

Ipiranga News: Existe al-
gum projeto para a constru-
¢do do novo prédio aqui na
regido?

Paulo César Marins: Em
maio, a gente concluiu a revi-
sdo do “Programa de Neces-
sidades”, que ¢ o documento
interno que define o tamanho
e as caracteristicas de cada
espago. Agora, vamos con-
versar com a USP para saber
se hé terrenos no Ipiranga
pertencentes a Universidade
que possamos usar. Se nao
houver, vamos procurar areas
privadas para comprar ou de-
sapropriar.Nossa tltima op¢ao
seria levar para a Cidade Uni-
versitaria porque ¢ importante
que as reservas fiquem perto
do Museu, para facilitar o tra-
balho das equipes, reunides e
o transporte das pecas. Hoje,
mesmo estando em imoveis
alugados no Ipiranga e no
Cambuci, conseguimos man-
ter essa proximidade.

Ipiranga News: E o terre-
no do Corpo de Bombeiros,
na avenida Nazaré, que foi
cogitado em 2008?

Paulo César Marins: O
terreno ¢ bom e poderia ser
ligado ao Museu por subsolos,
mas estd dentro da area tom-
bada do parque e isso limita a
altura da construc¢do. Entao,
este projeto foi descartado.
Além disso, a remogao do

Corpo de Bombeiros traria um
problema para eles, que tam-
bém teriam que procurar um
outro local para se instalar. E
manter a presenga deles perto
do Museu ¢ algo importante
para nos.

Ipiranga News: O novo
prédio serd aberto ao piu-
blico?

Paulo César Marins: Nao
para o publico em geral. A
gente pode ter uma “reserva
visitavel” para grupos espe-
cificos, porque o objetivo
principal das reservas ¢ a
preservacdo, o estudo e a
catalogacdo das pecas.

Ipiranga News: Que itens
hoje estdo nas reservas téc-
nicas?

Paulo César Marins: Tem
de tudo: todas as fotografias,
gravuras, cartdes postais,
pinturas, mobiliario, brin-
quedos, armas, veiculos,
objetos de decoragdo, rou-
pas, eletrodomésticos. Sdo
cerca de 400 mil itens e esse
numero sO cresce.

Ipiranga News: Hda um
prazo para estabelecer o
local definitivo?

Paulo César Marins: Sim.
Queremos definir o terreno,
o lugar e, se possivel, ter um
anteprojeto ainda nesta ges-
tdo. E 0 nosso compromisso
porque ndo podemos ficar
indefinidamente em imoé-

veis alugados. A construgdo
vai ficar para depois, mas
precisamos decidir onde vai
ser. Se ndo houver terreno
da USP, vamos atras de are-
as privadas, com apoio de
pessoas fisicas e juridicas
que queiram vender seus
imoveis.

Ipiranga News: Como
serd o dialogo com a comu-
nidade?

Paulo César Marins: Nos
sempre tivemos uma boa rela-
¢do com o bairro. O Museu ¢é
um bem coletivo. E, se for ne-
cessario comprar um terreno,
vamos ter que conversar com
os proprietarios. Queremos
que as reservas fiquem no Ipi-
ranga, isso ¢ importante para
a equipe e para a identidade
do Museu.

Ipiranga News: Qual o
tamanho necessdrio para o
novo prédio?

Paulo César Marins: Cerca
de 20 mil metros quadra-
dos, ja prevendo expansao.
E uma reserva técnica nao
pode ter mais de trés andares,
por causa do peso das pegas.
E fundamental preservar as
colegoes. Nosso acervo foi o
primeiro bem tombado pelo
IPHAN no Estado de Sao
Paulo, em 1938, e inclui, por
exemplo, a colecdo de retratos
fotograficos mais importante
do Brasil. Precisamos de es-
paco pensando no presente e
no futuro.

O Museu do Ipiranga e a forca
transformadora da cultura

Por Jodo Doria

Em setembro o Museu do
Ipiranga celebra 130 anos
de histéria. Um marco nao
apenas para o bairro que car-
rega em seu nome a memoria
da Independéncia do Brasil,
mas para todo o pais, que
reencontra em cada detalhe
daquele edificio restaurado a
beleza, a identidade e a forga
da nossa cultura.

Depois de dez anos fe-
chado, logo ao assumir o
governo de Sdo Paulo, em
Janeiro de 2018, tomei a de-
cisdo de investir na reforma
e ampliacao completa do
Museu do Ipiranga. Consegui
junto ao setor privado R$ 146
milhdes para esta ampliacao
e reforma do Museu da Inde-
pendéncia.

Tive a honra de conduzir,
durante meu mandato como
governador de Sao Paulo, o
inicio do maior processo de
restauracdo e modernizagao
ja realizado no Museu do
Ipiranga desde sua fundagao.
Quando assumimos a gestao,
0 Museu estava fechado
ha uma década. O edificio
apresentava sérios problemas
estruturais e de acessibili-
dade. Havia o risco real de
se perder um dos principais
simbolos do nosso patrimo-
nio historico.

Com uma gestdo publica
comprometida com a valori-
zagdo da cultura e da memoria

nacional, conseguimos viabi-
lizar, por meio de uma soélida
parceria entre o Governo do
Estado, a Universidade de
Sdo Paulo (USP) e a ini-
ciativa privada, os recursos
necessarios para essa trans-
formagdo. Foram mais de R$
145 milhoes captados, sem
onerar o orcamento publico.
Um modelo que mostra que
¢ possivel investir em cultura
com seriedade, técnica € res-
ponsabilidade fiscal.

O novo Museu do Ipiranga
foi entregue a populagdo em
setembro de 2022, totalmen-
te restaurado e com uma es-
trutura moderna e acessivel.
Ganhou salas expositivas
ampliadas, um novo jardim,
passarelas, elevadores e, o
mais importante, voltou a
pulsar como coragdo sim-

=t oM
e BN
bolico da historia brasileira.

Mas a transformacado foi
além das paredes do Museu.
O renascimento do espaco
teve um impacto direto na
vida do bairro. Novos cafés,
livrarias, restaurantes e pe-
quenos comércios surgiram
nas redondezas. O turismo
cresceu, trazendo movimento,
emprego e renda. Familias
voltaram a ocupar o Parque
da Independéncia, estudantes
passaram a visitar o Museu em
atividades escolares, e o Ipi-
ranga, com toda sua tradicdo,
ganhou nova vitalidade.

E fundamental, no entan-
to, que esse legado nao se
congele no tempo. O Museu
deve permanecer em constante
processo de melhoria, atuali-
zagdo tecnologica e expansao
curatorial. Deveria ser avalia-

da, inclusive, a possibilidade
da construcdo de um anexo
moderno que permita acolher
de forma adequada todo o
acervo, garantindo que parte
relevante da memoria nacional
continue reunida no mesmo
espago fisico.

Essa ¢ a forca transfor-
madora da cultura: ela nao
apenas preserva o passado,
mas projeta o futuro. Valori-
zar nossos museus ¢ apostar
em educagdo, em cidadania e
também em desenvolvimento
urbano. E estimular o orgulho
de pertencer. E fazer com que
criangas crescam conhecendo
sua historia, e com isso, cons-
truam novas historias.

A celebragdo dos 130 anos
do Museu do Ipiranga €, por-
tanto, mais do que uma data.
E a consagracao de um projeto
de preservagdo que deu certo.
E o reconhecimento do valor
do patrimonio histérico como
ativo social e econdémico. E
¢, acima de tudo, um convite
para que todos — moradores
do bairro, de Sao Paulo e do
Brasil — redescubram aquele
que € um dos nossos maiores
tesouros culturais.

Deixamos um legado para
o Brasil e suas futuras ge-
ragoes.

O Museu do Ipiranga esta
mais vivo do que nunca.

* Por Jodo Doria, ex-
-governador do Estado de
Sdo Paulo

Relembre as etapas da reforma

A reforma do Museu do
Ipiranga passou por varias
etapas marcantes. Primeiro,
realizou-se um minucioso
trabalho de diagnostico estru-
tural, identificando problemas
na fundagdo, no telhado e na
fachada. Em seguida, iniciou-
-se a restauracao arquitetoni-
ca, recuperando ornamentos,
vitrais e elementos historicos
com técnicas especializadas.

Museu reabriu apos 9 anos e uma reforma de RS 235 milhées

Paralelamente, houve a moder-
nizagdo das instalagdes, com
melhorias na acessibilidade,
climatizacdo, iluminagédo e
seguranca. Por fim, a curadoria
preparou a nova museogra-
fia, reorganizando o acervo e
criando exposigdes interativas,
culminando na reabertura do
Museu em 2022, totalmente
revitalizado e pronto para re-
ceber o publico.

Foto: Daniel Antol

Museu do Ipiranga prepara um ano

O Museu do Ipiranga se
prepara para celebrar seus 130
anos com uma programacao
especial que se estendera de
setembro de 2025 a setembro
de 2026. Além das atividades
do tradicional 7 de setembro,
estdo previstas diversas agdes
ao longo do ano, incluindo a
producdo de documentarios,
séries de podcasts e exposi¢oes
temporarias. Também havera
revisdes nas exposigoes de
longa duragdo, com o objetivo
de atualizar conteudos e am-
pliar a experiéncia do visitante.

De acordo com o diretor,
Paulo César Garcez Marins,
a proposta ¢ reforcar o papel
do Museu do Ipiranga como
parte integrante da Univer-
sidade de Sao Paulo (USP) e
estreitar ainda mais os lagos
entre a universidade e a socie-
dade, aproximando o publico
das pesquisas, do acervo e
da histéria que a institui¢ao
preserva.

“Queremos que o publico
tenha acesso ndo apenas as

de celebracgoes pelos seus 130 anos

/

exposi¢des, mas também ao
conhecimento produzido na
universidade, percebendo o
Mmuseu como um espago Vvivo
de pesquisa, preservacgdo e
educagao”, afirmou.
Fundado em 1895, o Museu
do Ipiranga abriga um dos
mais importantes acervos his-
toricos do pais. Sua reabertura
em 2022, apés uma ampla
reforma ¢ modernizacgao,
marcou uma nova fase para a
instituicdo, que passou a rece-
ber um puiblico ainda maior e
a desenvolver projetos mais
proximos da comunidade.
Ao completar 130 anos,
0 museu busca celebrar ndo
apenas sua propria trajetoria,
mas também a importancia
da memoria e da preservagao
historica para o futuro. A
programagao especial de um
ano promete unir tradi¢do e
inovagdo, mostrando que o
Museu do Ipiranga continua
sendo um espago essencial
para compreender o passado
e pensar o Brasil do amanha.
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Eleicao historica vai escolher
representantes da FEART

A Subprefeitura do Ipiranga
regulamentou esta semana a
eleicdo para o Conselho da
Feira de Arte, Cultura e Lazer
da Rua dos Patriotas (FEART
Patriotas), que acontecera no dia
5 de setembro de 2025, das 8h
as 18h. Essa elei¢do definira os
representantes dos permissiona-
rios, fortalecendo a participagao
democratica e a representativi-
dade na gestao da feira.

As chapas concorrentes de-
verdo ser formadas por trés
expositores, sendo obrigatdria
a presenca de ao menos um
representante do grupo de ali-
mentagdo. As inscrigdes para
participacdo estardo abertas
até 15 de agosto de 2025 e
deverdo ser feitas presencial-
mente na sede da Subprefeitu-
ra do Ipiranga.

Estardo aptos a votar os
permissiondrios devidamente
cadastrados, mediante apre-
sentacdo de documento oficial
com foto. Cada eleitor rece-
berd uma cédula contendo as
chapas inscritas e podera votar
em apenas uma delas.

O periodo de propaganda
eleitoral ocorrera entre os dias
18 de agosto e 4 de setembro.
Durante esse prazo, as chapas
poderdo divulgar suas pro-
postas livremente, desde que
respeitem os principios de
civilidade, sendo vedada qual-
quer manifestagdo ofensiva.
No dia da eleigdo, cada chapa
tera direito a uma apresentagao
de até trés minutos para os
eleitores presentes.

Criada em 2021, a FEART
Patriotas consolidou-se como

Feira na rua dos Patriotas acontece aos domingos e feriados

um importante espaco de arte,
cultura e gastronomia no Ipi-
ranga. A elei¢do do conselho
representa um avancgo signifi-
cativo, pois pela primeira vez
0S proprios permissionarios

elegerdo seus representantes,
fortalecendo o dialogo com
a administragdo regional e
promovendo uma gestdo mais
participativa e colaborativa
da feira.

Festival das Nacoes domingo na V. Marian

-

No proximo domingo, 17
de agosto, a Vila Mariana e a
Aclimacao se transformardo em
um grande palco multicultural
com a realiza¢ao do 1° Festival
das Nagoes. O evento, gratuito
e aberto ao publico, acontecera
das 9h as 22h, na Avenida En-
genheiro Luiz Gomes Cardim
Sangirardi, ao lado do Parque
da Aclimacdo.

Organizado pelo Bloco Amo-
ribunda e pelo G.R.C.C. Ami-
gos da Vila Mariana, com apoio
da Prefeitura de Sao Paulo,
Subprefeitura da Vila Mariana,
Secretaria Municipal da Cultura
e da Secretaria da Casa Civil, o
festival promete uma progra-
macao diversificada para todas
as idades.

Os visitantes poderao desfrutar

AFaculdade de Medicina Ve-
terinaria Qualittas, reconhecida
nacionalmente pela exceléncia
em poOs-graduagdo e presente
em 51 cidades, realizou na
noite de segunda-feira, 12 de
agosto, um momento especial
para a institui¢do e seus alu-
nos: a cerimodnia de entrega do
jaleco para a segunda turma
de graduagcdo em Medicina
Veterinaria, em sua sede em
Sao Paulo.

de dangas folcloricas, apresenta-
¢Oes musicais, comidas tipicas
de diversos paises, feira de
artesanato local, feira de adogao
de animais, exposi¢do de carros
antigos e um espago com brin-
quedos inflaveis para as criangas.
A presenca da personagem Amo-
ribunda, consagrada no carnaval
de rua do bairro, também marca-
rd o evento.

Para encerrar a programagao
com chave de ouro, o show da
banda Peixe Elétrico trard o
melhor do forré universitario,
com uma pitada gostosa de
brasilidade. O festival é uma
celebracdo da convivéncia e
da cultura popular, refletindo a
riqueza de uma regido que vibra
com sabores, artes, historias e
tradigdes de diferentes povos.

O evento simbdlico marcou
o inicio da vida académica dos
novos estudantes, reunindo fa-
miliares, professores, a Gestora
Institucional da Graduagéo Fer-
nanda Martins, o coordenador
do curso Paulo Bogossian e o
diretor geral, Francis Flosi. A
ocasido reforgou o compromis-
so da Qualittas com a formagao
de profissionais altamente
qualificados desde os primeiros
passos da carreira.

Havera um espaco com brinquedos inflaveis para as criancas

Qualittas celebra inicio da 2° turma de
Medicina Veterinaria com cerimonia

“Nosso compromisso sem-
pre foi oferecer ensino de
exceléncia. Com a graduacao,
seguimos formando profis-
sionais desde o inicio, com a
mesma qualidade e inovagdo
que nos tornaram referéncia na
pos-graduagao”, afirmou Flosi
durante a cerimdnia.

A emocgdo tomou conta dos
presentes no momento em
que os alunos receberam seus
jalecos, simbolo do ingresso no

universo académico. “E a reali-
zac¢do de um sonho que venho
perseguindo ha muito tempo.
Hoje comega uma nova etapa
da minha vida”, declarou a alu-
na Débora Almeida Canganer.
As inscrigcdes para o vesti-
bular 2026 ja estdo abertas.
Interessados em ingressar na
graduacao em Medicina Veteri-
naria podem obter informagoes
e realizar a inscrigdo no site
vestibularqualittas.com.br.

BOM APETITE

Panqueca de abobrinha: leve e facil de fazer

Ingredientes: 1 e 1/2 xicara (chd)
de abobrinha ralada; 1 ovo batido;
2 colheres (sopa) de cebola picada;
1 colher (sopa) de maionese; 1/2
xicara (chd) de farinha de trigo; 1/2
xicara (chd) de queijo tipo Parmeséo
ralado; 1/2 colher (cha) de orégano;
sal e pimenta a gosto. Preparo: No
liquidificador, bata ligeiramente a
abobrinha, ovo, cebola e maionese.
Acrescente a farinha, o queijo, o
orégano, o sal e a pimenta e bata
novamente. Numa frigideira com
azeite, coloque por¢des da massa e
gire de modo a cobrir todo o fundo.
Frite at¢ dourar um lado. Vire a
panqueca para que frite e doure por
igual. Sirva a seguir.

Espaguete a Carbonara

Ingredientes: 600 gramas de ma-
carrdo tipo Espagueti; 160 gramas
de toucinho defumado; 2 colheres
(sopa) de azeite; 50 gramas de
manteiga; 4 ovos; 1 xicara (cha) de
creme de leite; queijo tipo Parmesao
ralado a gosto; sal e pimenta-do-
-reino a gosto. Preparo: Cozinhe o
macarrao “al dente” em dgua com
sal. Doure no azeite o toucinho cor-
tado em cubinhos. Reserve. Numa
tigela, misture os ovos batidos, sal
e a pimenta, o creme de leite ¢ o
queijo ralado. Escorra a massa.
Numa panela, derreta a manteiga e
junte 0 composto de ovos e, imedia-
tamente o Espagueti quentissimo e
o toucinho com a gordura que ficou
na frigideira. Misture tudo delicada-
mente e sirva imediatamente. Dica:
a parte, ofereca queijo tipo Parme-
s30 ralado para ser adicionado no
prato individualmente.

Bolo de Agosto

Ingredientes: 2 xicaras (chd) de
acucar; 4 colheres (sopa) de marga-
rina sem sal; 3 ovos; 1 xicara (chd)
de leite; 3 xicaras (cha) de farinha
de trigo; 1 colher (sopa) de fer-
mento em po; 2 colheres (sopa) de
chocolate em pod. Preparo: Ndo use

batedeira, bata com colher de pau.
Misture o aglicar com a margarina
até ficar bem homogéneo, adicione
0s 0vos inteiros, um a um, batendo
sempre a cada adi¢do. Alternada-
mente, va juntando a esta mistura, o
leite e a farinha, aos poucos, batendo
sempre. Por tltimo, acrescente o
fermento em pd. Separe um pouco
damassa emumatigela e acrescente
o chocolate em pd. Unte uma forma
(redonda de buraco no meio) com
margarina e polvilhe com farinha
de trigo, despeje metade da massa
branca, por cima coloque a mas-
sa com chocolate e finalize com
massa branca. Leve a assar em
forno pré-aquecido (180°) ¢ asse
até ficar dourado. Dica: Use os in-
gredientes a temperatura ambiente.
Desenforme e polvilhe com agticar
de confeiteiro e coco. Para variar,
ndo use o chocolate e experimente
colocar fatias de banana ou de maca
sobre a massa. Polvilhe com canela
em po e leve ao forno. Asse como
indica a receita.

Tulipa de Panela de Pressio

Ingredientes: 1 quilo tulipas
de frango; sal a gosto; pimenta-
-do-reino a gosto; Ajinomoto a
gosto; acafrdo a gosto; 1/2 limao
espremido; farinha de trigo; 6leo
para fritar. Preparo: Lave bem as
tulipas de frango e tempere com
o sal, a pimenta, o Ajinomoto, o
acafro e o caldo do limdo. Deixe
marinar nesse tempero durante 1
hora. Escorra o tempero e passe as
tulipas, uma a uma, na farinha de
trigo. Coloque o 6leo para esquen-
tar na panela de pressao. Quando
estiver quente, coloque as tulipas
e feche a panela de pressdo sem
o pino. Deixar fritar durante 10
minutos, e abra a panela. Vire as
tulipas e feche a panela novamente
sem o pino por mais 10 minutos,
ou até que estejam douradinhas.
Escorra em papel toalha; sirva a
seguir acompanhado de salada
de alface.
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____BELEZA
RPG ajuda a corrigir

mad postura corporal
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E um tratamento personalizado, conduzido por fisioterapeuta

A ma postura corporal ge-
ralmente tem origem ainda na
infancia e, se ndo for corrigida,
pode causar sérios problemas
ao longo da vida. Embora seja
uma recomendagao amplamente
divulgada, a corre¢dao postu-
ral raramente ¢ levada a sério
desde cedo. Sentar-se e andar
corretamente ndo sdo acgodes
naturais para muitas pessoas,
exigindo aprendizado e pratica
constante. Quando os maus ha-
bitos posturais se tornam rotina,
o0 corpo sofre as consequéncias,
como dores, desconfortos e até
deformidades. Para evitar esse
quadro, a Reeducagdo Postural
Global (RPG) surge como uma
alternativa eficaz e cada vez mais
procurada.

O método RPG ficou conhe-
cido nao so pela sua eficacia na
melhora da satide, mas também
por seus beneficios estéticos.
Quando aplicado corretamente,
ele ajuda a melhorar a silhueta,
promovendo uma postura mais
alinhada e elegante, o que reflete
positivamente na autoestima.
Além disso, a pratica auxilia no
alivio de dores musculares e na
prevengao de problemas futuros.

A origem da ma postura ¢é
multifatorial: o peso excessivo
de mochilas ou bolsas, longos
periodos em atividades seden-
tarias, posturas inadequadas
durante a pratica esportiva e
habitos diarios incorretos podem
causar desequilibrios na coluna e
no sistema musculoesquelético.
Desenvolvido na décadade 1980
pelo fisico e fisioterapeuta fran-
cés Philippe Souchard, o método
RPG tem se destacado por tratar
essas disfungdes musculares e
articulares com resultados com-
provados. A técnica consiste em
exercicios que alongam muscu-

los encurtados e fortalecem os
enfraquecidos, promovendo o
correto alinhamento da coluna
e uma silhueta mais harmonica.

Um dos conceitos funda-
mentais da RPG ¢ que o corpo
funciona em cadeias musculares
interligadas, ou seja, um proble-
ma em uma regido pode desen-
cadear compensagdes em outras
partes do corpo. Por exemplo,
uma dor ou tensao localizada
pode levar a contragdes muscu-
lares compensatorias, resultando
em curvaturas ou desvios postu-
rais. ARPG atua justamente para
corrigir esses desequilibrios,
buscando nao apenas o alivio
da dor, mas também a origem
do problema.

Nas sessoes, o tratamento ¢é
individualizado e realizado sob
orientagdo. Além dos exerci-
cios posturais, a técnica inclui
exercicios respiratorios, que
auxiliam na melhora da consci-
éncia corporal e no relaxamento
muscular. O trabalho contempla
os sistemas muscular, esqueléti-
co e sensitivo, proporcionando
uma abordagem global da saude
postural.

E fundamental que o tratamen-
to seja realizado por fisiotera-
peutas especializados em RPG,
que passaram por formacdo
especifica na area.

A partir dessa avaliagdo, sdo
planejadas oito posturas espe-
cificas que o paciente devera
executar, focando no alonga-
mento dos musculos rigidos e
fortalecimento dos musculos
enfraquecidos para reequilibrar
a postura.

ARPG ¢ indicada para pessoas
de todas as idades e pode ser uti-
lizada no tratamento de diversas
condigdes musculoesqueléticas,
como dores cronicas.
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TURISMO Ipiranga recebe mostra arte

Expoflora: a malor Jfesta das flores

A cadanova edigdo, o espe-
taculo se repete. Vem ai a 42*
edicao da Expoflora, a maior
festa das flores da América
Latina. O evento comega no
dia 29 de agosto ¢ vai até 28
de setembro, prometendo
entretenimento, cores € per-
fumes para encher o coracéo
do visitante. Além da flores,
a culinaria ¢ atragdo a parte,
principalmente nos pratos de
origem holandesa.

A cidade de Holambra, no
interior de Sao Paulo, estara
toda florida, esperando visi-
tantes dos quatro cantos do
pais e até de turistas de paises
vizinhos. Vale a pena passar
pelo menos um dia inteirinho
e curtir todos os momentos
da festa organizada pelos
descendentes dos primeiros
imigrantes holandeses que
se aventuraram em desbravar
as terras que hoje fazem o
Municipio de Holambra.

A Estancia Turistica de
Holambra fica a pouco mais
de duas horas da capital
paulista e é conhecida como
um pedacinho da Holanda no
Brasil. O objetivo principal
da Expoflora ¢ o resgate de
aspectos culturais e sociais
da Comunidade de Holam-
bra, além da divulgacao
do trabalho desenvolvido
pelos filhos dos primeiros
imigrantes nas atividades
rurais no municipio.

O carro-chefe da Expoflora
¢ a Exposicdo de Arranjos
Florais. Um espetaculo a

Parada das Flores é um espetdculo imperdivel com muitas cores

parte; sdo verdadeiras obras
de arte naturais, repletas de
cores ¢ aromas que mexem
com todos os nossos sentidos.
Em sua primeira edi¢do, ha
42 anos, a Expoflora atraiu
mais de 12 mil pessoas em
um unico final de semana.
Com o passar dos anos, o
evento se transformou na
maior manifestacao cultural
da imigracao holandesa e na
maior festa de flores e plan-
tas da América Latina.
Toda comunidade esta
envolvida, direta ou indi-
retamente, no evento que
projetou nacionalmente a
cidade de Holambra e de for-
ma decisiva contribuiu com
a elevacdo do municipio a

categoria de Estancia Turis-
tica do Estado de Sao Paulo.

O principal objetivo da Ex-
poflora nos dias de hoje con-
tinua sendo a divulgagdo da
cultura holandesa nas mais
variadas formas, através das
dangas tipicas, da culinaria,
do artesanato holandés, da
mausica, entre outras.

Nao deixe de fazer um
passeio turistico pela cidade
de Holambra e conheca a
historia, a arquitetura e os
famosos campos de flores
dessa cidade que mantém as
caracteristicas de sua colo-
nizacao. A visita inclui uma
parada no maior Moinho
Tipico Holandés da América
Latina.
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produzida por mulheres

Entre os dias 14 e 24 de
agosto, o bairro do Ipiranga,
sedia o Terreiro de Mulheres
em Cena — I Mostra Estadual
dedicada a criagdo artistica
feminina. Com curadoria de
Helena Vieira, Juliana Pardo
¢ Renata Lemes, o evento
reune teatro, danca, circo e
performance, ocupando trés
espacgos: o Espago Cultural
Casa Mundu Roda, a Praga
Pinheiro da Cunha e o Par-
que Dom Pedro.

Idealizada pela atriz Ju-
liana Pardo, da Cia. Mundu
Roda, a mostra ¢ a primeira
no Estado dedicada ex-
clusivamente a producgao
cénica feita por mulheres. A
programagdo foi definida a
partir de uma convocatoria
publica que recebeu 126
inscri¢cdes, resultando na
selecdo de nove espetacu-
los, além de apresentagdes
convidadas.

As atracOes incluem no-
mes como Baciada de Mu-
lheres do Juquery, Compa-
nhia da Nao Ficg¢ao, Conta-
dores de Mentira, Coletivo
Peneiras, Grupo Matula
Teatro, Katharsis Teatro e
Pro-Posi¢do Danca, Rai-
nhas do Radiador e Em
Transito, além de artistas
independentes. Havera tam-
bém o cortejo do Bloco Qué
Que Deu? e a participacao
especial da Mestra Jeane
Ferreira, de Pernambuco,
que ministrara oficina sobre
a tradicao dos caboclinhos.

O evento terd ainda a Fei-
ra Matriz!, dedicada a expo-
sicdo e venda de criagoes
produzidas por mulheres, e
a roda de conversa “Cria-
¢do cénica e suas multiplas
linguagens”, que encerra a
programagdo. Todas as ati-
vidades tém entrada gratui-
ta, com traducdo em Libras.

A mostra acontece de 14
a 24 de agosto, de quinta a
domingo, na Casa Mundu

Entrada é gratuita e as apresentagdes vao até o dia 24 de agosto

Roda, na rua Southey, 106,
proximo as estacdes Alto do
Ipiranga e Santos-Imigran-
tes). Entrada gratuita. Re-

servas: gestaomunduroda@
gmail.com. Programacao
completa: instagram.com/
munduroda.
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Quem hoje ndo usa celular?
Ainda mais como ferramenta
de trabalho, ou como forma de
distragdo.

Atualmente, o uso do ce-
lular esta sendo observado
por todos com ressalva, por
causa dos problemas que vém
surgindo em razdo de seu uso
imoderado.

Nas escolas, diante da queda
do rendimento no aprendizado
pelos alunos e por perturbar os
horarios de aula, foi proibida a
sua utiliza¢do, tanto que virou
a Lei 15.100/2025.

Algumas empresas, vém res-
tringindo a utilizagdo devido a
necessidade de concentragdo
do funcionario na manipulacdo
de maquinas e produtos, por
meio de normas internas de
trabalho.

Recentemente, um monitor
de portaria foi demitido por
justa causa apos se distrair
com o celular e permitir, sem
querer, a entrada de pessoa nao
autorizada em uma escola par-
ticular. O caso foi julgado pelo
Tribunal Regional do Trabalho
da2* Regido (TRT-2) e chamou
atenc¢do pelo risco a seguranca
dos alunos e funciondrios.

De acordo com o processo,
o funcionario era responsavel

Uso imoderado de celular
pode motivar justa causa

pelo controle de acesso de pe-
destres ao colégio. No entanto,
em um momento de auséncia
da portaria e uso prolongado
do celular, um desconhecido
conseguiu entrar na recepgao
da instituicdo.

A inspetora, que tentou impe-
dir o avango do invasor, acionou
0 monitor, mas nao foi atendida.
O homem s¢ foi retirado apds a
intervencdo de outro funciona-
rio, e ainda chegou a ameagar a
inspetora e um aluno.

Durante o julgamento, ima-
gens do circuito interno mos-
traram que o monitor estava, de
fato, distraido com o celular no
momento da tentativa de inva-
sd0. O relator do caso, desembar-
gador Davi Furtado Meirelles,
destacou que a conduta colocou
em risco a integridade de crian-
cas e colaboradores da escola.

A falta grave, justificou-se
porque o funcionario ja havia
sido advertido anteriormente
por condutas semelhantes. A
empresa também comprovou
que havia regras internas que
proibiam expressamente 0 uso
de celular durante o expediente,
inclusive discutidas em reunides
com a equipe.

Por tal razdo, o Tribunal
entendeu pela manutencao da

demissdo por justa causa.

Diante tal entendimento do
Tribunal, fica a ateng@o para os
meios preventivos de atuacio:
como reunido e elaboracdo de
normas internas; ¢ de modo a
restringir o uso imoderado, es-
tes com cautelas, ndo podendo
ser medidas isoladas de contro-
le, devem estar acompanhadas
de adverténcia e suspensao,
e em casos graves ser feita a
dispensa direta.

Quer saber mais? Basta me
acompanhar mensamente
aqui ou nas redes sociais
Instagram : @luciane.adv
Luciane O. Alves
Advogada Trabalhista
Condominial e Empresari-
al do escritorio

Nardes Badaré
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