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BelezaSuper Apetite
Com aroma de especiarias 
e o toque doce do melado, o 
tradicional Bolo de Mel da Ilha 
da Madeira é a escolha perfeita 
para aquecer os dias frios com 
muito sabor e afeto. PÁGINA 4

Mesmo quem segue dietas 
rigorosas e restritivas pode 
enfrentar dificuldades para 
emagrecer, já que o estresse 
crônico eleva os níveis de 
cortisol. PÁGINA 4

Vl. Mariana recebe Festival 
Internacional de Circo

O palco está montado para experiências inesquecíveis: de acrobacias e dança sul-africana com “Moya” à 
celebração da cultura caiçara em “Gigantes Sonhadores”, o Sesc Vila Mariana recebe grandes atrações do Festival 
Internacional Sesc de Circo. De 8 a 24 de agosto, o circo contemporâneo ocupa a cidade e começa aqui. PÁGINA 3

Linha 17-Ouro do Metrô inicia 
operação em março de 2026

Com inauguração da operação assistida prevista para março de 2026, a Linha 17-Ouro do Metrô promete 
facilitar a conexão entre o Aeroporto de Congonhas e a rede metroferroviária da capital. O trecho de 6,7 
km vai integrar as linhas 5-Lilás e 9-Esmeralda, beneficiando até 100 mil passageiros por dia. PÁGINA 3

COMPRA-SE

OURO
PRATAS E JÓIAS

BOM PASTOR, 2100 - SALA 406

RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX

Negociação rápida e segura
Atendemos sábados,
domingos e feriados

IPIRANGA

VILA MARIANA

98217-5757/2507-9794

5062-9393 | 5062-2747 | 5072-3728 5062-9393 | 5062-2747 | 5072-3728 

Ato da Gula Rua Luís Góis, 342 - Vila Mariana 
5072-3099 | 5589-6703 | 2276-25905072-3099 | 5589-6703 | 2276-2590

San Pietro  Rua Vigário Albernaz, 634 - V. Gumercindo 

PROMOÇÃO PROMOÇÃO 
12 SABORES DE PIZZA 12 SABORES DE PIZZA 

POR POR APENAS APENAS 
R$ R$ 6464 ,,9900

Rua Lord Cockrane, 399 - Ipiranga rtbcopiadora@uol.com.br
2061-6017    94106-9122

Digitalização e cópias de plantas até AO                    
Impressões e cópias  P/B -  Coloridas até A3                                                                                                    

Plotagens – Encadernações 
Banner -  Cartões de Visitas – Adesivos

Plastificação – Faixas - Panfletos 

CÓPIASCÓPIAS

COLORIDACOLORIDA

Preto / branco

JATO DE TINTAS

0,250,25

R$ R$ 1,001,00
A partir

SERENIDADE
Hospedagem Completa para Idosos

Casa de Repouso

• Médico  • Nutricionista  • Enfermagem 24H
• Fisioterapia   • Terapia Ocupacional
 • Home Care   • Área de Lazer  • Hotel

Rua Calógero Calia, 442 - Jd. da Saúde

www.casaderepousoserenidade.com.br
F: 4562-7317Preços

Especiais

ATENDEMOS COM HORA MARCADA

www.veterinariavilamariana.com.br
Avenida  Lins de Vasconcelos, 2501 - Vila Mariana

5571-3821 | 5539-7087     99877-7247((

Dra. Fabiana Anselmo Rosa \ Veterinária

ESTAMOS EM 
CAMPANHA DE CASTRAÇÃO

ANIMAIS SILVESTRES 

ATENDIMENTO 24H  INTERNAÇÃO - CIRURGIAS

TEMOS ESPECIALIZAÇÃO EM VÁRIAS MODALIDADESTEMOS ESPECIALIZAÇÃO EM VÁRIAS MODALIDADES

A prisão domiciliar do ex-
-presidente Jair Bolsonaro, 
decretada pelo ministro Ale-
xandre de Moraes, reafirma 
um princípio básico do Es-
tado democrático de direito: 
ninguém está acima da lei. 
Ao converter em rigorosas 
medidas cautelares — proi-
bição de uso de celulares, 
visitas restritas a advogados 
e companheiros de residência, 
tornozeleira eletrônica e busca 
e apreensão em sua casa em 
Brasília — Moraes responde 
ao descumprimento reiterado 
de ordens judiciais que vedam 
o uso de redes sociais por 
terceiros para veicular men-
sagens políticas do ex-chefe 
do Executivo .

O episódio sintetiza, de um 

lado, a escalada de tensão 
institucional e, de outro, a 
necessidade de o Judiciário 
impor limites a quem fere 
deliberadamente normas que 
protegem a própria demo-
cracia. Bolsonaro foi alvo 
de diversas cautelares após o 
inquérito que investiga seu fi-
lho Eduardo, acusado de atuar 
junto ao governo norte-ame-
ricano para retaliar ministros 
do STF. No último mês, o 
ex-presidente desrespeitou 
frontalmente essas restrições 
ao produzir vídeos publicados 
por seus filhos nas redes, com 
apelos de mobilização contra a 
Corte. Não se trata de arbítrio, 
mas de aplicação uniforme 
da lei. NOSSA OPINIÃO 
PÁGINA 2

Ninguém está acima da lei

Pede-me, e te darei as nações por herança. Salmo 2:8

Reservas SôniaTur      (11) 2068-5660     (11) 97037-3314(

44 anos 
Realizando seu sonho!

APRESENTAÇÃO DOS 
DEMÔMIOS DA GAROA

Vamos amigos: somente para 
pessoas que moram no Ipiranga.

Show sábado 30/08/2025. Deixamos você em sua casa

R$ 290,00 por pessoa.

SUA RODA
QUEBROU?
Rodas, Rodas + Rodas

Tem a solução. Rodas avulsas de
todas as marcas, modelos e medidas.
Av. do Cursino, 3206

11 99305-3145
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Jornais a serviço da comunidade

IMÓVEISC A S A E S E RV I ÇO S

Ninguém está acima da lei

‘‘O cumprimento 
de ordens judiciais 

não é opcional. 
É pilar do regime 
legal que garante 
direitos e deveres 

iguais para todos”

EMPREGO

Auxílio Doença, Amparo ao Idoso/Deficiente, 
Pensão por Morte, Recursos, Revisões, Desaposentação

Av. Lins de Vasconcelos, 1060 - sala 15

nraposentadorias@gmail.com

5575-3772 | 11 96271-7114

APOSENTADORIA
NR - ASSESSORIA PREVIDENCIÁRIA

Por Tempo de Contribuição, por Idade,

Falar com
Isilda

www.nrassessoria.com.br

Balcão Central
R. General Lecor, 246L I G U E : 

2914-0655

A prisão domiciliar do ex-
-presidente Jair Bolsonaro, 
decretada pelo ministro Ale-
xandre de Moraes, reafirma 
um princípio básico do Es-
tado democrático de direito: 
ninguém está acima da lei. 
Ao converter em rigorosas 
medidas cautelares — proi-
bição de uso de celulares, 
visitas restritas a advogados e 
companheiros de residência, 
tornozeleira eletrônica e busca 
e apreensão em sua casa em 
Brasília — Moraes responde 
ao descumprimento reiterado 
de ordens judiciais que vedam 
o uso de redes sociais por 
terceiros para veicular mensa-
gens políticas do ex-chefe do 
Executivo .

O episódio sintetiza, de um 
lado, a escalada de tensão 
institucional e, de outro, a 
necessidade de o Judiciário 
impor limites a quem fere deli-
beradamente normas que pro-
tegem a própria democracia. 
Bolsonaro foi alvo de diversas 
cautelares após o inquérito que 
investiga seu filho Eduardo, 

acusado de atuar junto ao 
governo norte-americano para 
retaliar ministros do STF. No 
último mês, o ex-presidente 
desrespeitou frontalmente 
essas restrições ao produzir 
vídeos publicados por seus 
filhos nas redes, 
com apelos de 
m o b i l i z a ç ã o 
contra a Corte. 
Não se trata de 
arbítrio, mas de 
aplicação uni-
forme da lei.

A reação de 
parcela da clas-
se política, que 
chegou a ocupar 
mesas diretoras 
do Congresso 
exigindo anistia e o impeach-
ment do ministro Alexandre de 
Moraes, expõe um risco grave: 
colocar a força política acima 
da autoridade judicial fragiliza 
o sistema de freios e contrape-
sos e estimula a impunidade. 

A defesa de Bolsonaro tenta 
humanizar o ex-presidente, 
mas não isenta o fato inequí-

voco de que um réu sob medi-
das cautelares aceitou burlar 
expressa decisão do STF. O 
cumprimento de ordens judi-
ciais não é opcional. É pilar 
do regime legal que garante 
direitos e deveres iguais para 

todos, sem dis-
tinções de po-
der econômico 
ou popularida-
de eleitoral.

É preciso re-
conhecer que 
a insegurança 
jurídica cor-
roeu parte da 
confiança no 
Judiciário ao 
longo dos últi-
mos anos. Ca-

sos de lentidão de processos, 
decisões conflitantes e even-
tuais violações de garantias 
individuais geram frustrações 
legítimas. No entanto, a solu-
ção jamais pode ser o despre-
zo aberto pelas instituições. 
Quem se sente injustiçado tem 
na Constituição o caminho 
adequado: apelar aos tribunais 

competentes, sem atropelar a 
via legal.

A decisão do STF tam-
bém sublinha a importância 
de medidas cautelares pro-
porcionais. A conversão das 
restrições ao uso de redes 
sociais por Bolsonaro em 
prisão domiciliar demonstra 
que o Judiciário pode calibrar 
respostas sem recorrer, de 
pronto, à prisão preventiva ou 
à perda de mandatos. Moraes 
deixou claro: “a Justiça é cega, 
mas não é tola”.

Por fim, ao mesmo tempo 
em que a sociedade acompa-
nha com atenção as disputas 
políticas, deve comemorar o 
fortalecimento do princípio da 
legalidade. A prisão domiciliar 
de Bolsonaro não é um ato de 
exceção, e sim a aplicação de 
uma ordem legítima. O res-
peito irrestrito às decisões do 
STF e aos demais tribunais é 
o alicerce que sustenta a de-
mocracia brasileira, evitando 
que ambições de poder se 
sobreponham às normas que 
nos unem como nação.

Programa dá certificado com reconhecimento internacional

Para venda de espaço publicitário.
Fixo + comissão.

Enviar curriculo para: 
comercial@ipiranganews.inf.br

VENDEDORES EXTERNO

A Prefeitura de São Paulo 
abriu 200 vagas para as con-
sultorias gratuitas de educação 
financeira do programa Aca-
demia de Finanças, voltadas a 
micro e pequenos empreende-
dores da capital. As atividades 
presenciais acontecem nos dias 
15 e 16 de agosto em diferentes 
unidades dos espaços de co-
working públicos, os TEIAs. 
No bairro de São João Clímaco, 
o TEIA Heliópolis sediará as 
consultorias na sexta-feira, dia 
15, das 10h às 13h, com 30 va-
gas disponíveis. Já no sábado, 
dia 16, o TEIA Vergueiro, loca-
lizado no Centro Cultural São 
Paulo, oferecerá duas turmas: a 
primeira das 10h às 13h, com 
50 vagas; e a segunda das 14h 
às 17h, com outras 35 vagas.

O programa oferece consul-
torias individuais conduzidas 
por planejadores financei-

ros com certificação CFP® 
(Certified Financial Planner), 
reconhecimento internacional 
na área. Durante os encon-
tros, os participantes recebem 
orientações práticas e persona-
lizadas sobre gestão financeira, 

planejamento de negócios e 
autonomia financeira. Ao final, 
é entregue um certificado de 
participação.

A iniciativa é uma parceria 
entre a Agência São Paulo de 
Desenvolvimento (ADE SAM-

PA) e a Associação Brasileira 
de Planejamento Financeiro 
(Planejar), com o objetivo de 
fortalecer a economia local 
por meio da disseminação de 
conhecimentos essenciais à 
sustentabilidade dos pequenos 
negócios. Além das consulto-
rias, os empreendedores têm 
acesso a materiais educativos, 
ações comunitárias e incentivo 
à formação de redes locais de 
apoio e cooperação financeira.

As inscrições podem ser 
feitas até um dia antes de 
cada atividade pelo si te 
of icial  da ADE SAMPA 
(app.adesampa.com.br). O 
programa é realizado men-
salmente em diferentes re-
giões da cidade, ampliando 
o acesso gratuito à educação 
financeira em territórios pe-
riféricos e espaços culturais 
da capital.

Consultoria gratuita sobre educação 
financeira no TEIA Heliópolis e Vergueiro

ALUGA-SE STÚDIO
 IPIRANGA - PROX.METRÔ 

1 Dt, sl,coz c/ae, banh c/box
35 m² au, Cond. R$ 300,00
Sl festa, pisc. Play ground

Creci: 56602
Cel 98938-3464

R$ 2.200,00

STÚDIO
ALUGA-SE

VILA NATÁLIA 
R$ 1.100,00

1 Dorm, sl, coz, banh 
c/box a. serv. – 1 Vaga.
Creci: 56602 

98938-3464

VENDE-SE APTO
Ipiranga – R$ 400 Mil
2 Dt, sl, coz, banh c/ box

qe, wc as, 98 m² au.
Cond. R$ 1.090,00, 

IPTU R$ 78,00
Creci: 56602
1198938-3464

ALUGA-SE SALÃO
Cambuci – R$ 2.500

próx. a rua Ana Neri
salão 100m2, 2wc, copa
IPTU R$ 154,00

Creci: 56602
1198938-3464

VENDO APTO VILA AGUA FUNDA
Travessa  Av. Cursino. 3 ds, 1 gar (espaçosa) 

Valor abaixo do mercado. Piscina, quadra, 
playground, salão ginástica - R$ 295 MIL

Rua Luiz da Costa Ramos, 74
Contato: (11) 99336-4187 | 96354 -6763                                 

ALUGO APARTAMENTO IPIRANGA
Rua Brigadeiro Jordão, excelente localização

02 dormitórios, sala, cozinha com armário, 
banheiro com box, área de serviço e 
01 vaga de garagem. Pintura nova. 

R$ 2.600,00 – Fones 2129-8446 
2129-8454 – Creci 1475-J

VENDO APARTAMENTO 
VILA MONUMENTO   

01 dormitório, sala, cozinha banheiro 
e 02 vagas de garagem. Área útil de 75m².

R$ 350.000,00 – Fones 2129-8446
2129-8454 – 99547-5470 – Creci 1475-J

VENDO SOBRADO IPIRANGA
03 dormitórios, entrada lateral, sala, 

ótima cozinha, 02 banheiros e 
02 vagas de garagem.

R$ 750.000,00 – Fones 2129-8446 
2129-8454 – 99547-5470 – Creci 1475-J   

      

• Retiramos entulhos • Retiramos móveis
• Aceitamos doações

CARRETOS

11 94583-5858 - Paulo

CASA TÉRREA
TERRENO 9 × 26

A 800ms metrô alto Ipiranga. 
2 q. Ssla. Coz wc.lavanderia.
Fundos quarto coz. , wc, quintal. 

 NO TERRENO PODE APROVAR 14 STÚDIOS
R$ 690.000.00 - URGENTE

TRATAR 11 96324-4069.
LUIZ - CRECI 53.278

PRECISA DE ADVOGADO (A) 
para trabalhar em escritório de advocacia. 
Currículo para rua Alencar Araripe, 1207

Sacomã -SP - CEP.:  04253-000 ou 
E-mail drsilviodeoliveira03@gmail.com

VENDE-SE
Pizzaria no Moinho Velho

Tratar após às 17:00 hs
99881-2048

Cinema e música ao ar livre no Ipiranga
O  b a i r r o  d o  I p i r a n g a 

recebe nesta quinta-feira, 
7 de agosto, a estreia do 
CINELAB – Filmes e Mú-
sica ao Ar Livre, iniciativa 
c u l t u r a l  i t i n e r a n t e  q u e 
combina cinema indepen-
dente, debate e discoteca-
gem em eventos gratuitos 
e  aber tos  ao públ ico.  A 
primeira edição acontece 
na Escola Nacional Paulo 
Freire (Rua São Daniel , 
119), a partir das 20h, e 

contará com a exibição de 
quatro curtas-metragens 
brasileiros que abordam 
temas como ident idade, 
ancestralidade, memória 
e resistência: Quem Nas-
ce Tempestade Não Tem 
Medo de Vento Forte, de 
Cibele Appes; Laura, de 
Claudia Carvalho e Tata 
Sausmikat; Cida, de Gio-
vanna Castellari; e Man-
sos, de Juliana Segóvia.

Após a sessão, será reali-

zada uma roda de conversa 
com realizadores para tro-
ca de saberes e experiên-
cias sobre a produção dos 
filmes, seguida de discote-
cagem ao ar livre com o DJ 
Xereia. Voltado para maio-
res de 16 anos, o evento 
busca transformar espaços 
culturais  periféricos em 
pontos de encontro e frui-
ção coletiva, valorizando 
a ocupação simbólica do 
território por meio da arte.

O CINELAB acontecerá 
quinzenalmente,  sempre 
às terças ou quintas-fei-
ras, em diferentes pontos 
da cidade e da região me-
tropolitana, promovendo 
o acesso democrático ao 
audiovisual contemporâ-
neo e à música indepen-
dente .  A proposta  é  in-
centivar novas formas de 
convivência e celebração, 
unindo cultura, política e 
experiência sensorial.

Fatec Ipiranga tem cursos 
gratuitos de extensão

A Fatec Ipiranga – Pastor 
Enéas Tognini  está com 
uma programação variada 
de cursos de extensão gra-
tuitos voltados à promoção 
da cidadania, da inclusão 
social e da formação con-
tinuada. A iniciativa atende 
públicos diversos, incluindo 
estudantes, profissionais de 
diferentes áreas, idosos e 
moradores da comunidade 
em geral.

Entre os destaques está 
o curso Inglês 5.0, voltado 
para pessoas com mais de 
50 anos. Coordenado pela 
professora Luciene Novais 
Mazza, o curso teve início 
em abril e busca oferecer 
uma experiência de apren-
dizagem acolhedora e es-
timulante. “Aprender uma 
língua estrangeira nessa fase 
da vida promove o envelhe-
cimento ativo, a autonomia e 
o desenvolvimento pessoal”, 
afirma a docente.

Outro curso de grande re-
levância é “Desvendando os 
Benefícios Previdenciários”, 
desenvolvido em parceria 
com o Instituto Nacional do 

Seguro Social (INSS). Com 
aulas quinzenais, a formação 
aborda a legislação previden-
ciária e esclarece dúvidas so-
bre aposentadorias, auxílios e 
outros direitos dos segurados.

Desde 2018, a unidade 
também oferece, de forma 
online, o curso de Libras, 
coordenado pela professora 
Juliana Pellegrinelli Barbosa 
Costa. A formação tem como 
foco a comunicação com 
pessoas surdas e a atuação em 
ambientes de atendimento ao 
público. A professora também 
é responsável pelo curso de 
Oratória, voltado ao aperfei-
çoamento da expressão oral, 
com técnicas de apresentação, 
prática discursiva e devoluti-
vas personalizadas.

As novas turmas dos cur-
sos de Inglês 5.0, Benefícios 
Previdenciários, Libras e 
Oratória terão início no se-
gundo semestre de 2025. As 
inscrições estarão abertas a 
partir da segunda quinzena 
de agosto, no site oficial da 
unidade: fatecipiranga.cps.
sp.gov.br. A Fatec Ipiranga 
fica na rua Frei João, 59. 

      

VENDO APTO VAGO 
AO.LADO.SUP. MERC. 

JOANIN ANCHIETA 
1 DORM.SALA/COZ,WC  ARM BOX, 

A. SERV EXTERNA 1VG. GAR. 
SÓ R$195.000     97272-5000
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FAÇA UM ORÇAMENTO 
SEM  COMPROMISSO

Ao lado do Mc Donald´s em frente à Lojas Americanas da Rua Silva Bueno

Próximo ao Mercadão do Ipiranga

RUA CLEMENTE PEREIRA, 519 – IPIRANGA – SÃO PAULO

LOJA DE FÁBRICA  

     Disk Colchões 11 2061-2437

TRAGA ESTE ANÚNCIO 
E GANHE 

5% DE DESCONTO

Festival de Circo em SP 

Biagio foi para o 12º BPM
Em meio à crise de segurança 

pública que o bairro do Ipiranga 
está enfrentando, o então co-
mandante do 46º Batalhão de 
Polícia Militar Metropolitano, 
tenente-coronel Cláudio Augusto 
Marques Biagio, fi cou menos de 
dois meses no cargo. O PM, que 
chegou ao bairro em junho, foi 
transferido para o 12º Batalhão, 
na região do Campo Belo.

“Embora o tempo de convivên-
cia tenha sido breve, foi repleto 
de aprendizado e inspiração. Sua 
liderança, profissionalismo e 
postura ética deixaram uma marca 
positiva e duradoura em toda a 
tropa. Desejamos pleno sucesso 
na nova etapa de sua carreira 

no comando do 12º BPM”, diz 
trecho de publicação nas redes 
sociais da equipe do 46º Batalhão 
do Ipiranga.

Quando chegou ao Ipiranga, 
em junho, Biagio chegou a dizer, 
durante reunião do Conselho Co-
munitário de Segurança (Conseg), 
que tinha um carinho especial pela 
região porque nasceu e foi criado 
nas proximidades da Rua Santa 
Cruz e da Avenida Cursino. Disse 
também que, depois de 28 anos de 
carreira, encarava aquela missão 
com “empolgação e alegria”.

O tenente-coronel Biagio, no 
entanto, classifi cou a região como 
“complexa” em referência à favela 
do Heliópolis.

Biagio assumiu o policiamento 
da região em meio a uma crescente 
onda de violência. Em resposta ao 
aumento da violência na região 
do Ipiranga, a Polícia Militar 
defl agrou a chamada “Operação 
Ipiranga” com policiais dos seto-
res administrativo e operacional 
realocados para atuar diretamente 
nas ruas, intensifi cando o patru-
lhamento e a presença ostensiva 
em pontos estratégicos do bairro.

O medo, no entanto, continua 
fazendo parte do dia a dia dos 
moradores do Ipiranga, com a 
sensação de que o bairro está 
nas mãos dos bandidos, sem 
medidas efi cazes por parte das 
autoridades.

“Les Voyages” terá apresentação no Parque nos dias 23 e 24

Entre os dias 8 e 24 de agosto, 
o bairro do Ipiranga se transfor-
ma em palco de experiências 
artísticas com a chegada da 8ª 
edição do CIRCOS – Festival 
Internacional Sesc de Circo. Um 
dos maiores eventos dedicados à 
linguagem circense no mundo, o 
festival propõe encontros entre 
culturas, corpos e gerações, 
com apresentações gratuitas que 
ocupam tanto os palcos do Sesc 
Ipiranga quanto o emblemático 
Parque da Independência.

A abertura será no Sesc Vila 
Mariana com o espetáculo Moya, 
do grupo sul-africano “Zip Zap 
Circus”. A montagem celebra, 
com acrobacias, malabarismo, 
trapézio, dança tradicional sul-
-africana e música ao vivo, a 
história de Jacobus Claassen, 
conhecido como Trompie, que 
viveu nas ruas da Cidade do 
Cabo até encontrar refúgio e 
propósito na escola de circo 
social. Outro destaque da uni-
dade é o cortejo cênico-musical 
“Gigantes Sonhadores”, que será 
apresentado no dia 16 de agosto, 
às 15h. Inspirado em seres mí-
ticos e arquétipos dos festejos 
populares, o espetáculo integra 
música, teatro e circo para ce-
lebrar a diversidade cultural 
brasileira e a identidade caiçara, 
conectando tradições ancestrais 
à vivência urbana contemporâ-
nea. O Sesc Vila Mariana fi ca 
na rua Pelotas, 141.

E é justamente no Parque da 

Independência que acontecem 
alguns dos destaques da pro-
gramação. No fim de semana 
dos dias 16 e 17 de agosto, a 
intervenção suíça Panorama 
Kino Theatre convida o público 
a participar de sessões às 11h 
e às 14h, em um minicinema 
giratório onde cenas se desenro-
lam do lado de fora, misturando 
realidade e encenação de forma 
lúdica e sensorial. Já nos dias 
23 e 24 de agosto, às 15h, a 
companhia francesa Compagnie 
XY apresenta “Les Voyages”, 
uma performance interativa e 
poética em que os artistas literal-
mente carregam os espectadores, 
criando um vínculo simbólico 

de acolhimento, cuidado e per-
tencimento.

Além das atrações ao ar livre, 
o Sesc Ipiranga também oferece 
uma intensa programação em 
seu teatro, com espetáculos 
nacionais e internacionais que 
exploram o circo como lingua-
gem estética, social e política. 
Toda a programação é gratuita, 
com retirada de ingressos pelo 
aplicativo Credencial SescSP, no 
portal do Sesc ou nas bilheterias 
das unidades.

Mais informações e progra-
mação completa em: sescsp.org.
br/circos.

O Sesc Ipiranga fi ca na rua 
Bom Pastor, 822 .

Linha 17-Ouro começa 
a funcionar em 2026

Atrasos marcaram a linha que tinha previsão de entrega para 2014

A Linha 17-Ouro do Metrô de 
São Paulo, que há anos acumula 
sucessivos atrasos, agora tem 
data defi nida para o início de 
suas operações assistidas: mar-
ço de 2026. A previsão é que, 
até lá, mais de 83% das obras 
estejam concluídas, com frentes 
simultâneas de construção civil, 
instalação de sistemas e testes 
dos primeiros trens.

Com 6,7 km de extensão e 
oito estações, o monotrilho fará 
a conexão entre o Aeroporto de 
Congonhas e a Estação Mo-
rumbi, da Linha 9-Esmeralda, 
com integração também à Li-
nha 5-Lilás. A estimativa é de 
que até 100 mil passageiros 
por dia sejam benefi ciados pela 
nova ligação.

A operação assistida terá 
início nos fi nais de semana e 
em horário reduzido, utilizan-
do apenas duas composições 
inicialmente. A expectativa é 
de que essa fase evolua gradu-
almente até a implementação 
plena do serviço comercial, no 
segundo semestre de 2026, con-
forme o andamento dos testes.

A concessionária ViaMobilida-
de, que já opera a Linha 5-Lilás, 
será também responsável pela Li-

nha 17 desde o início. A empresa 
participa dos testes operacionais 
e técnicos dos trens e do sistema 
automatizado de controle.

As obras civis devem ser fi -
nalizadas até agosto de 2025, 
com etapas como instalação 
de portas de plataforma, 
sistemas elétricos, telecomu-
nicações e sinalização pro-
gramadas até o fi m do ano. 
Treinamentos operacionais 
e vistorias de órgãos regula-
dores estão previstos para o 
início de 2026.

A frota será composta por 
14 trens fabricados com 
tecnologia UTO (operação 

totalmente automatizada), 
cada um com cinco carros 
e capacidade para cerca de 
600 passageiros. Os primei-
ros trens já estão em fase de 
testes, com novas unidades 
previstas para chegar ao 
Brasil nos próximos meses.

Após mais de uma década 
de promessas e interrupções, 
a expectativa é de que a Li-
nha 17-Ouro fi nalmente entre 
em operação, contribuindo 
para ampliar a integração do 
sistema de transporte paulistano 
e facilitar o acesso a uma das 
regiões mais movimentadas 
da capital.
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BELEZA

S.O.S  MAQ – ASSISTÊNCIA TÉCNICA
Microondas – Maq. Lavar – Geladeiras – Fogões

  Tanquinho - Eletro doméstico em geral
  Técnico: Soares         (11) 94794-4812

Arno – Bosch – Brastemp – Consul – Continental - Electrolux

/ escutarplus@gmail.com/ escutarplus@gmail.com

Rua Costa Aguiar, 1471- IpirangaRua Costa Aguiar, 1471- Ipiranga
2068-1089     98667-77752068-1089     98667-7775((

BOM APETITE

 

(Na compra de 30 esfihas grátis 1 refrigerante)

(2061-9139 / 2274-7343       95298-1524
Rua Américo Samarone, 264 - Ipiranga

R$46,49PIZZAS  só
Sabores:

ESFIHAS 

 Bauru - Berinjela - Calabresa 1 
Escarola - Lombinho - Marguerita
Toscana  - Mussarela - Baiana
(Consulte outros sabores)

www.hulagula.com.br

a partir de R$3,39

Alíbi Enxovais de casa nova na Silva Bueno

Rua Paulo de Anhaia, 36

5061-3640    97286-3743
(começo da Av. do Cursino, 1ª à esquerda)

Estacionamento próprio

Amendoins Japonês doce e salgado
FABRICAÇÃO PRÓPRIA

Amendoins Japonês doce e salgado
FABRICAÇÃO PRÓPRIA

Brindes para os PAIS
que comparecerem 
na loja na véspera 
dia 09/08/2025

Doces GretaDoces Greta

FELIZ 
DIA
DOS 
PAIS

Temos Pirulitos, Pipocas, Balas, Doces, 
Chocolates, Castanhas e Bolachas em Geral.

Temos Pirulitos, Pipocas, Balas, Doces, 
Chocolates, Castanhas e Bolachas em Geral.

COXA, SOBRECOXA, ASA E COXINHA DA ASA
ACOMPANHA BATATA RÚSTICA 
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

PEITO DE FRANGO
ACOMPANHA BATATA RÚSTICA 
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

ASA E COXINHA DE ASA
ACOMPANHA BATATA RÚSTICA 
+ 4 MOLHOS A SUA ESCOLHA

Ter a sex e dom - das 17 às 23h - Sab 12h as 23h

7575

https://app.menudino.com/lojas/polloloko

POLLO LOKO (SERVE ATÉ 4 PESSOAS)

FILÉZINHOS DE PEITO (SERVE ATÉ 3 PESSOAS)

ASA E COXINHA (SERVE ATÉ 3 PESSOAS)

RUA ALMIRANTE LOBO, 393 - IPIRANGA

Na quinta-feira (31), o Governo 
do Estado de São Paulo entregou 
254 apartamentos do Condomínio 
Conviva Residencial Aratimbó, 
no Sacomã, zona sul da capital. A 
ação faz parte do programa Casa 
Paulista e contou com financia-
mento da Companhia de Desen-
volvimento Habitacional e Urbano 
(CDHU), via modalidade Carta de 
Crédito Associativo (CCA), com 
investimento de R$ 45,7 milhões.

As unidades possuem 51 m², 
dois dormitórios, sala, cozinha, 
banheiro e área de serviço, dis-
tribuídas em duas torres de 16 
andares. O condomínio oferece 
ainda playground, salões de festas, 
bicicletário, portaria e estaciona-
mento.

O secretário estadual de Desen-
volvimento Urbano e Habitação, 
Marcelo Branco, destacou a im-
portância das parcerias para redu-
zir o déficit habitacional e lembrou 
que mais de 61 mil moradias já 
foram entregues em todo o estado. 
Já o subsecretário José Police Neto 
reforçou a importância de manter 
os pagamentos em dia para ga-
rantir a continuidade das políticas 
públicas de habitação.

Beneficiários como a agente de 
saúde Luzia Beatriz Alexandrino, 
de 50 anos, comemoraram a con-
quista após anos pagando aluguel. 
“É uma emoção sem igual. Agora 
estou pagando por algo que é 
meu”, afirmou.

A CDHU já entregou 3.359 

moradias na capital por meio da 
modalidade CCA e financia atu-
almente outras 2.385 unidades. 

Ao todo, são 5.744 contratos 
assinados em São Paulo, com in-
vestimento superior a R$ 1 bilhão.

Governo entrega mais 254 
apartamentos no Sacomã 

Unidades possuem 2 dormitórios, sala, cozinha e área de serviço

Leve e nutritiva, sopa combina sabor e saúde em uma receita só

Ingredientes: 5 chuchus descas-
cados; ½ cebola picada; 2 dentes de 
alho amassados; 1 maço de couve; 
sal e pimenta-do-reino a gosto. 
Preparo: Cozinhe os chuchus até 
que fiquem macios. Numa panela, 
refogue a cebola e o alho em um 
pouquinho de óleo. Junte a couve 
picadinha e refogue até murchar. 
No liquidificador, coloque o chuchu 
cozido e a couve. Bata até obter um 
creme. Se ficar muito espesso, junte 
um pouquinho da água na qual cozi-
nhou o chuchu. Volte o creme para 
panela e aqueça mais um pouco. 
Sirva a seguir. 

Bolo de Mel 
Ingredientes: 250 gramas de 

manteiga ou margarina sem sal; 3 
xícaras (chá) de açúcar; 8 gemas; 
1 noz-moscada ralada; 2 colheres 
(sopa) de canela em pó; raspas 

de 1 limão; 600 ml de melado de 
cana; 1 xícara (chá) de leite; 1 qui-
lo de farinha de trigo; 250 gramas 
de nozes picadas; 250 gramas de 
uvas-passas sem sementes; 250 
gramas de frutas cristalizadas; 8 
claras em neve; 1 colher (sopa) 
de bicarbonato de sódio. Preparo: 
Bata a manteiga com o açúcar até 
ficar bem cremoso. Junte as gemas 
uma a uma, batendo até esbran-
quiçar. Adicione a noz-moscada, 
a canela, as raspas de limão e o 
melado. Aos poucos, acrescente 
a farinha e continue batendo até a 
massa ficar mais firme. Sem bater, 
adicione as frutas, o bicarbonato 
de sódio e a clara em neve. Unte a 
fôrma. Asse em forno preaquecido 
(200°C) por 50 minutos.  

Sopa verde detox para aquecer os dias frios

Excesso de cortisol constante pode sabotar o emagrecimento

Mesmo seguindo uma dieta 
rigorosa e abrindo mão de 
diversos alimentos, muitas 
pessoas não conseguem ver 
resultados satisfatórios na 
balança. E, ao contrário do 
que se imagina, a causa nem 
sempre está no que se come, 
mas sim no impacto que o 
processo de emagrecimento 
exerce sobre o corpo — es-
pecialmente no aumento dos 
níveis de estresse.

Segundo o Dr. Shawn Tal-
bott, especialista internacional 
em Nutrição e Fisiologia e 
autor do livro “Nação Corti-
sol”, publicado pela Citadel 
Editora, o excesso de cortisol, 
conhecido como o “hormônio 
do estresse”, pode atrapalhar 
— e muito — a perda de peso. 
Em alguns casos, ele pode até 
promover o ganho de gordu-
ra, mesmo diante de dietas 
restritivas.

Para o especialista, fazer 
dieta não deve ser uma forma 
de punição. Quando o plano 
alimentar leva à ansiedade, 
fome constante, cansaço ex-
tremo e mais tensão do que 
bem-estar, o corpo passa a 
reagir de forma contrária ao 
esperado. Em dietas muito 
restritivas, com ingestão caló-
rica abaixo de 800 calorias por 

dia, por exemplo, o organismo 
entra em estado de alerta, in-
terpretando a restrição como 
ameaça. Esse gatilho ativa 
o eixo hipotálamo-hipófise-
-adrenal, elevando a produção 
de cortisol. O problema é que 
o cortisol, além de estimular o 
apetite — especialmente por 
alimentos calóricos, ricos em 
açúcar e gordura —, também 
reduz a queima calórica, de-
sacelerando o metabolismo.

Outro ponto importante é 
que o estresse provocado pela 
própria dieta já é suficiente 
para desregular os sinais do 
corpo. Estudos apontam que 
o simples fato de estar cons-
tantemente preocupado com 
o que se come e com a forma 
física já é uma fonte de tensão 
crônica. O aumento persis-
tente dos níveis de cortisol 
provocado por esse estresse 
psicológico leva à compulsão 
alimentar e à perda da sensa-
ção de saciedade, criando um 
ciclo difícil de quebrar.

Além de dificultar a perda 
de peso, o cortisol elevado 
está diretamente relaciona-
do ao acúmulo de gordura 
abdominal. Isso ocorre por-
que o hormônio envia sinais 
ao organismo para estocar 
energia. 

Estresse é o grande 
vilão para emagrecer

Com mais de 40 anos de 
tradição no mercado, a Alíbi 
Enxovais, Fantasias e Aviamen-
tos acaba de inaugurar seu novo 
endereço. Depois de décadas 
atendendo na Rua Lins de 
Vasconcelos e, desde 2016, no 
bairro do Ipiranga, a tradicional 
loja agora está instalada na Rua 
Silva Bueno, número 1799.

Com um espaço mais am-
plo, moderno e organizado, a 
nova unidade foi pensada para 
oferecer ainda mais conforto 
aos clientes e ampliar o mix de 
produtos. A Alíbi é reconhecida 
por sua grande variedade de 
fantasias para adultos e crianças, 
além de enxovais completos, 
artigos de cama, mesa e banho, 
armarinhos, aviamentos, itens 
para artesanato e soluções prá-
ticas para o dia a dia. Tudo isso 
reunido em um só lugar, com 

atendimento personalizado e 
preços acessíveis.

A mudança de endereço sim-
boliza não apenas uma nova 
fase física da loja, mas também 
o compromisso contínuo com a 
qualidade, a diversidade e o bom 
atendimento que acompanham 
a Alíbi desde a sua fundação. 
A loja está aberta de segunda a 
sexta-feira, das 9h às 17h30, e aos 
sábados, das 9h às 16h30.

Seja para preparar uma festa 
à fantasia, renovar o enxoval ou 
encontrar aquele material que 
faltava para seu projeto, a nova 
Alíbi espera por você de portas 
abertas, com a mesma dedicação 
de sempre.

Acompanhe as novidades no 
Instagram (@enxovaisalibi) ou 
entre em contato pelos telefones 
(11) 2503-3332 e (11) 95840-3168 
(WhatsApp). Loja é referência em fantasias, aviamentos e itens para artesanato

www.munik.com.br
Rua Brigadeiro Jordão, 515      99647-5533


