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Nao as fake news

Neste ano, teremos eleigoes
municipais no segundo se-
mestre ¢ ¢ fundamental que
o eleitor fique atento ao uso
da inteligéncia artificial e a
disseminacdo de fake news.
Um passo importante foi dado
na quarta-feira (3), quando a
Policia Federal e a Advocacia-
-Geral da Unido (AGU) pas-
saram a fazer parte do Centro
Integrado de Enfrentamento
a Desinformacao e Defesa da
Democracia (Ciedde). Criado
pelo Tribunal Superior Eleitoral
(TSE), o grupo tem o objetivo
de combater a divulgagdo de
conteudos falsos.

COFRES BONIS
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Cofre para armas
Rua Silva Bueno, 432

011 4324-1433

www.cofreshonis.com
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A inteligéncia artificial ¢ uma
aliada, mas a sua utilizagao irre-
gular pode ser fatal com a cria-
¢do de videos falsos utilizando
voz e imagem de personalida-
des publicas (deepfakes). Por
1SS0, Virou uma preocupacao
para as elei¢des municipais de
2024. Todo cuidado € pouco,
afinal vivemos tempos de de-
sinformacao, discursos de 6dio
e antidemocraticos e ataques a
Justica Eleitoral. Infelizmente,
esse ¢ o mal do século 21: a
desinformacao e a utilizagdo
da inteligéncia artificial para
criar deepfakes e atrapalhar a
vida dos eleitores. Os méto-
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dos de manipulacao evoluem
exponencialmente, entdo as
estratégias de defesa devem ser
igualmente dindmicas.
Assim, é fundamental a
entrada da Policia Federal no
grupo, ja que a corporacao
podera contribuir significati-
vamente por meio da expertise
que tem na area cibernética.
As redes sociais nao podem
ser instrumentalizadas e cap-
turadas para influenciarem
negativamente nos eleitores.
Por isso, além do trabalho
preventivo ¢ preciso que haja
necessidade da repressdo.
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Dorina Nowill vai
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A Fundacdo Dorina Nowil vai apoiar o esporte inclusivo. A novidade foi
anunciada em um evento que aconteceu nesta terga-feira (2), no Centro do
Treinamento Paralimpico Brasileiro. A F undagao é referencm em inclusdo social
de pessoas cegas e com baixa visdo e esse é os primeiros passos no apoio ao
esporte inclusivo, com o lancamento da Fundacdo Dorina Esporte. PAGINA 3

Populacao de idosos na
capltal supera 2 milhoes

A populagdo da cidade de Sdo Paulo vem envelhecendo em ritmo mais intenso e
acelerado nos ultimos dez anos. Hoje, a capital ja conta com mais de 2 milhoes

de idosos. PAGINA 3
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Nao as fake news

Neste ano, teremos elei-
¢des municipais no se-
gundo semestre e ¢ funda-
mental que o eleitor fique
atento ao uso da inteli-
géncia artificial e a disse-
mina¢do de fake news.
Um passo importante foi
dado na quarta-feira (3),
quando a Policia Federal
e a Advocacia-Geral da
Unido (AGU) passaram a
fazer parte do Centro In-
tegrado de Enfrentamento
a Desinformacao e Defesa
da Democracia (Ciedde).
Criado pelo Tribunal Su-
perior Eleitoral (TSE), o
grupo tem o objetivo de
combater a divulgacao de
contetidos falsos.

A inteligéncia artificial ¢
uma aliada, mas a sua uti-
lizagdo irregular pode ser
fatal com a criagdo de vi-
deos falsos utilizando voz
e imagem de personalida-
des publicas (deepfakes).
Por isso, virou uma preo-
cupacdo para as eleigdes

municipais de 2024. Todo
cuidado ¢ pouco, afinal
vivemos tempos de de-
sinformacao, discursos de
odio e antidemocraticos e
ataques a Justica Eleitoral.
Infelizmente, esse € o mal
do século 21: a desin-
formacao e a utilizagao

ser instrumentalizadas e
capturadas para influen-
ciarem negativamente nos
eleitores. Por isso, além do
trabalho preventivo ¢ pre-
ciso que haja necessidade
da repressdo. A atuacdo
das autoridades precisa
ser corretiva, agilizando a

da inteligéncia comunicagao
artificial para A Inteligéncia entre orgdos
criar deepfakes Artificial é uma e platafor-

e atrapalhar a
vida dos elei-
tores. Os méto-
dos de manipu-

aliada, mas a sua
utilizacdo irregular

mas de redes
sociais para
derrubar pu-
blicagdes ma-

lagdo evoluem pode ser fatal liciosas.

exponencial- Com os
mente, entdo avang¢os tec-
as estratégias de defesa noldgicos cada vez mais

devem ser igualmente di-
namicas.

Assim, ¢ fundamental a
entrada da Policia Federal
no grupo, ja que a corpo-
ragdo podera contribuir
significativamente por
meio da expertise que tem
na area cibernética. As
redes sociais ndo podem

rapidos, o Estado brasi-
leiro precisa se profissio-
nalizar e ter estruturas de
inteligéncia integradas e
bem equipadas e adaptar
o processo eleitoral as
mudangas na realidade. E
inadmissivel que queiram
tentar manipular a vontade
do eleitor com uma agao

monetizada, profissional e
sofisticada. Principalmen-
te no periodo eleitoral, ¢
primordial garantir o cum-
primento das regras es-
tabelecidas pelo plenario
do TSE para a propaganda
eleitoral.

Sem democracia néo
existe Estado de Direito.
Por isso, somente em um
ambiente democratico ¢
possivel combater a de-
sinformacdo. A dissemi-
na¢do de noticias falsas
nada mais ¢ do que uma
forma de corrupcdo do
processo eleitoral porque
tira do eleitor as condigdes
necessarias para exercer
com liberdade o seu direi-
to ao voto. E mais: o 6dio
programado pelas noticias
falsas divide as familias e
a sociedade brasileira, com
interesses eleitorais. Por
1sso, € dever de cada cida-
dao, logo que identificar
uma noticia falsa, denun-
ciar para as autoridades.

Frei Moisés quer ver a igreja Nossa
Senhora das Dores “sair dos muros”

Natural de Santa Catarina,
o Frei Moisés de Oliveira
Coelho, 36 anos, chegou a
Pardquia Nossa Senhora das
Dores e Sdo Peregrino para
substituir o Fabio Luiz Maria
Ribeiro, que deixou a igreja
para seguir missdo na cidade
de Caruaru, em Pernambuco.

Moisés morou na regido
do Ipiranga um ano e meio,
antes de partir para trabalhar
no Acre em 2015. Enquan-
to esteve na regido, fez seu
Ministério como Diadcono na
propria Nossa Senhora das
Dores, criando, assim, lacos
com a igreja e os fiéis. Em seu
retorno, neste ano, o Frei foi
surpreendido com a presenca

massiva dos devotos em sua
primeira missa de apresenta-
¢do, 0 que sanou uma de suas
expectativas.

“Eu fui transferido de uma
Paroquia onde morei por oito
anos. Claro que tem sempre
aquela tristeza de ter que sair
do lugar onde vocé esta, deixar
0s amigos, ¢ claro que ¢ parte
da nossa vida, mas isso sempre
acontece. Mas uma certeza eu
sempre tinha, e 0 povo me cor-
respondeu, que era a acolhida
que eu saberia que teria aqui
nesta paroquia, justamente por
ja ter passado por aqui”, desta-
cou a reportagem, o Frei.

“Foi uma acolhida muito boa.
A minha missa de posse, por

conta de alguns empenhos do
Bispo, aconteceu durante a se-
mana, entdo, eu achava que por
ser durante a semana, nao ia ter
a oportunidade para que o povo
participasse, mas se percebeu o
esforco de todo o povo para que
se fizesse presente”, destacou
ele, ainda, alegando que o feito
foi “um sinal muito grande de
acolhida”.

Continuar com as benfeito-
rias que ja vem acontecendo
e “sair dos muros da igreja,
sdo projetos que ele pretende
realizar. “A outra expectativa
¢ aquela de poder levar adiante
os servicos que a Paroquia ja
desenvolve. Que nds possa-
mos ter esse trabalho de con-

tinuidade, porque aquilo que
¢ bom, precisa ser continuado
e nds sabemos que foram dei-
xadas muitas coisas boas que
podem e devem ser continu-
adas”, destacou de Oliveira.

Sobre levar a igreja para fora
de suas paredes, Moisés desta-
cou que “¢ um desejo que esta
no meu coragao”. “Eu estou
chamando de sair dos mu-
ros da igreja. Que tenhamos
uma ag¢do mais forte com a
devogdo de Sdo Peregrino, de
quem sabe, termos uma missa
transmitida para as pessoas
que estdo sofrendo do mal do
cancer e ndo podem vir até a
igreja, possam acompanhar”,
afirmou.

¥ G F
Frei pretende, ainda, continuar benfeitorias para a Paroquia
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graca alcancada. DLSG

ORACAO DAS TREZE ALMAS BENDITAS

Oh! Minhas 13 almas Benditas, sabidas e entendidas. A vos, peco pelo
amor de Deus, atendei ao meu pedido

Minhas 13 Almas Benditas sabidas e entendidas a vos pego pelo sangue
que Jesus Cristo derramou, atendei ao meu pedido

Meu Senhor Jesus Cristo, que a Vossa protegdo me cubra com vossos
bragos, me proteja com vossos olhos. Oh! Deus de bondade, fostes meu
advogado na vida e na morte . Pego-
dai-me sorte na vida, seque meus inimigos, que os olhos do mal ndo me
vejam, cortai as forcas dos meus inimigos.

Minhas 13 Almas Benditas, sabidas e entendidas, se me fizerdes alcangar
esta graca (pede-se a graga) ficarei devota de Vos, mandarei publicar esta
oragao mandando também rezar uma missa.

Rezar 13 Padre Nossos e 13 Ave-Marias, durante 13 dias. Por uma

vos que atendei e me livrai dos males,

DANTAS
TRANSPORTE
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E FRETE
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Anuncie no
Ipiranga News e
Jabaquara News
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Fundac¢ao Dorina Nowill apoia o esporte inclusivo

A Fundag:ao Dorina Nowil
vai apoiar o esporte inclusi-
vo. A novidade foi anunciada
em um evento que aconteceu
nesta ter¢a-feira (2), no Centro
do Treinamento Paralimpico
Brasileiro. A Fundacio ¢ re-
feréncia em inclusdo social
de pessoas cegas e com baixa
visdo e esse ¢ 0s primeiros
passos no apoio ao esporte
inclusivo, com o langamento
da Fundacdo Dorina Esporte.

“Como ¢ bom ter todos
reunidos aqui para contar essa
novidade tdo importante, que
marca um novo momento de
nossa histdria. Finalmente
a fundagdo esta entrando no
esporte”, destacou, Francis-
co Henrique Della Manna,
presidente do Conselho da
Fundagao Dorina Nowill.

“Seguimos com o proposito
de promover autonomia e in-
clusao de pessoas cegas e com
baixa visdo na sociedade, para
mostrar que as oportunidades
sdo para todos. Por isso € com
muita alegria que langamos
hoje, a Fundagdo Dorina Es-
porte”, destacou, ainda, Della
Manna.

Em consonancia com o
espirito das Paraolimpiadas,
que acontecerdo entre agosto
e setembro de 2024, a funda-
¢do firmou parceria com duas
importantes e atuantes equipes
do cenario nacional: a Naurq,
voltada ao atletismo e a CA-
DEVI, dirigida ao Goalball,
pioneira ao trazer a modalida-
de para o Brasil.

A partir de agora, as duas
equipes passardo a chamar
Fundac¢ao Dorina Esporte
Nauru e Fundagdo Dorina

Il”l“] I

| il II|

Lancamento da Fundacdo Dorina Esporte é marcado por encontro com atletas medalhistas e demonstracdo de Goalball

Esporte CADEVI, ambas com
novos uniformes os quais es-
tamparao o logo da fundagéo.
Os oculos proprios para os
atletas também receberdo a
marca da Dorina.

“Falar sobre o esporte, para
mim, acaba entrando de uma
forma muito pessoal, porque
eu nasci sem deficiéncia. Eu
ndo sabia 0 que era uma pes-
soa com deficiéncia. Na minha
familia nunca teve uma pessoa
com deficiéncia e eu fui a
primeira. Eu poderia ter sido
a menina que teve um AVC,
ou que fez mais de quatro ci-
rurgias na cabega, ou que teve
mais de 200 tumores no corpo,
ou que aconteceram “n’’ coisas
ao longo da vida, mas eu me
tornei uma camped mundial,
medalhista paralimpica e em

-

CUIDADORAS E ACOMPANHANTES

> < HAVER CARE ,

DE IDOSO!

* EQUIPE DE ENFERMAGEM

* CUIDADOS PALIATIVOS

o ATENDIMENTO DOMICILIAR E HOSPI

©95285-6993

1. M

) ]j I + Estética (Dentistica)
Forfnaiéép’_;UNESPIlB_BG + Canal {Endodontla}

www.mtmodonto.com.br

CIRURGIAO DENTISTA w
DR. MARIO TERUO MINAMI : crosp 69147

4 *Implantes (Implantodontia)
L /. *Proteses (Proteses Fixas e Moveis)

Fones: 5594-3814 | 5594-4270 | 9.7137-2147
Rua Caramuru, 19 - Sala 11 (em cima da loja Alé Bebé da Rua Luis Gois, 885)

+ Aparelhos Fixos ou Maveis (Ortodontia)

» Cirurgias (Dentes do Siso, Extracdes)

, Tratamento Gengiva
Raspagem e limpeza

+ Clareamento & Laser elou Caseiro

} Periodontia

Proximo Metro Santa Cruz

Ce3eNCex

CONTABILIDADE LTDA.

Empresa Certificada pela ABNT ISO/9001 e participante

do Programa de Qualidade das empresas Contabeis PQEC.

Venha nos visitar:

Sede Propria - R. Coronel Francisco Indcio, 1335

Vila Moinho Velho - Sdo Paulo / SP - CEP: 04286-000
Contato: gerencer(@gerencer.com.br

Visite nosso site: www.gerencer.com.br

breve espero que eu possa me
tornar camped paralimpica”,
contou, Verdnica Hipdlito,
atleta do Naurt, camped e
medalhista paralimpica.

A atleta, comemorou a par-
ceria da Fundag¢ao Dorina No-
will com o esporte. “Eu estou
muito feliz hoje aqui para falar
mais uma vez dessa parceria
entre a Dorina e a Nauru, estou
muito feliz de estar aqui, tam-
bém, com a CADEVI, que ¢ o
primeiro clube de Goalball no
Brasil, que trouxe o Goalball
para o Brasil, entdo mostra a
importancia do que esta acon-
tecendo”, pontuou Hipolito.

Ela explicou que, com a
parceria, a intengao ¢ trabalhar
com criangas, jovens e adultos
que queiram tentar a carreira
competitiva. “Nods oferecere-

mos juntos, essa possibilidade
para eles, mas também ofere-
ceremos o esporte, o atletismo,
pelo prazer. Entdo aquelas
criangas, jovens ou adultos,
estaremos aqui para oferecer
o aprendizado pelo esporte”,
afirmou Veroénica.

“Aquela primeira caminha-
da, aquela primeira corrida,
aquela primeira bola que vocé
escuta o guizo. O primeiro
prazer pelo esporte, e ndo
somente para pessoas com de-
ficiéncia visual, mas também
para familiares, porque todas
as vezes que a gente fala sobre
pessoas com deficiéncia, e sem
deficiéncia também, nds temos
que lembrar que o esporte
pode e deve se estender as fa-
milias, porque o esporte € para
todas as pessoas”, conclui ela.

Yohansson Nascimento ¢
vice-presidente do Comité Pa-
ralimpico Brasileiro, atleta pa-
ralimpico, tem seus membros
superiores amputados, possui
cinco medalhas em Jogos Pa-
ralimpicos sendo campedo da
modalidade, esteve no evento
e ficou feliz com a parceria
entre o esporte paralimpico e
a Dorina.

“O esporte ¢ maravilhoso.
Mudou minha vida. Certa-
mente essa oportunidade que
estamos tendo aqui hoje, de
incluir o esporte na Fundagao
Dorina vai ser maravilhoso,
com a promogdo e inclusdo
da pessoa com deficiéncia na
sociedade, através do esporte”,
salientou Yohansson.

“Certamente a Fundagao
Dorina descobrira novos cam-

pedes paraohmplcos campe-
Oes mundiais, sei que vai ser
de extrema importancia mais
um brago da fundagdo agora
voltado ao esporte para essa
continuidade da inclusdo das
pessoas cegas e de baixa vi-
sdo0”, disse o vice-presidente.

“Eu sou um filho da fun-
dacdo, porque eu fiquei cego
com 16 anos ¢ ai a fundacao
me ajudou, ajudou meu pai,
ajudou minha mae. Foi na
fundagdo que eu aprendi a
locomogdo, que eu tive o pri-
meiro contato com o braile,
com a pessoa cega’, expressou
Sandro Rodrigues, presidente
do CADEVI, agradecendo
a “dona Dorina”, patrona da
fundacao.

A reportagem conversou
com Marcelo Panico, 55 anos,
advogado e atualmente tra-
balha na area de relagdes
institucionais advocacy na
Fundagao Dorina. Ele perdeu
a visdo com 33 anos de idade.
“Eu acredito que a parceria
desse momento no esporte,
Fundac¢do Dorina e todos os
parceiros ¢ fundamental para
a gente fazer um processo de
inclusdo social muito além de
medalhas e sermos campedes
nas paraolimiadas ou mesmo
nas olimpiadas, porque gos-
tei muito dessa parceria no
sentido de envolver toda rede
socio assistencial, o vinculo
a familia e principalmente a
quebra de barreiras de atitu-
des e provocar a sociedade
dizendo que a pessoa com de-
ficiéncia, seja ela qual for, tem
muito a contribuir, inclusive,
sendo campedo paralimpico”,
contou.

Feirarte Brasil atml 0 publlco no fermdo de Pascoa

Realizada neste feriado de
Pascoa, na Pragca do Monumen-
to, a Feirarte Brasil, reuniu um
grande publico com atracdes
especiais e divertidas que con-
tagiaram e alegraram a todos os
presentes no evento.

«A organizagdo do evento
preparou uma festa especial,
para garantir aos visitantes um
feriaddo, com comidas, artesa-
natos/economia criativa, area
de lazer kids e adulto, feira de
adocdo de pets (gatos e cachor-
ros), area de bem-estar com
massagens, DJ, apresentacdes e
danga, entre outros. Tudo num
ambiente acolhedor ¢ familiar,
como o bairro merece», destaca
Marcos Marcos Gomes, coorde-
nador da Feirarte Brasil.

Nos trés dias em que a feira
esteve na ativa (29, 30 e 31), o
publico pode usufruir de gastro-
nomia; artesanatos; economia
criativa; areas de lazer kids ¢

Ipiranga

faceboolk

dr curta essa ideia
facebook.com/ipiranganews

700 m de terreno ¢ 500 m construcao

Acabamentos de 1* em madeiras macigas, marmore, granito, pedras.
Escritrio, adega subterranea toda em pedras, sala TV, salao de festas, copa e cozinha
com arms planejados, edicula de empregados com cozinha e 2 quartos, area gourmet

com saldo de festas, 1 suite master, 2 quartos com banhs que podem
ser transformados em 2 suites, piscina, Vagas p/ 4 ou 5 carros.
A 600 mts Shopping Plaza Sul - Rua Victor Costa, 77

valor bem abaixo de qualquer avaliagao, sem 6nus ou dividas.

Valor R$ 2.400.000,00

Visita com Flavio: £ 96222-1004 ou Fernando® 98100-7711

Evento contou com diversos atrativos, como massagens e DJs

adulto; DJ; apresentagoes; cari-
caturas; espago bem-estar com
massoterapeutas; feira de adogao
de pets; aulas e apresentagdes de
dan¢a e um ambiente acolhedor.

“E a primeira vez nossa aqui.
Eu acho que ¢ legal, porque diver-
sifica, tem coisas para criangas,
da para a familia vir almogar,
tem brinquedos, ¢ tem muitos

produtos. Vocé pode fazer mas-
sagem, tem as plantinhas, vocé
tem muita coisa aqui para fazer,
entfio, isso atrai o publico. E bem
legal”, contou Yone Costa, 57
anos, presidente da ONG S.0.S
Caramelo SP, de acolhimento a
protetoras de animais.

Esta foi a primeira vez que
ela esteve na Feirarte, pois seu

Populagdo de idosos na capital
ja passa de 2 mtlhoes

Estudo que obteve os dados se baseia no Censo de 2022

A populacio da cidade de Sao
Paulo vem envelhecendo em
ritmo mais intenso e acelerado
nos ultimos dez anos. Hoje, a
capital ja conta com mais de 2
milhodes de idosos.

O dado consta de um estu-
do elaborado pela Secretaria
Municipal de Urbanismo e
Licenciamento de Sao Paulo,
com base nos dados do Censo
Demografico de 2022 do Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE).

Em numeros absolutos, a
cidade soma 2.023.060 idosos,
0 que equivale a populagdo de
Manaus (AM). Desse total,
mais da metade (60%) sdo mu-
lheres. Entre os anos de 2010
e 2022, houve um incremento
de quase 700 mil pessoas com
mais de 60 anos, o que equivale
a populacgao total de Cuiaba.

Nesse periodo, a populagio
com idade acima de 60 anos
cresceu 51,1% na cidade. Essa
alta na taxa de crescimento na
capital paulista acompanha a

tendéncia de aumento que vem
sendo observada tanto no estado
(60,3%) quanto no pais (56%).

Representacgao

Em 2022, a populagéo idosa
representava 17,7% da popula-
¢do paulistana e ja superava o
percentual de criangas, que cor-
responde a 17,1%, e de jovens
entre 15 e 24 anos (13,7%),
ficando atrés apenas da popula-
¢do entre 25 ¢ 59 anos (51,6%).

Em 2010, os idosos eram o
grupo menos representativo
da cidade, correspondendo a
11,9%. O grupo de criancas
correspondia, naquela época,
a 20,8% do total da populagao
da cidade e era o segundo grupo
mais representativo, atras da
populagdo entre 25 e 59 anos,
com 51%.

Se entre 2000 e 2010 o au-
mento da representacdo dos ido-
sos na Cidade de Sao Paulo foi
de 2,6 pontos percentuais, em
2022 esse crescimento chegou
a 5,8 pontos percentuais, mais
que o dobro do ultimo periodo.

trabalho consiste em visitar
feiras para poder mapear onde
a protetoras podem levar os
animais para serem adotados.
Na Feirarte, foram levados
apenas cachorros adultos, que
ficam nos abrigos. Ao todo,
foram levados 15 cdezinhos
a feira.

“Eu estou feliz com essa
oportunidade. A gente esta
fazendo um teste de trazer
s6 cachorros adultos, que sdo
os cachorros que ficam nos
abrigos. Entdo, ¢ uma oportu-
nidade de estar em um bairro
novo”, conclui Costa. Daniele
Yoshiro, 37 anos, mora no Ipi-
ranga ha trés anos e esteve na
Feirarte pela primeira vez. “Eu
achei super legal a iniciativa.
A Feira como um todo, achei
bem legal, bem organizada
também, a alimentagdo muito
legal, também, a parte mais
artesanal”, destacou.

Tereza Seiblit;
apresenta
monologo no
Sesc Ipiranga

A partir dessa sexta-feira, 5
de abril, a atriz Tereza Seiblitz
apresentarda no Sesc Ipiranga
o monologo Carangueja, de
sua autoria. Com durac¢do
de 60 minutos, as apresenta-
¢des acontecerao sempre as
sextas-feiras (21h); sabados e
domingos (18h30), até o dia 5
de maio.

Carangueja conta a historia
de uma mulher, que ndo sa-
bemos de onde vem ou a que
tempo pertence, ¢ atravessada
por multiplas vozes, que ou-
vimos como se estivéssemos
dentro de sua cabega.

Entre elas ha desde uma voz
de locug@o de aeroporto até
alguém que 1€ uma noticia de
jornal ou um radialista que en-
sina uma receita de moqueca.

As vozes falam de diferentes
formas através do corpo da
mulher e vao desenhando pis-
tas do que esta acontecendo.
Uma espécie de metamorfose
vai se dando ao longo da agao,
levando essa mulher a viver
num limiar entre humano
e crustaceo, entre mulher e
carangueja.

Os ingressos para assistir
a apresentacdo, custam R$
40,00 (inteira); R$ 20,00 (meia
entrada) e R$ 12,00 para quem
tem a credencial plena. O Sesc
Ipiranga fica na Rua Bom
Pastor, 822.
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PM orienta sobre seguranca
em condominios do Ipiranga

A 2% Cia do 46° BPMM do
Ipiranga promoveu, na tarde
desta quarta-feira (3), uma
reunido para treinamento dos
funcionarios de condominios
com o objetivo de evitar
fraudes ou mermo a entrada
de assaltantes nos prédios
da regido. A reunido foi so
para prédios que ainda man-
tém portaria presencial. Isso
porque no Ipiranga é grande
o numero de condominios
com portaria virtual.

Dentre os temas abordados,
foi orientado de como os por-
teiros devem agir ao receber
encomendas ou visitantes,
envolvendo autorizagdo de
acessos, ou nao, de pessoas
que ndo pertencem aquele
condominio.

No evento, foi debatida
ainda a maneira correta de
acionar o 190, informando
o local onde o crime acon-
teceu/esta acontecendo, o
que esta acontecendo e as
descrigdes dos criminosos,
avaliando-os “de baixo para
cima”, conforme contou a
Capita. Jaqueline Teixeira
Ferraz Verardino. Assim,
as ocorréncias podem ser
solucionadas de forma mais
rapida e contundente.

“A gente tem que pontuar
que o bairro do Ipiranga esta
em mudanga estrutural. E um
bairro misto, onde existem re-
sidéncias, comércio e cada vez
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Outras reunioes parecidas devem acontecer “sempre que necessdario”, afirma a Cap. Jaqueline
b

mais esta crescendo a quanti-
dade de edificios residenciais,
comerciais € 0 mais importan-
te quando a gente comega a
fazer uma rede com esse tipo
de profissionais ligados a “se-
guranga”, controle de portaria,
a gente estabelece um vinculo
onde as informagdes chegam
mais rapido para a Policia
Militar, porque o funcionario
aprende como nos acionar de
forma mais rapida. Otimizar as
informagdes”, contou a Capita
Jaqueline.

Ainda segundo ela, novas
reunides deverdo acontecer

“sempre que necessario”.
“Eu converso bastante com o
pessoal aqui do bairro. E s6
a gente se organizar. Estou a
disposicdo de todos™, disse.
“A gente pode fazer um outro
encontro voltado s6 para os
conddminos, ou s6 para os
funciondrios e a gente tenta
melhorar essa conscientiza-
¢do com relacdo a nossa res-
ponsabilidade na seguranca
primdria”, concluiu.
Cristiano Ferreira, 44 anos,
¢ porteiro de um prédio no
Ipiranga ha 5 anos e esteve
presente na reunido pela

segunda vez. “Cada vez que
a gente participa, aprende
coisas novas para a seguran-
¢a do prédio ¢ também dos
moradores. E muito bom
esse encontro, todas as in-
formagdes da policia. Valeu
a pena”, destacou.

Paulo Sergio Costa, ze-
lador de 47 anos, também
ouvido pela reportagem,
destacou ainda que “é mui-
to importante esse tipo de
palestra para a seguranga de
moradores”. “Até para nos,
funcionarios do condominio,
¢ muito bom”, salientou.

Envelhecimento ativo: Segredos para [N TR

uma vida plena em todas as fases

Cada vez menos queremos
envelhecer, mas a verdade ¢
que o tempo passa, apesar de
tantos avangos na estetica e
na medicina em geral. E pos-
sivel envelhecer com saude e
com a autoestima em alta. E,
se o tempo passa, nao importa
o que fagamos, entdo o jeito ¢
procurar sempre uma maneira
de ser feliz, mesmo que o dia
a dia seja dificil. E preciso
fazer da felicidade um estilo
de vida. E felicidade tem a ver
com saude e bem-estar. Além
disso, a maturidade nos traz
uma sabedoria que nao pode
ser subestimada. Ao enfrentar
os desafios do envelhecimen-
to, podemos desenvolver
uma maior compreensao de
n6és mesmos ¢ do mundo ao
nosso redor, encontrando
assim uma fonte adicional de
contentamento e realizacdo.

E esta dica vale para qual-
quer idade. Encare a sua
realidade de frente. Pres-
te ateng¢do na sua situagao
financeira. Administrar os
ganhos fixos ¢ crucial para
manter-se longe das dividas.
Avalie a real necessidade de
consumir determinados bens,
que nem sempre tém muita
utilidade dentro ou fora do
lar. Além disso, investir tem-
po e recursos em experiéncias
significativas, em vez de bens
materiais, pode contribuir
significativamente para uma

sensagdo duradoura de bem-
-estar e plenitude. A medida
que envelhecemos, percebe-
mos cada vez mais o valor das
relagdes interpessoais e das
memorias compartilhadas em
comparagdo com a acumula-
¢do de posses.

Se vocé esta chegando, ou ja
chegou na chamada “terceira
idade”, saiba que os reflexos
tendem a diminuir e por isso
avalie suas reais condigdes
para dirigir o seu carro. Uma
boa alternativa € usar os trans-
portes publicos e transportes
por aplicativo. Além disso,
¢ fundamental reconhecer e
aceitar as mudangas que vém
com a idade. Adaptar-se a es-
sas mudangas, seja alterando
os habitos de conducdo ou
explorando outras opgdes de
transporte, pode garantir a
seguranga pessoal e a daqueles
ao seu redor, a0 mesmo tempo
em que preserva a indepen-
déncia e a mobilidade.

A satude deve ser prioridade,
por isso cuide da alimentacao.
Prefira sempre os alimentos
com baixos teores de gor-
dura e colesterol em todas
as refeicdes. Dé preferéncia
para frutas e legumes que
nao precisam de cozimento.
Consuma frutas e evite ali-
mentos industrializados. Além
disso, ¢ importante manter-se
ativo fisica e mentalmente. O
exercicio regular, juntamente
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CORTES CLASSICOS E CONTEMPORANEOS,

UNICO NO CORAGAO DO IPIRANGA.

(11) 2272-1917

10HRS AS 20HRS

NOSSO ESPAGO TAMBEM CONSTA COM

INSTAGRAM DE TATTOO

PARA MAIS INFORMAGODES, ENTRE EM CONTATO V

INSTAGRAM DE ESTETICA

TA INSTAGRAM

E possivel envelhecer com saude e com a autoestima alta

com uma dieta equilibrada,
pode fortalecer o corpo ¢ a
mente, promovendo assim
um envelhecimento saudavel
e uma qualidade de vida ele-
vada. Nao subestime o poder
da nutri¢ao e da atividade fi-
sica na prevencao de doengas
cronicas e na promocao do
bem-estar geral.

Evite ficar sem companhia
e combata o sedentarismo.
Matricule-se em uma acade-
mia, ou frequente os parques
e locais proprios para cami-

Orteses - Podolo

CLINICA DE PODOLOGIA

Héa mais de 40 anos cuidando ’ﬂ v
da satide dos seus pés e de sua familia ="’ ag;

PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS EM PES DIABETICOS

Calos e calosidades - Corte de unha - Manicure
Lasertergpia para tratamento de onicomicose (micose de unha)
gia completa - Unha encravada

nhadas. Esportes aquaticos
sdo particularmente bem re-
comendados por profissionais
da area uma vez que o risco
de lesdes € praticamente zero.
Além disso, estar rodeado de
pessoas que nos apoiam e
nos estimulam pode ter um
impacto significativo na nossa
saude mental e emocional.
A socializacdo regular pode
reduzir o isolamento e a so-
lidao, promovendo um senso
de pertencimento e conexao
comunitaria.

Rua Brigadeiro Jorddao, 717 - Ipiranga
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Bauru - Berinjela - Calabresa 1
Escarola - Lombinho - Marguerita
Toscana - Mussarela - Baiana
(Consulte outros sabores)

ESFIHAS :varirie 5299

(Na compra de 30 esfihas gratis 1 refrigerante)

£2061-9139/ 2214-1343 ©95298-1524
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escutarplus@gmail’com

CONSTRUCAQ - ARQUITETURA - DECORACAO

Aplicacéo de sinteko,
bona, vitta berga
Colocagao de taco e assoalho

Forros, Molduras,
Sancas, Dry-wal, etc.
Divisorias em Acartonado

0989211952

EMBREILEIRA
COMETTA

CONSTRUGAO E REFORMA EM GERAL
PEDREIRO, ELETRICISTA,
PINTOR, ENCANADOR,
TELHADO, CALHAS,
FORROS DRYWALL
RUA CEL, FRIAS, 224 - IPIRANGA

ORCAMENTO SEM COMPROMISSO

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Falar com Claudio

MARIDO DE

P\ it
PRESTACAO DE SERVICOS
RESIDENCIAL E COMERCIAL

PEQUENOS REPAROS - PINTURAS
CONSERTOS E MUITO MAIS

®94741-1896 | Leandro

©94927-8433
@ 2935-3275

FABRICAMOS CALHAS - RUFOS
COIFAS - CHAMINES - CURVAS

calhas FAZEMOS QUALQUER MODELO E

IPIMNGA PECAS ESPECIAIS SOB ENCOMENDA

FAZEMOS ATE 8 MTS SEM EMENDA | PINTURAS ELETROSTATICA

©2062-8979|2272-4883 (©96338-0260
Rua Labatut, 850 - Ipiranga

www.calhasipiranga.com.br | vendas@calhasipiranga.com.br

$.0.5 MAQ - ASSISTENCIA TECNICA

Microondas — Maq. Lavar — Geladeiras — Fogoes
Tanquinho - Eletro doméstico em geral
Técnico: Soares (V(11) 94794-4812

Arno - Bosch - Brastemp - Consul - Continental - Electrolux

MONTANO MADEIRAS
E FERRAGENS LTDA.

* Deck de Piscina * Rodapé * Sarrafo * Tabuas * Forros (Madeira e PVC)
* Puxadores * Colas * Thiner * Seladora * Linha Completa de Aramados * Porta Cd's

* Folhas Nacionais e Importadas Tudo para moveis em geral

www.montano.com.br
Por WhatsApp, Telefone ou E-mail MANDAMOS ENTREGAR!!

11 5062-7028 / 1 9.5780-4063®

Av. do Cursino, 513 - Vila Gumercindo

D Grade de protecdo
PrOdUtOS 1§§g£ Fechamento tirgu
Baga ro 0 Tela mosquiteira
soemeoipa  Corrimdo
— ™ Porta Sanfonada

Grade pantografica
Porta p/ armadrio

e ymocoms Vdrias cores de aluminio
o vooc oLy ORCAMENTOS] COMPROMISSO! CONSULTE ACILITANOS O PGAMENTO

i PORTAO AUTOMATIZADO ALUMINIO E FERRO
AR 10 VEZES

m_nncrua;, 1750 - TEL: 2272-0652 | 9.8846-7887 ( - www.bagarollo.com.hr

QUALQUER DESENHO AUTOMATIZAMOS SEU PORTAO




