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* Bom apetite

De preparo rapido e simples,

a Sopa Cremosa de Milho é
prato unico e classificado como
“Comfort Food”. Facil de fazer,

é uma otima op¢do para os dias
de frio, acompanhado de um bom
vinho. PAGINA 3
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‘Turismo

- Apés saborear o barreado

. tipico, uma aventura completa
* a experiéncia na natureza:

. veiculos 4x4 desvendam

- as estradas de Terra e Rios

. Cristalinos em Morretes, em
" Curitiba. PAGINA 3

Desgaste desnecessario V1. Gumercindo tem

O presidente Luiz Inacio Lula
da Silva (PT) criou uma tensao
totalmente desnecessaria durante a
sua viagem ao continente africano
no ultimo fim de semana, quando
decidiu comparar a operagao is-
raelense contra o grupo terrorista

Hamas na Faixa de Gaza com o
exterminio de judeus feito pelo
lider da Alemanha Nazista, Adolf
Hitler. A repercussdo da sua fala
provocou, até agora, mais criticas
do que apoios ao presidente.

Em um momento em que Lula

deveria estar mais preocupado em
resolver problemas internos como
dengue, volta da covid ¢ aumento
da violéncia, ele pode ter dado um
tiro no pé com a declarag@o sobre
a guerra em Gaza e Holocausto.
NOSSA OPINIAO PAGINA 2
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FAST

UBS de cara nova

SUA RODA

QUEBROU?

Rodas, Rodas + Rodas

Tem a solucéo. Rodas avulsas de
todas as marcas, modelos e medidas.

Av. do Cursino, 3206
F.: 5058-2132 / 9.9305-3145

DELIVERY

Vamos ao teatro?
Proximo més de Marco, saida
Chocolandia, entregamos em casa.
Teatro Santander! Com a Claudia Raia
Informacoes:
Reservas SoniaTur

(1) 2068-5660 © 97037-3314

COFRES BONIS

Cofres residenciais,
comerciais, porta blindada,
Cofre para armas
Rua Silva Bueno, 432

011 4324-1433

www.cofreshonis.com
cofreshonis@gmail.com

COMPRO MOVEIS E
ELETRODOMESTIGOS

FOGAQ, GELADEIRA, GUARDA-ROUPA,
RACK, JOGO DE SOFA, ETC.

AVALIO E RETRO. |
TAMBEM COMPRO MOVEIS
E OBJETOS ANTIGOS.

=43954-1183
© 977100-0399
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CONTABILIDADE LTDA.

Venha nos visitar:

Sede Propria - R. Coronel Francisco Inacio, 1335

Vila Moinho Velho - Sdo Paulo / SP - CEP: 04286-000
Contato: gerencer{@gerencer.com.br

Visite nosso site: www.gcrcnccr,com.br

SERENIDADE

Casa de Repouso
Hospedagem Completa para Idosos

+ Médico » Nutricionista + Enfermagem 24
+Fisioterapia + Terapia Ocupacional
+Home Care_« Area de Lazer + Hote

Rua Calogero Galia, 42 - J. oa Saiide

Precgos

&3 4562-7317

Especiais,
www.casaderepousoserenidade.com.br

PROMOCAO

2§ IMPERDIVEL!
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Botox fullface tergo superlor

ARSI Ts5al00 e 859100)

ganhe uma aplicacio
de enzina emagrecedora!

Aproveite, oferta por tempo limitado!!!
Enzima - Botox - Preenchimento labial
Design de Sobrancelha
99394-800] ®Clinica_bellaatena

www.bellaatena.com.br
Rua Lino Coutinho , 814 Sala 1 - Ipiranga

Nova sede conta com 20 salas no térreo, entre recepgdo, farmdcia e consultorio de
enfermagem, assim como dreas de vacina, coleta, inalagio, curativos e emergéncia.
Almoxarifado e dois consultorios de odontologia integram a estrutura. PAGINA 2

Espetaculo circense
no Sesc V1. Mariana
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« Estética (Dentistica)
Fomagao UNEspHags * Canal (Endodontia)

www.mtmodonto.com.br

CIRURGIAO DENTISTA w
DR. MARIO TERUO MINAMI - crosP 69147

* Implantes (Implantodontia)
¥ * Proteses (Proteses Fixas e Maovei q]

Fones: 5594-3814 | 5594-4270 |/ 9.7137-2147
Rua Caramuru, 19 - Sala 11 (em cima da loja Alé Bebé da Rua Luis Gois, 885)

+ Bparelhos Fixos ou Mdveis (Orodontia)
» Cirurg |aquIJen es dr‘ Siso, Extracoes)
a

+ Clareamento & Laser elou Caseiro

Proximo Metrd Santa Cruz

Tudo muito confortavel
Venham conferir!

@11 99339-9124

Clinica Pontes

REVITA LIPS

COLEGAO I o
. PRIMAVERA' :

=3 3 g
: SARM - VERAO 2023
> MODERE - Crionas )
7 FONE99339-0124 ™ ®Vestidos
' FYTTL L e Calcas de Elastico

¢ Blusas
eCasacos de La

© sarmmodas

*microagulhamento ultra hiratante
para labios

Especial dia das mulheres

Oferta valida
para todo mes
de margo

x XMenS|one O CII’]UHCIO © gonhe
x

Agendamento 11 97861 4157

um mMimo.

Av. Nazaré 1139 @ca.colli

COMPRA-SE

r

PRATAS E JOIAS

Avaliamos na hora
Pagamos a vista em dinheiro
Negociagdo rapida e segura
Atendemos sabados,

domingos e feriados

IPIRANGA
BOM PASTOR, 2100 - SALA 405

VILA MARIANA
RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJAS
98217-5757/3895-9777

o espetaculo “Ar.vore” utiliza técnicas de danca aérea e acrobacias, a partir de
um sistema de cordas, polias e cadeirinhas de escalada, desenvolvidas ao longo
dos tiltimos anos pela companhia Nau de Icaros. PAGINA 3

Hm Clnica Veterinria

: Vila Mariana

Cumpunhu de Cushaguo\

Dra. Fabiana Anselmo Rosa
Veterinéria

« Consultas

« Cirurgias - Todos os tipos
« Internacao 24 horas
«Vacinagao

* Clinica Geral

« Exames de Laboratdrios
« Gastro

85539-7087 | 5571

Q Av. Lins de Vasconcelos, 2501

www.veterinariavilamariana.com.br

MAURO FREITAS
ATENDIMENTO 24H - EXAMES el \J i
Sinpesp:00319

TERCEIRA IDADE

INTERNACAO - CIRURGIAS

ATENDEMOS ANIMAI
SILVESTRES COM HORA MARCADA

* Neurologista

+ Endocrinologista

« Cardiologista

+ Exame de Imagem
+ Ortopedia

- Oftalmologia

« Limpeza de Tartaro

-3821999877-7247

ADOLESCENTES - ADULTOS

Shiatsu Massagem Relaxante
Aromaterapia e
Massagem Desportiva
JOAO PEDRO FREITAS
Massoterapeuta
ATENDIMENTO CLINICO E EM DOMICILIO
®(11) 95993-5474

Especialista em Sexualidade,

Ansiedade,Depresséao,Panico
Conflitos em Relacionamentos,
Tendéncias Suicidas
Estresse e Traumas

ATENDIMENTO ONLINE
E PRESENCIAL ( IPIRANGA)

® (11) 96012-9167

9 Rua Xavier Curado, 287

CADASTRE

Para receber as edig¢coes

= EXCLUS IVA

83.434-9229 |
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Encontro em Brasilia vai
discutir agao con]unta
para Primeira Infancia

No dia 8 de margo, em Bra-
silia, no Esplanada Brasilia
Hotel o encontro: os Dialogos
Intersetoriais sobre o PMPI”
(Plano Municipal pela Primeira
Infancia) e PEPI (Plano Esta-
dual pela Primeira Infancia).

Promovido pela SE RNPI
COMISSAO TEMATICA
PMPI E PEPI, com o apoio
da FMCSYV, o encontro visa
harmonizar diretrizes e integrar
processos para a elaboragao
e implementa¢do dos planos
fundamentais para o desenvol-
vimento infantil.

Com o objetivo de rever e
acordar principios alinhados
com o Plano Nacional pela
Primeira Infancia e o Marco
Legal da Primeira Infancia, o
semindrio reunira diversas ins-
tituicdes participantes do pro-
cesso, bem como aquelas atu-
antes na execucao dos planos.
Entre os participantes estarfo o
Grupo de Desenvolvimento do
RNPI (Rede Nacional Primeira
Infancia), Coordenagdes das

Redes Estaduais pela Primeira
Infancia (REPIs), SERNPI
(Secretaria Executiva da Rede
Nacional Primeira Infancia) e
a Comissao

Tematica PMPI-PEPI.

Estdo sendo convidadas or-
ganizagoes que tém desempe-
nhado papéis fundamentais na
elaboracdo dos PMPIs e PEPIS,
tais como o Tribunal de Contas,
ATRITON, Ministério Publico
Federal (GT de Primeira In-
fancia), UNICEF, Fundacgdo
Maria Cecilia Souto Vidigal,
Fundagao Bernard van Leer,
Porticus, Frente Parlamentar
Mista da Primeira Infancia,
Frente Parlamentar da Primeira
Infancia— SP, e Representantes
do GT Primeira Infancia —

O evento tem por objetivo
harmonizar os parametros de
elaboracdo e execucgdo dos
planos em colaboragdo com
diversas organizagdes, visando
garantir o melhor desenvolvi-
mento possivel para a primeira
infancia no Brasil.
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Um desgaste desnecessario

O presidente Luiz Inacio Lula
da Silva (PT) criou uma tensao
totalmente desnecessaria durante a
sua viagem ao continente africano
no ultimo fim de semana, quando
decidiu comparar a operagao is-
raelense contra o grupo terrorista
Hamas na Faixa de Gaza com o
exterminio de judeus feito pelo
lider da Alemanha Nazista, Adolf
Hitler. A repercussdo da sua fala
provocou, até agora, mais criticas
do que apoios ao presidente.

Em um momento em que Lula
deveria estar mais preocupado em
resolver problemas internos como
dengue, volta da covid e aumento
davioléncia, ele pode ter dado um
tiro no pé com a declaracgo sobre
a guerra em Gaza e Holocausto.
Pior: o governo de Israel declarou
Lula persona non grata no pais e
até mesmo aliados do presidente
admitem que ele deu munigdo
para inflar ainda mais o ato con-
vocado por Jair Bolsonaro para

UBSnaVil

Com investimento de pouco
mais de 3 milhGes na construcao,
a prefeitura entregou na sexta-
-feira (16) as novas instalagoes da
Unidade Basica de Saude (UBS)
na Vila Gumercindo. A unidade
terd capacidade de realizar cerca
de 4,9 mil consultas médicas e
procedimentos por més. Anterior-
mente a unidade funcionava na
rua Dom Lucio de Souza e agora
esta localizada em um prédio
proprio na avenida Ricardo Jafet
3.025, vinculado a Coordenadoria
Regional de Satde (CRS) Sudes-
te. O custeio mensal da unidade,
incluindo as a¢des do Programa
Acompanhante de Idosos (PAI), ¢
de aproximadamente R$ 598 mil.

Durante o evento, o prefeito
Ricardo Nunes enfatizou a impor-
tancia do trabalho conjunto com
o Governo estadual. “A parceria
entre a Prefeitura e o Estado tem
sido muito produtiva. O Estado
passou esse terreno para nos e
possibilitou que pudéssemos
fazer as reformas. Estamos com
essa UBS maravilhosa, que ¢
uma unidade de modelo de aten-
cdo integral, com atendimento
de clinica-médica, generalista,
pediatra, ginecologia, psiquiatria
e saude bucal”, disse o prefeito.

domingo (25) na Avenida Paulista.

Aanalise € de que os bolsonaris-
tas vao aproveitar a manifestagao
para fustigar Lula e o governo.
Assim, buscam tirar o foco das in-
vestigacOes da Policia Federal com
o0 ex-presidente, que ja precisou
entregar seu passaporte as autori-
dades. A PF apura a participagdo de
Bolsonaro em uma
articulagdo para dar
um golpe de Esta-
do, impedindo as
elei¢des de 2022 ou
a posse do proprio
Lula.

Apds a fala de
Lula sobre Israel,
alguns deputados
iniciaram o pro-

“E preciso
encontrar caminhos
para terminar com

a guerra, e ndo
aumentar ainda
mais a tensdo”

de guerra. E claro que isso ndo vai
dar em nada, mas criaum desgaste
desnecessario.

Neste momento, ¢ preciso en-
contrar caminhos para terminar
com a guerra na Faixa de Gaza, e
ndo aumentar ainda mais a tensdo.
Os povos israclense e palestino
vivem um momento triste € ndo
precisam de fato-
res externos para
criar mais pontos
de embates vio-
lentos.

Vale lembrar
que um ataque
terrorista do Ha-
mas, no dia 7 de
outubro, desen-
cadeou aescalada

cesso de coleta de
assinaturas para abrir um processo
de impeachment na Camara. A
justificativa € que o presidente
cometeu crime de responsabili-
dade ao expor o Brasil ao perigo

do conflito na Fai-
xa de Gaza que se arrasta ha dé-
cadas. Homens armados mataram
1,2 mil israelenses e levaram cerca
de 250 reféns. Israel declarou
guerra aos agressores € mobilizou

o0 exéreito para uma resposta. As
autoridades de satde de Gaza, que
¢ controlada pelo Hamas, estimam
que cerca de 28 mil palestinos, em
sua maioria civis, tenham sido
mortos na regido desde o inicio
do conflito em outubro.

Por isso, Lula diz que o que
ocorre 14 “ndo € uma guerra entre
soldados e soldados. E uma guerra
entre um Exército altamente pre-
parado e mulheres e criangas”. A
critica a Israel por reagir ao ataque
terrorista do Hamas desproporcio-
nalmente ¢ valida, mas comparar
com o Holocausto e os 6 milhdes
de judeus mortos pelo nazismo
parece ser descabido. Sao coisas
totalmente distintas. Nao da para
equiparar a tentativa de elimina-
¢ao dos judeus por parte de Hitler
com uma suposta ac¢do de Israel
agora de aniquilagcdo do povo
palestino, mesmo que algumas
pessoas a chamem de operagéo
de limpeza étnica.

Gumercindo ganha novas instalacoes

oferecidos
avock
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Unidade dispée de psiquiatras, pediatras, nutricionistas, ginecologistas, cirurgioes dentistas e enfermeiros

“Vamos continuar avangando.
Hoje temos 471 UBS, mas nao
sdo sO niimeros. A gente pensa nas
pessoas que vém aqui para serem
atendidas e também pensamos
muito nos nossos colaboradores”,
concluiu o prefeito.

Para o secretario municipal da
Saude, Luiz Carlos Zamarco, a
UBS Vila Gumercindo ¢ sindni-
mo de melhoria da qualidade de
vida para o Ipiranga. “Estamos
entregando um equipamento de
qualidade, onde os profissionais
tém condi¢des de trabalhar e a

populagdo, de ser bem atendida,
com conforto”, salientou.

A nova sede conta com 20
salas no térreo, entre recepgao,
farmacia e consultorio de enfer-
magem, assim como areas de va-
cina, coleta, inalagdo, curativos
e emergéncia. Almoxarifado e
dois consultérios de odonto-
logia integram a estrutura. No
primeiro andar h4 18 salas, onde
funcionam consultorios e setores
de regulacdo, administrativo,
geréncia, copa, sanitarios, vesti-
arios e um elevador.

A unidade dispde de 91 profis-
sionais para atender a populac@o,
entre ginecologistas, pediatras,
generalistas, psiquiatra, cirurgides
dentistas e enfermeiros. A UBS
conta ainda com fisioterapeuta,
nutricionista, fonoaudiélogo,
terapeuta ocupacional, psicdlogo,
assistente social, professor de
Educacdo Fisica e farmacéuti-
cos. A equipe do programa PAI é
composta por geriatra, assistente
social, dez cuidadores de idosos,
um enfermeiro e dois auxiliares
de enfermagem.
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OKINAWA

Creci 14745-J

Vend

APTO
R. Dr. Mario Vicente
1 Dorm, sl, coz, wc,
lav, au 50 m
R$ 250 Mil

GUPINS DE S0L0 E MADEIRA
BROGAS, BARATAS, PULGAS E RATOS

CUPIN

PRECISA-SE
PEDREIRO
AZULEGISTA
TRATAR
98606-2279

a

CASA TERREA
RUA: LORD CROKANE
TODA REFORMADA, 1
DORM, SL, COZ, BANH.,

LAV, 2 VAGAS

R$ 320 MIL

Locacao

APTO.

RUA: BOM PASTOR
2 DORMS, 8L, COZ,
WC, SEM VAGA
R$ 325 MIL

Yocé quer

[ J
anunciar?
Licue ©98434-9229

CLASSIK imoveis

e Administracao

CASADE VILA
RUA: DOM LUIZ LAZANHA
TODA REFORMADA - 2
DORMS, 2 WCS, SALA2
AMB., COZ C/AE, LAV. 1
VAGA DE VILA. R$ 570 MIL

CASA TERREA
RUA: CIPRIANO BARATA
TERRENO 7X24, PRECISA
REFORMA - 2 DORMS, SL,

COZ, BANH., 3 VAGAS
R$ 600 MIL

SOBRADO
RUA: ALMIRANTE LOBO
ENTR LAT, 3 DORMS, WC
SOCI, SL, COPAE COZ, DEP
EMP C/WC, 1 VG, PORT AUT

R$ 700 MIL

APTO RUA: AGOSTINHO GOMES
COND. ENCONTRO IPIRANGA
2 DORMS SENDO SUITE, WC SOCIAL|
SL2AMB. C/ TERRAGO 69m
COZ. LAV. REPL. ARMS
GOURMET 1 VAGA. R$ 750 MIL

APTO NOVO PROX.
METRO A.IPIRANGA
2 Dorms sendo 1 suite, wc
social, sl c/sacada gourmet,
lazer total, churrasq.,lav., 1
Vaga - R$ 890 Mil

APTO.
RUA: CIPRIANO BARATA
3 DORMS, SENDO 1 SUITE, WC
SOCIAL, SALA 2 AMB, COZ C/
AE, LAV, DEP EMP. C/ WC, 2 VGS
R$ 800 MIL

CASA TERREA
RUA: LINO COUTINHO
TERREA 8X25 - 2 DORMS,
2WCS, SL, COZ,

C/ AE, 3 VAGAS

GINA: imo

APTO MIOLO IPIRANGA|
-2 Dorms, sendo 1 suite,
sl, coz, we, 1 Vg,
au 60 m Cond. R$ 1.060

R$ 550.000,00

CASA TERREA - PROX.
METRO A. IPIRANGA
4 Dorms, sl, coz, wc,
quintal, garagem p/ 3
carros. Terreno 10X30
R$ 2.050.000,00

biliariaclassik.com.br

VENDO APARTAMENTO IPIRANGA
Miolo do bairro — Rua Lino Coutinho
02 dormit6rios, sala 02 ambientes,
coz., 02 banheiros e area de servico.
Area util de 69m?2

R$ 390.000,00
Creci 42002 — Fones: 2274-9374
99547-5470 91690-1891

2273-1000

Rua Bom Pastor, 1620

Lo CAGAO Estuda proposta em todos os anuncios
SALAS E GALPOES

Vendo terreno - 6timo local
900 m?, medindo 18 x 50 m com pequena
casa, préximo a Av. Padre Arlindo Vieira

R$ 1.500.000,00
Creci 42002 - Fones: 2274-9374
99547-5470 ©91690-1891

35

2 SALAS COML RUA: BOM PASTOR - C/ WC
GALPAO - 6 X 50 M AV. NAZARE
GALPAO RUA: DOM SEBASTIAO DO REGO - +OU - 500 MTS COM ESTACIONAMENTO.
SALAO RUA: BOM PASTOR 60M C/ COZ E 2 BANHS
SALAO COMERCIAL RUA: BOM PASTOR - AREA CONSTRUIDA 270 M 2 PISOS

SOBRADO - RUA: CORREA SALGADO - 20 SALAS, 02 COZINHAS, 06 BANHS + SALAO DE 160M
CASA TERREA — RUA: 2 DE JULHO - 12 SALAS COM BANHS, COPA, RECEPGAO, 08 VAGAS
APTO RUA BRIGADEIRO JORDAO - Andar térreo, 1 Dorm c/quintal, sem vaga

R$ 1.800,00 + COND. R$ 685,00 + IPTU
R$ 8.000,00
R$ 7.500,00 VALOR TOTAL
R$ 4.000,00
R$ 5.500,00 + IPTU
R$ 15.000,00
R$ 12.000,00
R$ 1.500,00 + Cond. R$ 260,00 + IPTU R$ 80,00

CASAS E APTOS
SOBRADO RUA: OLIVEIRA MELO C/2 DORMS C/AE, SALA 2 AMB. 4 VAGAS , PORTAO AUTOM
CASATERREA RUA: ALMIRANTE LOBO - 2 DORMS, SL, COZ, WC
CASA TERREA - JARDIM DA GLORIA - RUA: CANUDOS - 2 DORMS + EDICULA, 4 VGS

R$ 4.500,00 + IPTU
R$ 1.800,00
R$ 3.900,00 + IPTU R$ 930,00 MENSAL
R$ 1.500,00
R$ 2.000,00
R$ 1.200,00
R$ 2.600,00 + IPTU
R$ 3.200,00 + COND. R$ 900,00
R$ 6.000,00 VALOR TOTAL
R$ 2.200,00 VALOR TOTAL
.R$8.000,00+ IPTU

ASSOBRADADA - RUA: SOROCABANOS - 1 DORM, SL, COZ, LAV. 2 BANHS
ASSOBRADADA - RUA AGOSTINHO GOMES - 2 DORMS SENDO 1 SUITE, SL, COZ, BANH.
ASSOBRADADA - RUA AGOSTINHO GOMES - 1 DORM, SL, COZ, BANH.,4 VAGAS
ASSOBRADA - RUA: BOM PASTOR 2 Dorms c/sacada, sl, coz, wc e quintal
APTO - RUA: BOM PASTOR TODO REFORMADO - 2 DORMS C/AE, ESCRITORIO, 1 VAGA
APTO - RUA: GAMA LOBO PROX. METRO - MOBILIADO C/AE - 2 DORMS SENDO 1 SUITE, SACADA GOURMET..............cccone

APTO - RUA: ITAPIRU - 59M2, 1 DORM, SL, COZ, WC, 1 VAGA
SOBRADO DE VILA - 3 Dorms sendo 1 suite ¢/ closet, sala 3 amb., coz c/ae, escrit. clwc, a.lazer ¢/ churrasq. Saldo tv e som, gtal, 2 Vgs.
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Sesc VI. Mariana recebe espetaculo circense

Neste final de semana
(sexta-feira e sabado 23 ¢
24, as 20h e domingo 25, as
18h), acontecera no Teatro
Antunes Filho, localizado
no Sesc Vila Mariana, a
apresentacdo do espetaculo
circense “Arv.ore”, desti-
nado para toda a familia,
desde criangas a pessoas de
terceira idade.

Inspirados pelas vozes e
poéticas de Ailton Krenak,
Davi Kopenawa ¢ Emanuele
Coccia, a Cia Cénica Nau de
Icaros propde o mergulho
na busca da ancestralidade

e subjetividade, com raizes
nas mitologias dos encan-
tados, para assim encontrar
modos de suspender o céu e
ampliar horizontes.

O espetaculo “Ar.vore”
utiliza técnicas de danca aé-
rea e acrobacias, a partir de
um sistema de cordas, polias
e cadeirinhas de escalada,
desenvolvidas ao longo dos
ultimos trinta anos pela Cia
Cénica Nau de fcaros.

“Estamos voltando aos pal-
cos, depois de um longo peri-
odo muito dificil para todos
e também para as artes deste

pais. Estrear um novo projeto
tem uma carga de emocao
fortissima que s6 tem sentido
quando o encontro acontece,
quando a conexdo amorosa
explode, ao terceiro sinal, e
com a plateia cheia.Venham
todos prestigiar o novo es-
petaculo da Nau de icaros,
nesta curtissima temporada,
no Sesc Vila Mariana”, con-
vida a companhia.

As vendas dos ingressos
estdo disponiveis nas bilhe-
terias. Criancas até 12 anos
ndo pagam. O Sesc Vila Ma-
riana fica na rua Pelotas 141.

“Arv.ore’

Foto: Rafael Sa

Peca pode ser vista nesta sexta-feira, sabado e domingo; criancas até 12 anos ndo pagam

CEU Heliopolis inaugura estudio publico para gravar podcast

Durante a tarde de sexta-
-feira (16), data em que o
prefeito da cidade de Sao
Paulo passou o dia na re-
gido do Ipiranga, através
do Prefeitura Presente, os
moradores de Heliopolis
comemoraram a entrega
de uma unidade do Sampa
Cast, estudio de podcast e
videocast, localizado no Teia
Helidpolis.

No dia, uma gravacdo de

um episodio-piloto sobre
a importancia que o equi-
pamento trard na geragao
de emprego e renda para
a populagdo paulistana foi
realizada por Nunes ¢ a
secretaria municipal do De-
senvolvimento Econdmico
e Trabalho, Aline Cardoso.

O equipamento, que ¢
aberto para a populacio
paulistana de forma gratui-
ta, conta com toda a infra-

estrutura de gravagdo para
conteudos de audio e video,
possui equipamentos pro-
fissionais e equipe técnica
qualificada que ird auxiliar
os empreendedores na pro-
duc¢do dos contetdos. A uni-
dade funciona de segunda a
sexta-feira, exceto feriados,
das 9h15 as 17h30, mediante
agendamento todo dia 20 de
cada més pelo site adesampa.
com.br/sampacast.

“Hoje é um dia muito im-
portante para a regido, com
diversas entregas, incluindo
este Sampa Cast. E o segun-
do espaco como este que
inauguramos ¢ esta dentro
do CEU Heliopolis. Vocé
vem, faz sua inscricdo para
usar gratuitamente e utiliza
a estrutura para gravar seu
podcast. Otimo material e
equipamento bom para quem
precisa”, disse o prefeito.

O Teia Helidpolis esta
localizado na Estrada das
Lagrimas, 2385.

Sampa Cast

O Sampa Cast foi criado
com o objetivo de fomentar
o desenvolvimento dos pro-
fissionais em um momento
de grande expansdo do se-
tor ¢ fortalecer a criacédo
de conteudos informativos
e educativos do universo

empreendedor. Isso permite
que empreendedores dos di-
ferentes setores da economia
criativa tirem do papel pro-
jetos voltados para podcast,
video conteudo, web séries,
entrevistas, lives e outros
formatos a serem dissemi-
nados nos canais digitais,
além do desenvolvimento
roteiros, edigdo de materiais
e possibilidade de monetiza-
¢do dos canais.

TURISMO

Ecoturismo no Parana, uma jornada sustentavel pela natureza

O ecoturismo emerge como
uma tendéncia crescente, a me-
dida que os viajantes buscam
destinos que proporcionem uma
pausa na agitagao cotidiana, alia-
da a responsabilidade ambiental.
A preservacao da fauna e flora
torna-se a principal preocupagio
ao escolher momentos de lazer.
Em sintonia com essa busca
por tranquilidade, conexdo com
a natureza e desligamento do
ambiente urbano, o Brasil des-
taca-se como um dos principais
destinos de turismo ecoldgico
no mundo, conforme aponta
o Levantamento de Demanda
Turistica Internacional realizado
pelo Ministério do Turismo.

Na regido da Mata Atlantica,
uma das mais ricas em biodi-
versidade, encontra-se a Grande
Reserva, abrigando cerca de 80
negocios de turismo sustentavel.
Nesse contexto, apresentamos
algumas sugestdes de passeios
de ecoturismo na Grande Reserva
Mata Atlantica, no Parana.

A cachoeira Salto dos Maca-
cos, em Morretes, oferece uma

experiéncia imersiva em meio a
natureza, com uma queda d’agua
de 70 metros. A trilha que leva
até ela proporciona momentos
de contemplagdo, incluindo um
toboga natural que desce pela
parede de pedras, culminando em
uma piscina natural com vistas
deslumbrantes para as montanhas
do Marumbi. O horario restrito de
acesso visa preservar o ambiente,
destacando a importancia da
conscientizagao.

A viagem de trem Curitiba-
-Morretes, pela Serra Verde
Express, ¢ uma atracdo Unica,
oferecendo paisagens naturais
deslumbrantes da Serra do Mar
paranaense. Além de apreciar a
natureza durante o trajeto, os tu-
ristas podem mergulhar na cultu-
ralocal em Morretes, conhecendo
mais sobre a historia da cidade e
desfrutando do famoso barreado.
Apds o almogo, aventuras pela
natureza em veiculos 4x4 com-
pletam a experiéncia.

A Mata do Uru, na regido da
Lapa, ¢ uma Reserva Particular
do Patriménio Natural (RPPN)

com 128 hectares de floresta de
araucarias e campos naturais.
Mantida pela Posigraf, a area
oferece uma trilha educativa
com guias que exploram a fauna
e flora locais, promovendo a
conscientiza¢do ambiental.

As Cachoeiras do Jaja, a cerca
de 50 km de Curitiba, sdo ideais
paraum dia de turismo ecologico.
Com quedas d’agua e piscinas
naturais, a atragao proporciona es-
trutura completa para familias, in-
cluindo banheiro, estacionamento
e quiosques com churrasqueiras.

A Tlha do Mel, parte do muni-

cipio de Paranagud, destaca-se
como um dos destinos mais
encantadores para o ecoturismo
no Parana. Com biodiversidade
exuberante, trilhas pela natureza
e praias com aguas tranquilas, é
um reflgio para o descanso. A
travessia até a ilha, realizada por
barco ou lancha, oferece vistas
incriveis da Fortaleza, Nova
Brasilia, Farol das Conchas e
Encantadas.

Além desses destinos, o Eko6a
Park, localizado em Morretes,
proporciona experiéncias imer-
sivas no turismo ecoldgico.

—
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viagens e turismo

BOM APETITE

Sao Lourenc¢o/ Caxambu - MG!

De 28/a 31/03/24
Semana Santa, Pascoa!

Viagem rodovidria, saindo do Ipiranga/Cambuci,
pensdo completa, com guia local, passeio no trem das l'\gucls.
Sdbado de Aleluia, Show do “Bee Gees “ couver!

Preco por pessoa em apto duplo 4xR$580,00 ou R$2.200,00
a vista ,com desconto de 5% .

Apto individual R$700,00 de acréscimo!

Pede-me, e te darei as nagées por heranga. Salmo 2:8
Reservas SoniaTur @ (11) 2068-5660 ©(11) 97037-3314

44 anos
Realizando seu sonho!

.
&Vivenelas Tar .
Eventos e Turismo e

oS DE ¥,
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VIAGENS EM

Noemi Carvalho

Guia de Turismo

PASSEIOS DEUM DIA EM 2024

SERRA NEGRA COM FONTE DE TREVI
23 DE MARGO - SABADO

Inclui: énibus executivo, lanche de bordo, almogo Hotel,
Visita a Fonte de Trevi, passeio de lrenzinho (ingresso a parte)
e tempo livre para compras.

| Valor por pessoa: R$ 269,00 a vista ou 2 x R$ 135,00 |

CUNHA COM LAVANDARIO
13 DE ABRIL - SABADO

Inclui: Micro énibus, lanche de bordo, almogo, visita a Casa do
Artesao e Lavandario (Plantacdo de Lavandas) com guia local.

L Valor por pessoa: R$ 170,00 a vista ou 2 x RS 85,00 )

 BARRA BONITA MINICRUZEIRO |

NO RIO TIETE
08 DE JUNHO - SABADO

Inclui: Onibus executivo, lanche de bordo, mini cruzeiro no navio San
Marino, com almoco e eclusagem a bordo, Hidrovia Tieté - Parana.

| Valor por pessoa: R$ 289,00 a vista ou 2 x R$ 149,00 |
Contato via

WhatsApp Q 9-5584-951 7

ACESSE: WwWw.vivencias.tur.br
~.‘_R. Bom Pastor, 2100 - 5° andar - Ipiranga_J

CONSTRUCAO - ARQUITETURA - DECORACAQ

Aprenda a fazer Napoleon Cake

Napoleon Cake

Ingredientes: 1 pacote de
massa folhada laminada con-
gelada (300 gramas). Recheio:
6 colheres (sopa) de agtcar de
confeiteiro; 2 colheres (sopa) de
amido de milho; 1 pitada de sal;
1 xicara (chd) de creme de leite;
2 ovos ligeiramente batidos;
1/2 colher (cha) de esséncia de
baunilha; avelas cortadas em las-
cas. Cobertura: 2 xicaras (chd)de
agtcar de confeiteiro; 1/2 colher
(cha) de esséncia de baunilha;
2 ou 3 colheres (sopa) de dgua
fervente; 1 xicara (chd) choco-
late meio amargo picado; avelas
cortadas em lascas. Preparo:
Descongele a massa folhada
conforme as instru¢des da em-
balagem. Forre duas assadeiras
com papel-manteiga. Desenrole
a massa em uma superficie lisa
e corte-a em trés retangulos de
10 x 30 cm. Coloque um sobre
0 outro e corte em seis retan-
gulos. Fure a massa com um
garfo eleve ao forno bem quente
(220°C), preaquecido, por 20
minutos ou até dourar. Retire
do forno e cuidadosamente,
com uma espatula, transfira a
massa para uma grade. Deixe
esfriar. Recheio: Em uma pan-
ela, misture o agtcar, o amido
de milho e o sal. Acrescente o
creme de leite aos poucos, mex-
endo. Leve ao fogo médio, sem
parar de mexer, até engrossar e
borbulhar. Deixe descansar por
um minuto. Aos poucos, junte
metade da mistura quente aos
ovos. Volte a panela, novamente
em fogo médio, mexendo, por
dois minutos. Retire e adicione
a baunilha. Transfira a mis-

:
.
ieg"

Vai muito bem no café da manhda ou na hora do lanche

tura para uma tigela, cubra com
filme plastico, bem aderido a
superficie do creme para ndo
formar pelicula e deixe amornar.
Cobertura: Em uma tigela, junte
0 actcar de confeiteiro e a es-
séncia de baunilha. Aos poucos,
misture a agua fervente até obter
uma pasta grossa e lisa. Reserve.
Derreta o chocolate em banho-
maria e reserve. Montagem:
Com um garfo, separe cada
retangulo de massa em duas
ou trés camadas. Monte cada
docinho intercalando camadas
de massa e uma por¢io de creme
e avelas, terminando com uma
folha de massa. Espalhe a cobe-
rtura sobre os doces. Coloque
o chocolate derretido em um
saco de confeitar com bico liso
fino e decore fazendo fios para-
lelos. Salpique com avelas em
lascas. Sirva a seguir. Variagio:
Se preferir, ndo use o chocolate
na cobertura.

Sopa Cremosa de Milho

Ingredientes: 2 latas de milho

verde; 4 xicaras (chd) de leite;
meia colher (cha) de sal; pimen-
ta-do-reino a gosto; 2 colheres
(cha) de dleo; 1/4 de xicara (chd)
de cebola picada; Preparo: Bata
1 % lata de milho escorrido no
liquidificador juntamente com
o leite. Verifique que esteja bem
triturado. Coloque numa panela.
Deixe levantar fervura, abaixe
o fogo e cozinhe lentamente
durante aproximadamente 15
minutos, mexendo de vez em
quando. Enquanto isso aqueca
o d6leo numa frigideira, junte
a cebola e frite em fogo médio
por uns 2 minutos, até que
doure ligeiramente. Junte %2 lata
de milho escorrido. Aumente
o fogo e frite por 1 minuto até
que dourem, mas ainda estejam
crocantes. Reserve. Tempere
a sopa com sal e pimenta-do-
reino. Coloque a sopa em tagas
individuais e acrescente uma
colherada do milho refogado. Se
quiser, salpique com cheiro verde
cortado bem fininho.

MARIDO DE

IA‘ALUGUEI.
PRESTA@O DE SERVICOS
RESIDENCIAL E COMERCIAL

PEQUENOS REPAROS - PINTURAS
CONSERTOS E MUITO MAIS

@ 94741-1896 | Leandro

Enc Constragdese

Reformas em Geral
Pedreiro - Pintura - Hidraulica
Elétrica - Revestimento
Esgoto - Telhado Piso

Emilio

o 93077-3710
97584-7014

RASPA TACO

Aplicagao de sinteko,
bona, vitta berga
Colocagao de taco e assoalho

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Falar com Claudio

Ipiranga
SN ews

esta no

facebook

4 curta essa ideia
facebook.com/ipiranganews

$.0.5 MAQ - ASSISTENCIA TECNICA

Microondas — Maq. Lavar — Geladeiras — Fogoes
Tanquinho - Eletro doméstico em geral
Técnico: Soares @ 11 94794-4812

-
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HDNTAND HADEIMS
E FERRAGENS LTDA.

* Deck de Piscina * Rodapé * Sarrafo * Tabuas * Forros (Madeira e PVC)
* Puxadores * Colas * Thiner * Seladora * Linha Completa de Aramados * Porta Cd's

* Folhas Nacionais e Importadas Tudo para moveis em geral

www.montano.com.br
Por WhatsApp, Telefone ou E-mail MANDAMOS ENTREGAR!!!

| Av. do Cursino, 613 - Vila Gumercindo |

Grade de protecdo

EBEME  vocoren Vrias cores de aluminio
o voroEciLeo | ORCAMENTOS/ COMPROMISSO! |CONSULTEL FACILITAMOS O PAGAMENTO
T i PORTAO AUTOMATIZADO ALUM‘N'O E FERRO

||I||I|||I|||||||||||||l.IIllII;’ 10 VEZES

s | QUALQUER DESENHO AUTOMATIZAMOS SEU PORTAO
m ANCHIETA, 1750 - TEL: 2272-0652 | 9.8846-7887 ©© - www.bagarollo.com.br
COIFAS - CHAMINES - CURVAS

calhas FAZEMOS QUALQUER MODELO E

_ IPIRANGA PECAS ESPECIAIS SOB ENCOMENDA

FAZEMOS ATE 8 MTS SEM EMENDA | PINTURAS ELETROSTATICA

©2062-8979|2272-4883 ©96338-0260
Rua Labatut, 850 - Ipiranga

Prod utos 44 % !
BadarollQ simemie
SOB MEDIDA Corrimdo

Porta Sanfonada
Grade pantogrdfica
Porta p/ armadario

FABRICAMOS CALHAS - RUFOS

www.calhasipiranga.com.br | vendas@calhasipiranga.com.br
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Heliopolis ganha mais
240 apartamentos sociais

Em uma parceria entre a Pre-
feitura, junto ao Governo do
Estado de Sao Paulo, mais 240
apartamentos de interesse social
foram entregues para morado-
res de Heliopolis. As moradias
pertencem ao Conjunto Habita-
cional Sacoma I, localizado na
comunidade.

Durante o evento, o governa-
dor de Sdo Paulo, Tarcisio de
Freitas falou sobre a importancia
das entregas das unidades habi-
tacionais e assinou convénio que
viabiliza a construgdo e entrega
das altimas 120 unidades habi-
tacionais. “E mais uma entrega
importante de 240 apartamentos
e dando ordem de inicio para
mais 120 neste conjunto”, disso
o0 governador.

Por meio da parceria entre o
Estado e a administracdo munici-
pal, a CDHU — estatal vinculada
a Secretaria de Desenvolvimento
Urbano e Habita¢do — investiu R$
216,2 milhdes (em valores atua-
lizados) em repasses a Prefeitura
de Sao Paulo para a construgao
dos empreendimentos Sacoma 1.
O convénio também inclui 200
unidades do condominio Sacoma
H, j4 entregues em 2014.

O conjunto habitacional foi
projetado por Ruy Ohtake, um
dos mais influentes arquitetos
brasileiros, e apresenta um novo
conceito de moradia popular
com mais conforto entre os am-
bientes. A infraestrutura traz
paisagismo, area de lazer coberta
e descoberta, academia para
a terceira idade, playground e
unidades térreas adaptadas para
pessoas com deficiéncia.

Ao todo, o empreendimento
Sacoma I é composto por cinco
condominios com oito prédios
cada, totalizando 1,2 mil aparta-
mentos. Além das 240 familias
atendidas nesta sexta, outras 840
ja receberam moradias no local
e 120 aguardam a conclusdo
dos imoéveis. Cada prédio tem
oito andares com apartamentos
de 49,29 m?, dois dormitorios,
sala, cozinha, banheiro ¢ area
de servico.

O projeto favorece a ventilagao
nos espagos internos — o que
atenua a sensagdo térmica em
relagdo ao ambiente externo — e
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Convénio para a entrega de mais 120 unidades jd foi assinado

também permite o uso comparti-
lhado das areas comuns entre os
prédios. A concepgao do projeto
foi inteiramente planejada para
melhorar a qualidade de vida das
familias que foram removidas de
areas de risco ou locais de obras
em Heliopolis.

Os novos moradores assina-
ram contrato de financiamento
habitacional com a CDHU, que
prevé juros zero para familias com
renda mensal de até cinco salarios
minimos. Assim, pagardo pratica-
mente o0 mesmo valor ao longo de
30 anos, ja que o contrato sofrera

@r. Luis Augusto
Gac Lea

apenas a correcdo monetaria calcu-
lada pelo indice oficial de inflagdo.
As parcelas ndo podem ultrapassar
20% dos rendimentos mensais das
familias.

Salete Pereira de Souza foi uma
das contempladas com a entrega
da chave de seunovo apartamento.
Ela, que comemorou dando bén-
¢dos a sua nova moradia, residiu
durante 14 anos pagando aluguel
na regido de Sao Jodo Climaco.

“Agradeco a Deus por essa
bengdo e por esse milagre na mi-
nha vida. Meu sentimento ¢ s6 de
felicidade e de alegria”, enfatizou.

B ERRRRAN

Iiua Arcipreste Andrade, 727 - Cj. 132

©94062-8773

; CONSULTORIO ODONTOLGGICO

Dr. Luis Augusto
Gac Leal

CROSP 456.907

ESPECIALISTA EM IMPLANTES DENTARIO
Dentadura Implantada -

Ay
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Lentes de Contato Dental -

0008°

Desafiando o tempo: minimize os
sinais do envelhecimento em sua vida

Quem nunca sonhou em
deter o tempo e manter a ju-
ventude eterna? Embora a rea-
lidade nos mostre que o enve-
lhecimento ¢ inevitavel, a boa
noticia € que podemos encarar
0 processo com qualidade de
vida e alegria. Cosméticos
avangados e procedimentos
estéticos oferecem maneiras
eficazes de minimizar os
efeitos do envelhecimento na
aparéncia, enquanto habitos
saudaveis contribuem para
enfrentar essa fase com mais
vitalidade.

A pele, nosso maior 6rgao,
¢ frequentemente a mais im-
pactada pelos efeitos visiveis
do envelhecimento, seja ele
natural ou precoce. Agentes
externos como fumaca, ex-
posic¢do ao sol, luz artificial,
ar-condicionado e cigarro de-
sempenham um papel crucial,
poluindo a pele e acelerando o
processo de envelhecimento.
Proteger a pele torna-se uma
necessidade vital.

A exposicdo excessiva a
fatores externos, como sol,
poluigdo, fumaga e estresse,
acelera a formacao de radi-
cais livres, principais agentes
do envelhecimento precoce.
Isso afeta o DNA da pele,
podendo levar a problemas
sérios, como cancer de pele
ou destrui¢ao das membranas
celulares, resultando na perda
da capacidade de armazenar
nutrientes essenciais. Po-
luentes internos, como luz
artificial, ar-condicionado e ar
aquecido também contribuem
para a formacdo de radicais
livres, resultando em enve-
lhecimento precoce.

O avanco médico nesse
campo destaca a evolucdo
de aparelhos estéticos no
combate ao envelhecimento
precoce, aliados aos pode-
rosos ativos presentes nos
cosméticos disponiveis no
mercado. Entre esses ativos
despoluentes e antioxidantes,
destaca-se o CoffeeSkin, com
a¢do antioxidante que atua
em trés niveis, protegendo a

A pele é frequentemente a mais tmpactada pelo envelhecimento

membrana celular, a proteina
¢ 0 DNA da pele.

Outros componentes como
sacarideos de Peodnia, es-
qualeno vegetal, Vitamina
E, Omega 6,7 ¢ 9, e seiva de
Pistacia grega sdo promessas
para incentivar a produgdo de
colageno e devolver o volume
natural perdido no processo de
envelhecimento. A OTZ 10,
uma molécula inovadora, pro-
tege a pele contra diversos ra-
dicais livres provenientes dos
raios UVA, UVB, Infraverme-
lho e luz visivel, combatendo
o fotoenvelhecimento.

A GPS atua nas Heat Shock
Proteins, regulando a tempe-
ratura do corpo e protegendo
a pele das variagdes clima-
ticas, enquanto a SkinTris
Repair restabelece a fungao
de barreira da pele e aumenta
a hidratacdo, proporcionando

uma acdo calmante.

Diante de tantas oportuni-
dades empolgantes, ¢ funda-
mental consultar um dermato-
logista para obter informacdes
personalizadas, pedir reco-
mendacgdes sobre produtos
e procedimentos estéticos.
Lembre-se, a automedicagao
ndo ¢ a resposta para o cuida-
do eficaz da pele.

Escapar dos radicais livres,
manter a juventude do corpo e
da alma ¢é o sonho de todas as
pessoas. No entanto, ndao tem
como escapar. O envelheci-
mento faz parte da vida.

Mas, a verdade é que pode-
mos enfrentar o curso natu-
ral da vida com qualidade e
determinacgdo, ja que alguns
cosméticos e procedimentos
podem minimizar os efeitos
do envelhecimento na apa-
réncia.

CLINICA DE PODOLOGIA

Orteses - Podolo

Ha mais de 40 anos cuidando
da saude dos seus pés e de sua familia

PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS EM PES DIABETICOS

Calos e calosidades - Corte de unha - Manicure
Lasertergpia para tratamento de onicomicose (micose de unha)
gia completa - Unha encravada

Rua Brigadeiro Jorddo, 717 - lpiranga
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Prefeito visita obras do
Corrego Jabotzcabal

O Prefeito Ricardo Nunes
visitou, na Vila Vera, as
obras do Coérrego Jabotica-
bal, que esta sendo canali-
zado numa extensao de 280
metros.

O local era de grande risco
e estava causando apreensdo
aos moradores do entorno e
do Condominio Residencial
Jardim Botanico, vizinho do
corrego. Esta, segundo a pre-
feitura, ¢ a primeira etapa,
onde foram investidos R$ 16
milhdes. A segunda etapa de
canalizagdo do corrego deve
beneficiar mais de 247 mil
moradores da regido.

Além da conteng¢do das
margens do corrego, os ser-
vigos também contemplam
a contencao do talude, a
construgdo de um muro de
alvenaria para protecgdo, a
implantagdo de uma nova
escada hidraulica, bocas de
lobo e ramais para captagao
de 4gua, o plantio de gra-
mas no perimetro da obra,
e a readequacgdo do sistema
viario.

Desde novembro de 2022,
a reportagem acompanha de
perto o drama dos morado-
res do entorno do cérrego
Jaboticabal. Por conta da
insisténcia e dentncias que
foram realizadas desde en-
tdo, as obras comegaram, em
agosto do ano passado.

“A populagdo do entorno
esta feliz, porque esta vendo
uma obra sendo feita, uma
coisa que vai nos beneficiar”,
destacou Luzinete Marques
da Silva Mafra, moradora
local e uma das principais
defensoras da canalizacdo do
corrego. Segundo ela, 100%
por cento do corrego nao foi
canalizado, pois consta que
a responsabilidade seria da
Sabesp e ndo da Prefeitura.

Marques destacou, tam-
bém, sobre a presenga do

*?'

Foram investidos R$ 16 milhées, de acordo com a Prefeitura de SP

Prefeito de Sao Paulo nas
obras. “Como todo prefeito,
pessoa responsavel por uma
cidade, ele tem que vir, olhar,
fiscalizar se o dinheiro que

ele designou para a obra esta
sendo de fato aplicado. Eu
acho que ¢ até um dever ele
fiscalizar e verificar como a
obra evoluindo”, destacou.
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NAO DEIXE
A DENGUE
ENTRAR NA
SUA CASA.

80% dos focos da dengue estdo nas nossas casas. Faca a sua parte:

evite acumulo de dgua. A Prefeitura faz a parte dela, com 12 mil ag

de saude nas ruas, equipamentos, larvicidas, fuma

Em caso de suspeita de focos do mosqL

Saiba mals em prefeitura.sp. v.b
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Evite agua
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quintal
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