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ouperapetite ‘Beleza

E verdade que o Panetone se
popularizou bastante. No entanto,
ele continua sendo o prato
tradicional de final de ano, e o
queridinho da maioria das familias
que amam o Natal.

- Refrescando a mente,
. revitalizando o espirito. Um

- mergulho no bem-estar, com

. alimentacdo e exercicios sauddveis
- e muita dgua. Seu corpo vai

. agradecer estes cuidados.
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Brasileiro vive mais

A expectativa de vida do
brasileiro ao nascer subiu
para 75,5 anos. E isso ¢ muito
bom. Os dados divulgados
nesta quarta-feira (29) pelo
Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE)
projeta a longevidade dos
brasileiros e aponta para uma
recuperacao parcial apos dois
anos seguidos de quedas, em
2021 ¢ 2020, devido a pande-
mia de covid-19.

E inegavel os impactos da
pandemia de covid-19 na
vida de todos os brasileiros.
Superada a crise sanitaria
que matou mais de 700 mil

pessoas no Pais, os desafios
da sociedade brasileira ago-
ra sao outros. Além de viver
mais, ¢ preciso viver bem.

Especialistas apontam
que a tendéncia ¢ de
que expectativa de vida
continuard crescendo nos
préximos anos, recupe-
rando as perdas ocorri-
das durante a pandemia.
Entre os fatores, estdo
avang¢os da qualidade de
vida do brasileiro, com
alimentagdo melhor e
mais acesso aos servigos
de satde. NOSSA OPI-
NIAO PAGINA 2
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PRATAS E JOIAS

Avaliamos na hora
Pagamos a vista em dinheiro
Negociacdo rdpida e segura
Atendemos sdabados,
domingos e feriados

IPIRANGA |
BOM PASTOR, 2100 - SALA 405

VILA MARIANA
RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5
98217-5751/3895-9771

. ¢ fortaleca
comeércio local

E perto da sua casa,
o dinheiro fica no seu

bairro e gera empregos.
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MODA

Masculina - Feminina - Infantil

IETO DA FABRICA
HORARIO DE FUNCIONAMENTO
095:00hs AS 16:00 hs

RUA: GOMES NOGUEIRA 1596 IPIRANGA - SAOD PAULO

aparelhos auditivos

DAcustika

Ouca 5 Sens a{a V&{a,/

Av. Nazaré, 1139 |j 02
(11) 99770.4014 - 3895.3000

Quadra pintada para Copa
do Mundo esta conservada

Dentre as quadras poliesportivas escolhidas para homenagear as sele¢oes que participaram da Copa
do Mundo de 2022, esti a da Praca Doutor Werther Maynard Krause, na regiao da Vila Mariana. Um
ano apés a reforma, o local permanece conservado e a pintura, praticamente intacta. PAGINA 3

Senai tera cursos para trabalhar
com carros eletrlcos e hibridos

Parceria inédita entre a multinacional GWM e o Senai Ipiranga vai capacitar alunos da unidade
e trabalhadores da rede para lidar com a manutencio de carros elétricos e hibridos PAGINA 5

COMPRO MOVEIS
ELETRODOMESTIC0S

FOGAQ, GELADEIRA, GUARDA-ROUPA,

RACK, JOGO DE SOFA, ETC.
AVALIO E RETIRO.
TAMBEM COMPRO MOVEIS
E OBJETOS ANTIGOS.

=43954-1183

© 97100-0399

COFRES BONIS

Cofres residenciais,
comerciais, porta blindada,
Cofre para armas

Rua Silva Bueno, 432
011 4324-1433

www.cofreshonis.com
cofreshonis@gmail.com

WEdilaine Sanches
PSICOLOGA CLINICA | CRP: 06/38192
ADOLESCENTES e ADULTOS
ATENDIMENTO
ONLINE E PRESENCIAL

Especialista em Ansiedade,
Depressdo, Pénico,
Conflitos interpessoais, Estresse
Traumas e Tendéncia Suicidas
Vicios em geral.

® 11 97624-0742

PRISCILA CENTURIONE
Crefito 169511-F

1 - Atendimento Domiciliar
2 - Aendimento aos idosos
3 - Fisioterapia ortopédica

com foco em prevengdo de

Lesdio muscular e pos lesdo.

4 - Fisioterapia método RAF
(Liberagéio de acadeias musculares)
5 - Fisioterapia especialista em dor.

11 97251-2286
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Sesc Ipiranga recebe peca teatral
infantil “Jogo de Imaginar”

No domingo (3), as 11h,
acontecerd no Teatro do Sesc
Ipiranga o espetaculo teatral
infantil “Jogo de Imaginar”
que tem como proposta a for-
magao de publico e o despertar
do interesse das criancas pelo
teatro. A sessdo contard com
intérprete de libras.

Durante a apresentagdo, que
conta com direcdo de Thais
Medeiros e atuagdo de Caio
Teixeira e Guilherme Wander, o
publico é convidado a navegar
pela historia do teatro a partir
da viagem de um menino negro
em busca de sua ancestralidade.

Na busca por descobrir quem
era seu avo, Eulindo vai parar
dentro de um teatro e vive uma
aventura através das origens
desta arte. O espetaculo passa
por diversos momentos e per-
sonagens da historia do teatro,
como a Commedia dellarte,

Shakespeare, tragédia grega e
o teatro experimental do negro
de Abdias do Nascimento.

E contempla também mani-
festagOes artisticas e culturais
de diferentes povos, como as
origens do teatro nas Américas,
os Griots de Africa e mesmo os
primordios da nossa historia,
com os homens das cavernas,
trazendo referéncias para além
do olhar eurocéntrico.

E uma homenagem ao teatro,
lugar da imaginagdo, onde ¢
celebrado um pacto entre os
atuantes e os espectadores, que
faz com que ambos os lados se
permitam sonhar, imaginar e
inventar o aqui e o agora.

Criancas até 12 anos nao
pagam. Os ingressos custam
R$ 30 (inteira), R$ 15 (meia-
-entrada) e R$ 9 (credencial
plena). O Sesc Ipiranga fica na
Rua Bom Pastor, 822.

Apresentagoes dos cursos
de musica no Sesc VI, Mariana

Repertorio foi construido durante as aulas oferecidas na unidade

A Mostra do Centro da Musi-
carealizara duas apresentacdes
nos dias 30 de novembro e 1
de dezembro (quinta e sexta-
-feira), no Sesc Vila Mariana.
Na primeira data, acontecera o
“Canto”, com a educadora Zuza
Gongalves, das 19h30 as 21h,
na Pracga e Eventos.

Ja na segunda data, pedirdo
passagem os “Aspectos Técnicos
do Violdo na Musica Brasileira’,
com o educador Mayki Fabiani,
das 20h as 21h30, no Auditorio
que fica no primeiro andar da

Torre A da unidade. Ambas as
apresentagdes serdo gratuitas.

A Mostra do Centro de Mu-
sica ¢ uma série de apresenta-
¢oes dos processos, exercicios
e pegas trabalhadas ao longo
do segundo semestre de 2023
nos cursos e aulas dos grupos
de repertorio. Destacam-se os
grupos: Big Band, Camerata
de Cordas, Pratica de Conjunto
em Canto e Aspectos técnicos
do violao na musica brasileira.

O Sesc Vila Mariana fica na
Rua Pelotas, 141.
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Brasileiro vive mais. E isso é bom!

A expectativa de vida do
brasileiro ao nascer subiu
para 75,5 anos. E isso ¢ mui-
to bom. Os dados divulgados
nesta quarta-feira (29) pelo
Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE)
projeta a longevidade dos
brasileiros e aponta para uma
recuperagdo parcial apds
dois anos seguidos de que-
das, em 2021 ¢ 2020, devido
a pandemia de covid-19.

E inegavel os impactos da
pandemia de covid-19 na
vida de todos os brasileiros.
Superada a crise sanitaria
que matou mais de 700 mil
pessoas no Pais, os desafios
da sociedade brasileira agora
sdo outros. Além de viver
mais, € preciso viver bem.

Especialistas apontam que
a tendéncia é de que expec-
tativa de vida continuara
crescendo nos proéximos
anos, recuperando as perdas
ocorridas durante a pande-

mia. Entre os fatores, estdo
avancos da qualidade de vida
do brasileiro, com alimen-
tacdo melhor e mais acesso
aos servicos de saude. As
acoes afirmativas normal-
mente ajudam a equilibrar
um ambiente muito desi-
gual, mas isso tem que estar
acompanhado

como na¢do com ideias de
igualdade e desigualdade
juridica, econdmica e social.
Informagodes de qualidade
sd30 a base para a execucdo
de politicas publicas que cau-
sem impacto na area de direi-
tos humanos. Vocé nao pode
abordar um problema que

vocé ndo sabe

de outras agdes . que existe, ndo
que permitam “Expectativa de d4 para ajudar
realmente apro- vida continuard uma comuni-
veitar o espago dade que nao
que ¢ aberto. crescendonos o contabili-

Infelizmente, pro'ximos anos, zada. A falta
a desigualdade de dados serve
no Pa%s ainda recuperandoas para invisibi-
¢ estruturante. perdasdapandemia” lizar muitos
Chama a aten- seres humanos.
¢do o tratamento Dentro des-

desigual que as instituigdes
prestam as pessoas de status
social diferente no Brasil,
principalmente o tratamento
policial como também no
tratamento judicial.

Ainda precisamos avangar

te cendario, ¢ fundamen-
tal acdes afirmativas para
transformag¢do das estrutu-
ras de poder. A ocupagdo de
espagos de poder por pes-
soas negras, por exemplo,
para além de medidas de

reparagao historica, revela-
-se imprescindivel para a
democratizagao das institui-
¢des e para a concretizagdo
da justi¢a social. Numeros
do IBGE que mostram que
61,3% dos trabalhadores
que ganham até dois salarios
minimos sao pretos e pardos.
Essa realidade precisa ser
mudada. Nao d4a mais para
pessoas negras continuarem
sendo maioria em cendrios de
informalidade e precarizagio
estrutural do trabalho.

Para além das politicas pu-
blicas, a sociedade precisa se
engajar no combate ao racis-
mo. E claro que as politicas
publicas importam, mas essa
¢ uma questdo da comunida-
de. Evidentemente que esse
ndo € um tema que resolve da
noite para o dia, mas € corri-
gindo esse tipo de distor¢cao
que sera possivel aumentar
ainda mais a expectativa de
vida dos brasileiros.

Festival Helipa Music acontece neste domingo

O “Festival Helipa Music”,
realizado ha 13 anos e destina-
do a criangas e adolescentes de
Heliopolis e regido, acontecera
no proximo domingo (3), as
12h, na Rua da Mina Central.
O evento ¢ gratuito e aberto
para todos os publicos que
quiserem prestigia-lo.

O “Helipa Music” foi criado
pela Central Unica das Favelas
(UNAS) e conta com a parce-
ria do projeto Garoto Cidadao
da Fundacdo CSN ¢ do sclo
cultural Estrondo Beats. A
proposta € incentivar criangas
e adolescentes a terem voz e
expor 0 que pensam em suas
vivéncias no dia a dia.

Para este ano, os organizado-
res do evento prometem muita
“energia e reinvindicagdes”.
A preparacao das criangas e
adolescentes para o “Festival

Helipa Music” acontece durante
todo 0 ano em suas atividades
cotidianas, participando de
todo processo desde criagdo da
musica, a elaboragdo da melo-
dia, coreografias, apresentagao
teatral e muita danga.

Sobre o festival

Realizado pela primeira
vez em 2010, o Festival € o
momento onde centenas de
criangas e adolescentes tem
sua expressdo artistica em
evidéncia por meio de rimas,
poesias, dangas e interpreta-
¢oes cheias de conteudos e
reivindicagoes, colocando em
pauta temas como: direitos
humanos, questdes sociais,
racismo, identidade de género,
violéncia, cultura e moradia.

Este € o apice de um grande
trabalho realizado nas oficinas
socioculturais nos CCA’s —

Criancas e adolescentes apresentam suas rimas e dangas

Centro para Criangas e Ado-
lescentes da UNAS, em Helio-
polis e comunidades da regiao,
onde a garotada trabalha os
temas relacionados ao seu

cotidiano e que serdo aborda-
dos nas musicas, a partir dai,
elaboram as letras e gravam os
“beats” para a apresentacao no
dia do Festival.

Passageiros do metro Sacoma sao
afetados pela greve de terca-feira

Os sindicatos do metrd, CPTM
e também da Sabesp decidiram
entrar em greve na terga-feira
(28), afetando grande parte dos
paulistanos que dependem dos
seus servigos. O motivo, seria
novamente a contrariedade ao
projeto do Governo do Estado
de Sao Paulo de privatizar estes
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S apresentando este flyer.

o4, CARNAVAL JUNINO

e DESCARTAVEIS§
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Segunda a Sexta das 10h as 18 h

servigos publicos.

Naregiao do Ipiranga, a mo-
vimenta¢do na Esta¢do Saco-
ma estava mais tranquila, mas,
aqueles que ainda tinham um
pouco de esperanca e foram a
porta das estagdes aguardar al-
gum posicionamento, ficaram
ainda mais frustrados.
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Sabados das 9h as 17h
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A alternativa, foram os Oni-
bus, que ficaram mais lotados
do que o convencional. A Es-
tacdo Alto do Ipiranga estava
funcionando, mas somente até
a estacao Clinicas.

Isabele dos Santos Silva, de
16 anos, mora no Jabaquara,
trabalha como estagiaria na

-

“CARNAVAL

regido do Sacoma e utiliza
0 metr0 para se deslocar ao
seu destino. “Isso me afe-
tou bastante, porque eu estou
aprendendo a andar sozinha.
Tive que acordar muito cedo
para poder vir para ca, porque
na minha rua, o 6nibus demora
muito e eu so sabia vir para
ca de trem”, afirmou Isabele.
“Estou pensando em como
voltar, sem saber onde estou”,
completou a menina.

“Através de nota, os sindi-
calistas afirmaram que deram
trés alternativas ao Governo
para que a paralizacdo nao
acontecesse, dentre elas, a
realizacdo de um plesbicito
oficial sobre a privatizagdo
dos servigos publicos. O go-
verno, segundo eles, ndo teria
aceitado nenhuma das trés.

Em um boletim divulgado
de manha, o Governo taxou
a greve como “abusiva e
politica”, alegando que o
ndo funcionamento dos ser-
vigcos pode deixar milhdes
de passageiros sem acesso
ao transporte sobre trilhos e
provocar perdas de cerca de
R$ 60 milhdes ao comércio
nesta terga-feira (28).

Casa de Repouso

Odontologia

Oracao

SERENIDADE

Casa de Repouso
Hospedagem Completa para ldosos

+Medico + Nutricionista + Enfermagem 244
+Fisioterapia + Terapia Ocupacional
+ Home Care_» Area de Lazer * Hotel

Rua Galogero Galia, 442 Jd. oa Saide
231 4562-7317

www.casaderepousoserenidade.com.br

CLINICA GERAL - PROTESE
ORTODONTIA- ESTETICA
IMPLANTES

Casa Tér;eo; |
Rua Lino Coutinho, 1213

82273-9730

ESPIRITO SANTO

Espirito Santo, Voc€ que me esclarece tudo, que ilumina todos os
caminhos para que eu atinja o meu ideal.

Vocé que me da o Dom Divino de perdoar e esquecer o mal que
me fazem e que todos os instantes da minha vida estd comigo, eu
quero, neste curto dialogo agradecer-lhe por tudo e confiar mais uma
vez que eu nunca quero me separar de Vocé. Por maior que seja a
ilusdo material, ndo sera o minimo de vontade que sinto de um dia
estar com Vocé e todos os meus irmaos na gloria perpétua. Obrigado
mais uma vez.(A pessoa deve fazer esta oragdo 3 dias seguidos sem
dizer o pedido. Dentro de 3 dias sera alcancada a graga, por mais
dificil que seja). Publicar assim que receber a graca. JCR
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Chaminé da Linhas Corrente ¢ demolida por problemas estruturais

Laudo técnico apontou problemas estruturats na chamme, que f0t maugurada em 1900 e demolida na semana passada A Linhas Corrente permanecerd fechada até o fim das obras

Alta e facilmente vista por
moradores ¢ quem trafega
no Ipiranga, a chaminé da
tradicional e antiga empre-
sa de fios ¢ linhas, Linhas
Corrente, localizada na Rua
do Manifesto, foi demolida
na quinta-feira (23). A acdo
pegou muitos de surpresa.

A assessoria de imprensa
da Companhia informou,
através de nota, que “um
laudo técnico apontou que a
chaminé possuia problemas
estruturais que colocavam
em risco os colaboradores
da companhia e o restan-
te do imovel”. “Todas as

providéncias legais foram
observadas”, diz ainda o
informativo.

Por conta das obras que
estdo acontecendo no local, a
fabrica ficou fechada. Finali-
zados os servigos ela devera
retomar suas atividades nor-
malmente.

Quadra que homenageia Suica
continua conservada apos um ano

Dentre as quadras poliespor-
tivas escolhidas para homena-
gear as selegdes que partici-
param da Copa do Mundo de
2022, esta a da Praga Doutor
Werther Maynard Krause, na
regido da Vila Mariana. Um
ano apods a reforma, o local
permanece conservado ¢ a
pintura, praticamente intacta,
apenas com folhas das arvores
que ficam ao redor do local.

“A quadra ficou legal. Bem
bonita e ¢ um bom lugar para
vir, bem calmo, fresco. Fre-
quento aqui tem uns seis meses,
venho quase todo dia e vale a
pena”, contou Petros Catsior-
chs, que pratica basquete no
local.

Segundo ele, a quadra esta
bem conservada, uma vez que
foi pintada na Copa e hoje, um
ano depois, continua com 0s
desenhos da bandeira da suica
e as cores vermelhas e branca,
além do nome do pais escrito
logo na entrada. O Unico “pro-
blema”, para Catsiorchs, sdo as
folhas das arvores que acabam
caindo e “sujando” o espago.

Assim como Petros, Diogo

Quadra fica na Praga Doutor Werther Maynard Krause

Salinas, de 15 anos, frequenta
a quadra ha muitos anos, ja que
nasceu nas redondezas da praca.
O garoto explica que antes da
pintura que a quadra recebeu, ela
era “bem degradada e ndo tinha
nem rede e as traves do gol”.
“A pintura era ruim, a gra-
de, agora da para jogar legal,
estd otima. Nao esta perfeita,
mas, dé& para jogar”, explica
ele, em relacdo a conservagao

da quadra.

Fernando Geller, de 14
anos, ¢ amigo de Diogo e
novo morador da regido.
“Dos lugares que eu morei e
me mudei, essa foi uma das
melhores quadras que ja usei
efrequentei, afirmou.

A praga fica aberta até apro-
ximadamente 17h e no periodo
noturno fica fechada, de acor-
do com os frequentadores.

Loja de colchoes “TopSONO”
na Lino Coutinho pega fogo

Imagens de seguranca registraram o momento em que uma mulher acende um objeto inflamdvel

Na madrugada desta segunda-
-feira (27), a loja TopSONO,
uma famosa ¢ antiga loja de
colchdes na rua Lino Coutinho,
entre a Rua Greenfeld e a Co-
mandante Taylor, foi incendiada
por uma moradora de rua que
passava pelo local. Rapidamen-
te, o fogo se alastrou e tomou
conta do comércio.

Imagens de cameras de segu-
ranga mostram o exato momen-
to em que a mulher trafegava
pela rua, acendeu um objeto in-
flamavel e colocou fogo na loja.
O video, porém, ¢ inconclusivo
e ndo da certeza se a acdo foi
proposital ou ndo.

Raimundo Antonio Pereira ¢
funcionario da loja ha muitos
anos e recebeu a informacgdo
do incéndio vinda de outros co-
merciantes do entorno. A ficha
sO caiu, realmente, quando ele
foi até o local e o viu destruido
pelas chamas. “Vocé fica deses-

perado, porque ndo acredita. O
pessoal me ligando muitas ve-
zes, eu nao acreditava, pensava
que era trote. Ai, quando um
rapaz me ligou, as 7h da manha,
eu sai correndo e vi que a loja
estava pegando fogo. A cabeca
fica completamente fora de si”,
explicou Antonio.

Ele chegou a pensar que
alguém teria deixado alguma
coisa elétrica ligada no sabado,
ultimo dia em que trabalhou no
comércio, mas posteriormente,
ficou sabendo que o incéndio
havia sido provocado. “Eu vi a
mulher tacando fogo no video”.

Emocionado, o funcionario
falou sobre o carinho que tem
pela empresa e demonstrou
preocupagdo com seu futuro
no mercado de trabalho apds
a tragédia. Segundo ele, até o
momento, nenhum responsavel
pelaloja de colchdes se pronun-
ciou a respeito.

“A gente fica chateado, por-
que agora ¢ final de ano e como
¢ que a gente vai se virar para
trabalhar? Se ¢ no comego do
ano, a gente da um jeito, mas no
final do ano, como ¢ que vocé
vai viver? Aluguel, familia, eu
estou com a cabeca aérea. De-
sanimado”, disse.

Ele frisou, ainda, que os pro-
prietarios estdo muito nervosos
com a situacdo e devem esperar
acalmar os animos para conver-
sar. No momento em que a repor-
tagem do Ipiranga News esteve
no local, nenhum responsavel
pela empresa estava presente.

“Cheguei no metr6 Sacoma,
vou tomar o Onibus e estou
abismada de ver que puseram
fogo. Isso ¢ um vandalismo
sem precedentes. Sinto muito
por quem perdeu tudo isso”,
desabafou Leila Lucchesi, 73
anos, moradora do bairro, que
passava pelo local.

Sobre a Linhas Corrente

A Linhas Corrente ¢ uma
das empresas mais antigas
e tradicionais do mundo.
Chegou ao Brasil em 18 de
junho de 1907, portanto ¢
uma empresa centenaria que
vem costurando e unindo
geracoes.

=

RINNA DECOR
DESIGNER MOVEIS

A empresa foi fundada na
Escocia em 1820, batizada
como J P Coats. No Brasil,
ficou conhecida como “Li-
nhas Corrente” e passou a ser
chamada pelos moradores do
bairro do Ipiranga como “fa-
brica dos ingleses”.

Os produtos e marcas da

e Marcenaria
e Moveis Planejados

*Vidragaria

@ @rinnadecor

Rogério Dantas
® 11 98112-9267 r_‘1
@ vendas@rinnadecor. | —, -
www.rinnadecor.com.br

Rua Silva Bueno, 131 - Ipiranga

MONTANO MADEIRAS
E FERRAGENS LTDA.

* Deck de Piscina * Rodapé * Sarrafo * Tabuas * Forros (Madeira € PVC)
* Puxadores * Colas * Thiner * Seladora *

* Folhas Nacionais e Importadas Tudo para moveis em geral

A OLIET DX RV FERRAGENS PARA IVIOVEIS

Linha Completa de Aramados * Porta Cd's

Por WhatsApp, Telefone ou E-mail MANDAMOS ENTREGARY!
15062-7028 / 1 9.5780-4063 @

| Av. do Cursino, 513 - Vila Gumercindo |

Produtos

Badaro oIS

-

VBIEZAWF
0K VOROE ACRLCD 0R§MEN]US / COMPROMISSO ~ CONSULTE! FACILITAMOS O PAGAMENTO
PORTAO AUTOMATIZADO ALUMINIO E FERRO

10 VEZES

QUALQUER DESENHO AUTOMATIZAMOS SEU PORTAO

SOB MEDIDA

. Grade de protegdo
* Fechamento drea
Tela mosquiteira
Corrimao

Porta Sanfonada
Grade pantogrdfica
Porta p/ armario

mocos Vdrias cores de aluminio

PORTA LISA

PARA PINTURA

14970

PORTA DE VERNIZ

CAPA DE FREIJO

2397°

PORTA DE VERNIZ

CAPA DE CEREJEIRA

9 LOJA DE FABRICA

Rua Maria Domitila, 393

Bras - Sdo Paulo / SP

Linhas Corrente fazem parte
da vida de muita gente. Estdo
na fabricacdo de vestuario e
calgado para grandes marcas
globais e locais, montadoras
de automoveis, produtos mé-
dicos e hospitalares, na costura
doméstica, bordado, trico,
croché e até na linha da pipa.

Enc Construcdese
Reformas em Geral
Pedreiro - Pintura - Hidraulica
Elétrica - Revestimento
Esgoto - Telhado Piso
Emilio

93077-3710
97584-7014

I‘\‘ MARIDO DE

ALUGUEL

PRESTACAO DE SERVICOS
RESIDENCIAL E COMERCIAL

PEQUENOS REPAROS - PINTURAS
CONSERTOS E MUITO MAIS

3947411896 | Leandro

RASPA TACO

Aplicacao de sinteko,
hona, vitta berga
Colocacao de taco e assoalho

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Falar com Claudio
Ipiranga
ews

esta no

facebook

e curta essa ideia
facebook.comlipiranganews

PORTA
MONTADA

3695,

CONSULTE CONDICOES

n 3326-8033
"99899-9560©

@decoratopisos
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Chuva atrapalha evento Geek
no Parque da Independéncia

Neste final de semana (25 ¢
26), o Parque da Independén-
cia recebeu eventos da Sema-
na Geek, que aconteceu por
toda a cidade. Mas, por conta
da chuva constante de sabado,
as primeiras apresentacdes do
evento chegaram a ficar sem
nenhum publico.

Até mesmo integrantes do
projeto, chegaram a questio-
nar se, com a chuvarada, iria
aparecer alguém. “Ninguém
vai descer e ficar parado na
chuva”, expds um integrante.
O gerador chegou a cair e a
apresentacdo com o DJ que
acontecia parou por alguns
instantes.

O mal tempo pode até ter
afastado os espectadores, po-
rém, ndo foi o caso de Adilson
Gongalves, de 60 anos, que
decidiu, mesmo embaixo de
chuva ir e “curtir um pouqui-
nho”. Como companheiro,
levou seu cachorro, o Tito.
“Vao ter varias bandas, entdo
eu estou aguardando e vou
ficar”, expressou Gongalves.

Algumas poucas pessoas
que transitavam ou anda-
vam de skate e bicicleta pelo
Parque, até chegavam a se
aproximar do palco para ver
do que se tratava, mas nao
permaneciam. Um grupo de
estudantes vindos de Diade-
ma, que visitavam o Museu,
chegaram a parar um pouco
em frente ao palco, o que dei-
xou o locutor do evento ani-
mado. Mas eles teriam horario
para retornar a sua cidade e
ndo puderam permanecer.

“Estou curiosa para saber
0 que vai ter hoje, porque a
gente veio dar um passeio e
fomos pegas de surpresa”,
contou Joelma Iracema da Sil-
va, de 40 anos, que esteve no
cartorio do Ipiranga para re-
solver algumas coisas e ficou
no Parque da Independéncia
para acompanhar as atragdes.

Raul Andrade e Jodo Rober-
to Portela de Oliveira, fazem
parte do grupo “Andressa
Mello Anitta Cover Oficial”
€ se apresentaram mesmo
embaixo de chuva. Para eles,

a falta de uma grande plateia
presente para admira-los seria
um mero detalhe, pois o im-
portante era se apresentar em
grande estilo e fazer aquilo
que gostam.

“E um sentimento muito
bom, porque ndo me vejo fa-
zendo outra coisa. E querendo
ou nao, a Anitta dominou o
mundo e estar no palco repre-
sentando esta artista, ¢ grati-
ficante”, expds Raul Andrade.
O grupo comemorou seus 10
anos de existéncia e o ultimo
show do ano.

No final do dia, com a

Orquestra Sinfonica de Heliopdlis tocou trilhas de filmes famosos

s

apresentacdo da Orquestra
Sinfénica de Helidopolis mais
espectadores chegaram a se
juntar no local e apreciar a
boa musica. A Orquestra to-
cou trilhas de filmes iconicos
como Indiana Jones, E.T. o
Extraterrestre, Superman,
Jurassic Park e Star Wars, sob
regéncia do maestro Edilson
Ventureli.

Ja no domingo, a melhora
no tempo atraiu mais visi-
tantes. Na Casa de Cultura
Chico Science, os dois dias
também foram repletos de
acontecimentos e eventos.

Moradores questionam protegao
na reuniao do Conseg Ipiranga

Com pouca presenca dos
municipes e figuras impor-
tantes do bairro, o CONSEG
Ipiranga promoveu, na terga-
-feira (28), uma reuniao no
Auditoério da Faculdade CTA,
para debater com a populagao
os problemas do bairro em
busca de solugdes para eles.

Dentre os assuntos debatidos,
um dos mais falados foi em
relagdo a seguranga no bairro.
Dr. Mauro, delegado titular da
17" Delegacia, esteve presente
nareunido e contou que muitas
medidas estdo sendo tomadas
para combater a criminalidade
e se colocou a disposi¢ao dos
moradores do bairro.

“No6s estamos a disposicao.
O bairro do Ipiranga em si,
tem bastante coisa de delegacia
para a gente cuidar. A gente tem
bastante demanda e gragas a
Deus temos esclarecido muita
coisa”. Mauro frisou ainda que
crimes como estelionato, furto
e roubo estdo sendo combati-
dos pela policia no bairro.

O delegado contou que a
equipe identificou dois dos
rapazes que, de bicicleta, t€ém
realizado diversos furtos de
celulares e “ressaltou” a falta
de espago em frente a delega-
cia para o tanto de motocicle-
tas que foram apreendidas pela
Policia Militar.

No inicio da reunido, o pre-
sidente do CONSEG Ipiranga,
Celso Henriques, pediu para
tornar obrigatéria a presencga

Falta de seguranga no bairro foi a principal queixa dos presentes

de mais autoridades nos en-
contros, como representantes
da Enel, Sabesp, saude mu-
nicipal, educagao e Conselho
Tutelar. Ele criticou a falta de
presencga de um representante
da Subprefeitura do Ipiranga.

Celso Henriques frisou ain-
da que, todas as autoridades
citadas na reportagem sao
convidadas, mas ndo compa-
recem.

“Segundo as estatisticas, mi-
dia e redes sociais, o Conselho
de Seguranca ¢ considerado
um dos melhores conselhos
existentes. Entdo, a impor-
tancia do CONSEG ¢ imensa,
porque quando uma pessoa
tem uma reclamag@o ou uma
demanda, ela vem diretamente
falar com a pessoa responsavel

que estd na mesa [represen-
tantes institucionais]”, pon-
tuou Celso Henriques, presi-
dente do CONSEG Ipiranga.

Ainda segundo ele, nas
reunides, o cidaddo tem a
liberdade de “elogiar, recla-
mar, denunciar”. “Sdo varias
as vantagens que “vocé tem”,
destacou. O lider explica
ainda que ¢ possivel fazer
dentincias no anonimato, para
quem prefere se resguardar.

Como de costume, no
inicio da reunido, uma lista
foi disparada entre os pre-
sentes, para que estes dele-
gassem aquilo que acham
importante melhorar no
bairro, como seguranca ou
problemas com calgadas e
buracos nas vias.

Anuncie aqui e apareca ali » n facebook.com/ipiranganews
@ @ipiranganews21

Quando vocé anuncia no Ipiranga News,
sua empresa também aparece

a

em nossas redes sociais!

Vocé sempre por dentro do que
acontece no Ipiranga

ALIMENTOS SAO FORNECIDOS EM VARIAS FRENTES, COMO ESCOLAS, CENTROS DE ACOLHIDA E COMUNIDADES.
PROGRAMAS CRIADOS PELA ADMINISTRAGAO MUNICIPAL VISAM GARANTIR SEGURANCA ALIMENTAR.

Garantir a seguranca alimentar de quem
mais necessita, com a distribuicao de refei¢ao
saudavel e equilibrada diariamente em
varios pontos da cidade, € um compromisso
da Prefeitura de Sao Paulo: a cada dia sao
distribuidos quase 2,6 milhdes de refeicoes.
Essas refeicoes prontas sao entregues em
varias frentes, por exemplo: nas escolas,
nos Centros de Acolhida, nas ruas da regiao
central ou nas comunidades.

Somente na rede socioassistencial, a
Prefeitura fornece mais de 231,4 mil refeicoes
diarias a populagao mais vulneravel atendida
em equipamentos da Secretaria Municipal
de Assisténcia e Desenvolvimento Social
(SMADS). S3o criancas, adolescentes, idosos e
populagao em situagao de rua.

EM MEDIA SAO:

137.040 refeicdes por dia nos CCAs (Centros para Criancas e Adolescentes)
8.160 refeicoes por dia nos CJs (Centros para a Juventude)

8.220 refeicdes por dia nos SAICAs (Servicos de Acolhimento Institucional

para Criancas e Adolescentes)
400 refei¢oes por dia nas Casas Lar

77.587 refeigdes por dia nos Centros de Acolhida

12.566 refeicoes por dia nos Nucleos de Convivéncia

prefeitura.sp.gov.br

Wa}lace Ferreira SECOM

Para atender a populacao que mora em areas
de maior vulnerabilidade, a Prefeitura criou
dois programas: o Rede Cozinha Escola e o
Cozinha Cidada. Em ambos sao produzidos
marmitex que sao fornecidos a moradores de
todas as regioes da cidade. No total, essas duas
iniciativas distribuem quase 30 mil refeicoes
diarias.

Além disso, 0os programas proporcionam
geracao de renda e fazem a economia
circular nos locais em que funcionam. No
caso do Cozinha Escola, por exemplo, que
foi lancado em julho, sao oferecidos cursos
profissionalizantes de culinaria paraaproducao
e a distribuicao das refeicoes a pessoas em
situacao de vulnerabilidade, conforme o perfil

e as necessidades da comunidade ou do grupo social atendido e os padroes
de qualidade estabelecidos pela Secretaria Municipal de Direitos Humanos e

Cidadania (SMDHC).

Além de oferecer alimentagao, os funcionarios da entidade, que serao
contratados pelo regime CLT, deverao participar da capacitagao.

Sao 49 associagoes parceiras, localizadas em todas as regides da cidade, das
quais 27 ja entregam 400 refeicoes prontas por dia cada uma, um total de
10.800 pratos diarios, de segunda-feira a sabado. As outras 22 estao em fase

de implantagao.

CIDADE DE
SAO PAULO
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Alunos do Senai farao curso para trabalhar com carros elétricos

4 VicE

Tendo como objetivo formar pro-
fissionais capacitados para trabalhar
com carros elétricos no Brasil, a
montadora multinacional chinesa
GWM, firmou uma parceria inédita
com a Escola e Faculdade SENAI
Conde José Vicente de Azevedo”,
que fica no Ipiranga. Os cursos
ndo terdo um prazo estipulado de
durabilidade e devem acontecer por
bastante tempo.

O primeiro moédulo contara
com a participacao de 64 técni-
cos ¢ lideres de oficina — quatro
turmas com 16 integrantes cada
-, com pelo menos um represen-
tante de cada concessionaria da
GWM que possua oficina. Os
carros que fardo parte do curso
sdo o GWM Haval H6 HEYV,
Haval H6 PHEV, ORA 03 GT
e o Ora 03 Skin Copacabana.
A primeira ¢ a segunda turmas
encerrardo o curso dia 1° de
dezembro. A terceira e a quarta
fardo o treinamentode 7a 11 de
dezembro.

A estratégia ¢ trazer maior
conhecimento sobre a eletrifi-
cagdo dos veiculos, que vem
se tornando uma realidade no
mundo inteiro. “Quando vocé
vai em uma oficina, fazer um
reparo em uma rede autorizada,
voc€ quer que seu carro seja bem
cuidado e além disso, queremos
que as pessoas que vao fazer
manuten¢do no carro, também
sejam preparadas. Obviamente

existem riscos, estamos lidando
com baterias, com alta volta-
gem, entdo as pessoas tém que
ser capacitadas para lidar com
essa tecnologia”, falou Ricardo
Bastos (foto destaque), diretor
de relacdes institucionais da
montadora.

Na segunda-feira (27), a inau-
guracao do projeto contou com
alunos da propria GWM, que
deverdo desenvolver ainda mais
sua capacidade para trabalhar
com os carros elétricos. Porém,
estudantes do Senai também
poderdo se inscrever e participar.

Enzo Pezzotti, de 17 anos, faz
curso técnico de mecatronica auto-
motivano Senai e gostaria de fazer
0 curso para se especializar em
carros elétricos. “A estrutura que
o Senai proporciona para gente,
junto com a GWM ¢ muito boa,
para que possamos ampliar nosso
conhecimento na area de veiculos
elétricos”, destacou.

“Hoje nos estamos langando a
parceria da GWM com o Senai
Ipiranga para fazer a capacitagao
dos trabalhadores da rede de con-
cessionarias da GWM, mas tudo
isso que a gente estd montando
aqui vai ficar para a sociedade e 0
Senai”, frisou Bastos.

“Com a chegada dos carros
eletrificados, nos precisamos que
as pessoas sejam capacitadas a tra-
balhar com esses veiculos, entdo,
0 que estamos fazendo aqui ¢ uma

Parceria inédita entre GWM e unidade Ipiranga capacitara Enzo

base muito importante para que o
consumidor tenha seguranga no
uso do carro”, pontuou ainda o
diretor de relagOes institucionais.
“No6s criamos um vinculo,
desenvolvemos ideias e hoje
estamos concluindo um sonho
com esta parceria entre a GWM
e Senai. E motivo de muito
orgulho para nos do Senai”,
expressou Adelson Belizério,
diretor do Senai Ipiranga.
Jinsong Wang ¢ analista e
representante chinés da area de
pos-vendas da GWM. Ao Ipiran-
ga News, ele contou que a mon-
tadora e o Senai estdo fazendo
uma parceria muito forte, pois o
Servico Nacional de aprendiza-
gem possui a tecnologia que a

TURISMO

empresa precisa para acompa-
nhar seus desenvolvimentos.

Ja Ricardo Patah, presidente
nacional da Unido Geral dos
Trabalhadores (UGT), entidade
sindical, cujo trabalhadores das
concessionarias dos veiculos
da GWM estdo vinculados,
classificou a iniciativa como
de grande importancia para os
compradores dos veiculos elé-
tricos. “Os cursos do Senai sdo
uma referéncia. Trabalhadores
com formagdo no Senai sdo
disputados pelas empresas e,
com certeza, aqui vao ser for-
mados excelentes profissionais,
habilitados a trabalhares com
a nova tecnologia dos carros
elétricos. O proprio presidente

Ricky é representante chinés da GWM e estava na inauguragio

Lula foi aluno da entidade e,
por coincidéncia, dessa unidade
no Ipiranga, bairro onde bairro
onde ele morou quando veio de
Pernambuco”, disse Patah

Contetido do curso

A primeira fase do treinamen-
to, com o tema “Instrugoes de
Seguranca para Veiculos Eletri-
ficados”, tem carga horaria de 8
horas, distribuidas em dois dias,
e é realizada on-line. O objetivo
¢ desenvolver competéncias
relativas a conscientizagdo dos
riscos ao trabalhar com um sis-
tema de alta tensao.

Na sequéncia, os profissio-
nais participam do treinamento
presencial no Senai Ipiranga,
com duragdo de 40 horas, ao

longo de uma semana. Com o
tema “Técnicas de Manutengao
em Sistemas e Componentes
Desenergizados em Veiculos
Eletrificados, Ferramentas de
Diagnéstico GWM e Modulo
Técnico (GDMC)”, este treina-
mento tem como objetivo a rea-
lizagdo de intervengdes, testes e
diagnosticos no sistema elétrico
de poténcia desenergizado de
veiculos elétricos e hibridos

Os profissionais da rede que
forem aprovados na avalia¢do
final receberdo certificacao do
Senai e serdo elegiveis ao cer-
tificado do treinamento, que faz
parte da formacao do profissio-
nal GWM e base para a certifica-
¢ao dos Concessionarios.

Destinos natalinos encantadores para a temporada de férias

O final do ano se aproxima,
e com ele vem a oportunidade
de criar memorias especiais em
destinos natalinos encantadores.
Se vocé esta planejando uma
viagem em familia para celebrar
a temporada festiva, se prepare
para uma jornada repleta de ma-
gia, luzes cintilantes e momentos
inesqueciveis. Vamos explorar
alguns destinos que prometem
encantar todas as idades.

Embarque em uma jornada até
a terra natal do Papai Noel, em
Rovaniemi, na Finlandia. Esta
cidade magica, situada no Cir-
culo Polar Artico, oferece muito
mais do que apenas encontrar o
Bom Velhinho. Desfrute de ati-
vidades como passeios de treno
puxado por renas, a chance de
cruzar o Circulo Polar Artico e a
magica visdo das deslumbrantes
Luzes do Norte. Rovaniemi éum
destino que promete nio apenas

0 espirito natalino, mas também
uma aventura Unica para toda a
familia.

Ja Nova lorque, nos Estados
Unidos tem um espetaculo de
luzes e magia nas ruas. A cidade
que nunca dorme se transforma
em um conto de fadas durante
a temporada natalina. Desde
a iconica arvore de Natal no
Rockefeller Center até as es-
petaculares vitrines decoradas
ao longo da Quinta Avenida,
Nova lorque oferece um cenario
deslumbrante para celebrar o
espirito natalino. Nao deixe de
explorar os mercados de Natal,
patinar no gelo no Central Park e,
¢ claro, assistir a um espetaculo
da Broadway.

Conhecida como a “Capital
do Natal’, Colmar, na Franga,
¢ como uma pintura que ganha
vida durante 0 més de dezem-
bro. Suas ruas medievais se

Rovaniemi, na Finlandia, é a terra do Papai Noel e das renas

transformam em mercados de
Natal encantadores, repletos
de luzes cintilantes, decoragoes
festivas e uma atmosfera magica

que transporta visitantes para
um mundo de conto de fadas.
Prove as delicias locais, como
os pretzels e os vinhos quentes,

enquanto explora este pedago do
paraiso natalino.

Praga, na Repuiblica Tcheca,
se transforma em um verda-
deiro conto de fadas durante a
temporada natalina. Com suas
pracas historicas decoradas,
mercados encantadores € o
cenario magnifico do Castelo
de Praga, a cidade oferece
um ambiente magico para
criar memoérias familiares du-
radouras. Delicie-se com as
iguarias locais, explore as ruas
histéricas e aproveite as apre-
sentagdes natalinas em uma
das cidades mais pitorescas da
Europa.

Com suas ruas de parale-
lepipedos e arquitetura eu-
ropeia, Quebec, no Canada,
proporciona uma atmosfera
encantadora durante o Natal.
Os mercados natalinos, a
patinag@o no gelo no famoso

Place d’Youville e as luzes
cintilantes fazem desta cidade
canadense um destino perfei-
to para férias em familia.

A Austria também ¢é uma
opgdo a ser considerada. Sal-
zburgo, a cidade natal de
Mozart, se transforma em um
paraiso natalino. Os mercados
festivos, a musica classica e a
arquitetura barroca criam uma
atmosfera calorosa e festiva
para toda a familia desfrutar.
Passeie pelas ruas iluminadas,
participe de concertos natali-
nos e aproveite as tradi¢des
locais que tornam Salzburgo
um destino Gnico nesta época
do ano.

Ao escolher um destes des-
tinos natalinos, voc€ nao ape-
nas mergulha na beleza das
festividades, mas também cria
tradi¢cdes familiares que serdo
lembradas por anos.

LIGUE:
2914-0635

ClassiNews.

Baeio (it
Gtneral Leeor, 4

CASA E SERVICOS

TUDO NEWS

EMPREGOS

IMOVEIS

banh, as, 1 vg.

VITRAUX, JANELAS, ETC
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Ampla garagem possivel 2 carros.
Bem abaixo da avaliagdo. Urgente!
5061-4141 - 99936-7611 - Sr. Peres

DISPONIVEL
Anuncie aqui!

2914-0655

227 3-"F O3 L)
227 A4A-93 7 A

malfiimoveis@gmail.com

pra - Venda - Locacao
Administracao - Juridico

LOoC AC A

APARTAMENTO CASA TERREA ) [ CASA TERREA [ APARTAMENTO VAGO |[ APARTAMENTO | ESTAMOS
VILA MONUMENTO o Rua Costa Aguiar Rua Tabor - Préx. Correio IPIRANGA — 66 m? IPIRANGA - 86 m? CONTRATANDO
ua rrederico Von Martius rox. ao useu 02 dormitorios, sala, Prox. a Igreja Sao José Reformado — 02 dorms.,
) g dﬁm-qs" sala, Cdoz'nhaf 02 ﬁorm'to.”ﬂs' sendo 01 suite, cozinha, banheiro e 02 dorms., sala, coz., etc., sendo o 3° reversivel,
annhelros, area ae §erV|<;o sala, COZ'In acom armarlos, Iavanderia_ com Vaga demarcada. 02 banheirOS ’ etC. co RRETO RES
e uma vaga para veiculo. banheiro c/box de vidro, R$ 460.000,00 R$ 420.000.00
R$ 2.000,00 — Condominio lavanderia e quintal. R$ 2.500,00 R$ 1.200,00 -000, $ 420.000, ( As)
RS 850,00.—Kleber 97132-7938 || Kleber 97132-7938 Kleber 97132-7938 Cel. 99547-5470 || Cel. 99547-5470 | .
(CASATERREA IPIRANGA|( APARTAMENTO ASSOBRADADA APARTAMENTO  |( _SOBRADO IPIRANGA- || VENDAS E
Rua Padre Serréo VILA MONUMENTO IPIRANGA IPIRANGA — 76 m? Préx. ao Museu — 4 vagas &
01"(?03' .ttrar)qunol Rua Heitor Peixoto Rua Silva Bueno Préx. ao C.A.Ypiranga Excelente — 03 dorms., sendo 01 LOCAGAO
lormitdrio, sala, 01 dormitério, sala, cozinha, Prox. a Rua Labatut _ suite, 02 salas amplas, saldo de
cozinha, banheiro. banheiro e lavanderia. 02 dorms., sala, copa, etc. Reformado — 02 dorms,, jogos, churrasqueira, edicula, etc. MARCAR
R$ 900,00 R$ 1.300,00 — Condominio R$ 2.300,00 sala, etc. — R$ 350.000,00 Terreno 8 x 30 m ENTREVISTA
Kleber 97132-7938. || R$20,00-Kleber 97132-7938 ||  Kleber 97132-7938 Cel. 99547-5470 Cel. 99547-5470

\

PROPRIETARIOS
Ao alugar seu imavel, os srs.
podem ser vitimas de fiadores

e inquilinos profissionais,

documentos falsificados,

enderecos inexistentes, etc.
Confiem a locagao e
administragédo de seu imével
a quem tem 48 anos de
experiéncia no ramo e que
faz uma rigorosa selegéo de
inquilinos e fiadores.

SEDE PROPRIA - RUA BRIGADEIRO JORDAO, 553 -

IPIRANGA - CRECI:

1475-J
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Com uma grande festa, ani-

tivemos algumas situagdes que

46° Batalhao do Iplmnga celebm 1 5 anos

magdo e perspectivas para o
proximo ano, o 46° Batalhdo de
Policia Militar Metropolitana,
localizado no Ipiranga, com-
pletou 15 anos de existéncia.
A festa, neste ano, aconteceu
na rua 28 de Setembro e foi
maior em proporgoes, quando
comparada aos festejos do ano
passado.

As comemoragOes contaram
com a participacdo de familia-
res dos policiais que atuam na
regido, municipes, importantes
nomes da Policia Militar, vizi-
nhos que acompanharam tudo
0 que acontecia pela janela, e
liderangas do bairro, como a
Diretora do Museu do Ipiranga,
Rosaria Ono.

Durante a solenidade, o Co-
mandante do 46 ° Batalhdo,
Antonio Thomazelli Janior, fez
questdo de agradecer a todos os
presentes e falar sobre a atuagdo
que o Batalhdo realiza no Ipi-
ranga e na regido.

“O 46 ° Batalhao tem quatro
“filhos”, que sdo as quatro
Companbhias, no Ipiranga, pas-
sando pela Vila das Mercés,
depois vamos chegar aqui em
Heliopolis, Moinho Velho,
Parque Bristol e Jardim Sao
Savério. E nesta regido, nos
fizemos inumeros trabalhos ao
longo do ano e neste trabalho,

caracterizam muito a dificulda-
de da missdo Policial Militar”,
destacou o comandante.

Thomazelli citou dois casos
em especifico, um bom e outro
ruim, para exemplificar o que
foi dito no final de sua primeira
fala, ambos acontecidos no Dia
das Maes deste ano. O primeiro,
tratou-se de um infanticidio. O
policiamento foi acionado pelo
pai, de uma mulher que acabara
de tirar a vida do proprio filho.

A outra situa¢do mencionada
por ele, foi um pedido de so-
corro para um bebé engasgado.
O policial acionado realizou as
manobras treinadas e conseguiu
desengasga-lo.

“O que aconteceu no Dia das
Mies desse ano, diz muito sobre
anossa entrega. Foi um dia em
que nos tivemos uma ocorréncia
triste e outra feliz, no mesmo
dia, envolvendo familias”, des-
tacou ele.

“O policial militar que vai
atender essa ocorréncia, muitas
vezes ¢ pai, ¢ mae e por tras da
“casca”, ele ¢ um ser humano,
mas ¢ treinado para ter a ca-
beca no lugar, controlar suas
emocdes e agir corretamente,
e assim foi feito”, completou o
comandante.

No decorrer das festividades,
policiais vencedores do Torneio

Comemoracgoes aconteceram na rua 28 de Setembro na terca

de Técnicas e Taticas Policiais,
o qual simula situagdes reais
de perigo policial, ganharam
prémios.

Rosaria Ono, diretora do Mu-
seu do Ipiranga, conversou com
areportagem e falou sobre a boa
parceria que o Museu tem com
o Thomazelli.

“O Coronel Thomazelli tem
sido um parceiro desde um pou-
co antes de comecar todo esse
movimento de reabertura do
Museu. Nos estavamos muito
preocupados com todo o0 movi-

mento que o Museu traria desde
a sua inauguragdo e contamos
com ele desde o inicio, até hoje.
Tanto noés recebemos o apoio
dele, como também, apoiamos
as atividades da propria Policia
Militar quando solicitam apoio
do Museu”, afirmou ela.

Para o encerramento do even-
to, ocorreu o tradicional desfie
com policiais e viaturas que
atuam no 46 ° Batalhdo. Alunos
do Colégio Luterano, os quais
estiveram presentes na soleni-
dade, desfilaram junto.

Resolucoes de saude e bem-estar para 2024

Final de ano sempre ¢ de
correria, muitas festas e comi-
langas. Mas o inicio de um novo
ano costuma ser um periodo
de fervor para as resolugdes,
especialmente quando se trata
de metas relacionadas a satde e
ao condicionamento fisico. No
entanto, muitas pessoas enfren-
tam dificuldades ao determinar a
abordagem mais eficaz para ga-
rantir o sucesso, escolher metas
apropriadas e estabelecer limites
para evitar excessos.

Nesse contexto, especialistas
em exercicios fisicos e estilo de
vida dao algumas orientacdes
para aqueles que desejam esta-
belecer e cumprir metas nos pro-
ximos meses de forma saudavel
e eficaz.

Mantenha uma rotina de
treino consistente

De acordo com especialistas,
¢ comum enfrentar dificuldades
para manter uma rotina consis-
tente de treinos, muitas vezes
devido a conflitos entre as aspi-
ragdes e a realidade. E importante
considerar o seguinte:

Verifique se seu planejamento
semanal de treinos se encaixa
realisticamente em sua agenda
pessoal;

BOM APETITE

Aprenda a fazer pato assado

Ingredientes: 1 pato (aproxi-
madamente 2 ¥ quilos); 1 colher
(sopa) de sal; suco de 1 limao
médio; 1 cebola média picada;
2 dentes de alho amassados;
1 colher (sopa) de salsinha,
cebolinha verde e manjerona,
picadas; 3 colheres (sopa) de
0leo; 1/2 colher (cha) rasa de
pimenta vermelha seca e moida;
2 xicaras (chd) de vinho branco
seco; 2 xicaras (chd) de agua;
150 gramas de manteiga sem sal;
1 colher (sopa) de mostarda; 100
gramas de toucinho defumado
em fatias. Preparo: Na véspera,
limpe o pato e esfregue muito
bem com mistura de sal, limdo,
cebola, alho, salsinha, ceboli-
nha, manjerona, 6leo e pimenta.
Coloque o0 pato em uma vasilha,
derrame o vinho e a 4gua sobre
ele e deixe repousar até o dia
seguinte. No dia do preparo, co-
loque o pato com a marinada que
se formou em uma panela grande
e deixe cozinhar por1h30 minutos,
até amaciar. Se necessario, acres-
cente mais agua. Retire o pato da
panela, unte-o com uma mistura
de manteiga e mostarda. Coe a
marinada que sobrou na panela.
Recubra o pato com o bacon fatia-
doecoloque numaassadeira. Leve
ao forno preaquecido (200°) e asse
até ficar bem dourado, regando
sempre com a marinada coada.

Avalie se o tempo destinado a
cada sessdo de treino € viavel e se
existem outras janelas de tempo
ao longo da semana para treinos
mais longos ou mais curtos;

Estabelegca um minimo de
treino que vocé pode realizar,
priorizando os exercicios que
deseja completar;

Esteja preparado para realizar
ajustes em caso de imprevistos,
garantindo assim uma consistén-
cia minima nos treinos.

Aumente o habito de cozinhar

Cultive o habito de preparar re-
feicdes frescas em casa, buscando
por receitas simples e de preparo
rapido. Ao se acostumar com a
pratica, vocé percebera que nao
demanda muito mais tempo do
que esperar por uma refeicdo em
um restaurante.

Experimente meditar

Inicie a pratica de meditagdo
gradualmente, experimentando
diferentes estilos até encontrar
aquele que mais se adequa a vocé.
A consisténcia ¢ a chave para
incorporar essa pratica em sua
rotina didria.

Registre seus objetivos

O ato de escrever em um didrio
ajuda a organizar os pensamentos
e tarefas, proporcionando uma

Variagdo: Se quiser, asse o pato
acompanhado de batatas inteiras
descascadas que ficardo douradas
e deliciosas.

Panetone com frutas

Como fazer: dissolva 1 colher
(chd) de agticar e 6 tabletes de
fermento bioldgico fresco em
1 xicara (cha) de agua morna.
Junte 1 xicara (chd) de farinha
de trigo, misture bem e deixe
crescer até dobrar de volume.
Em separado, bata muito bem 4
ovos inteiros, com 12 colheres
(sopa) de acgucar, adicione 3
colheres (sopa) bem cheias de
manteiga, 1 colher (sopa) de
banha; 1/2 litro de leite morno
e 1 colher (café) de sal. Misture
tudo ao fermento ja crescido.
Aos poucos, acrescente 1 quilo
(aproximadamente) de fari-
nha de trigo, sovando até abrir
bolhas. Abra a massa com as
maos, junte 400 gr de frutas
cristalizadas picadinhas, 250 gr
de passas sem sementes e 100 gr
de nozes picadas. Misture bem
e coloque em formas untadas
commanteiga e polvilhadas com
farinha de trigo. Ponha a massa
até a metade das formas escolhi-
das, deixando crescer até dobrar
de volume. Faca um corte em
cruz, pincele com gema e leve
ao forno preaquecido (180°), por
meia hora ou até dourar.

A jornada para um futuro mais sauddavel comeca ao ar livre

sensacgdo de realizagdo ao riscar
itens concluidos da lista. Experi-
mente iniciar o dia com a escrita
de metas e pensamentos didrios.
Priorize um sono adequado
Reconheca a importancia do
sono para o desempenho fisico e
mental. Priorize o descanso ade-
quado, estabelecendo uma rotina
para preparar o corpo ¢ a mente
para uma boa noite de sono.
Mantenha-se firme em suas re-
solugcoes e mantenha a motivagao

Dedique um tempo para com-
preender suas razdes genuinas por
tras de cada resoluc@o estabele-
cida. Lembre-se constantemente
dessas motivagdes para manter
o foco e a determinacdo. Esteja
ciente de que os objetivos sdo
pessoais ¢ devem refletir seus
valores e aspiragoes.

Escolha cuidadosamente algu-
mas das sugestdes e integre-as de
forma consistente em seu estilo
de vida.
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Barsotti Pes comemora
Dia do Podologo

Fundada pela saudosa Irani
Barsotti, a Barsotti Pés, clinica
voltada exclusivamente para
podologia, com tratamentos
especializados, esta ha 40 anos
atuando na regido do Ipiranga,
buscando propor uma melhor
qualidade de vida, conforto e
bem-estar para seus clientes.

Agora em um novo endere-
¢o, na rua Brigadeiro Jordao,
717, a empresa oferece acesso
para cadeirantes, estd em um
ambiente mais amplo e dispoe
de dois gabinetes com cadeiras
automatizadas. O local atende
homens, mulheres e criangas.

A Barsotti Pés trata de po-
dologia completa, trabalhando
com calos, calosidade, unha

Unidade agora estd localizada na rua Brigadeiro Jordao, 717

encravada, Onicomicose (micose
deunha), Onicoorteses, verrugas
plantores, laserterapia e reflexo-
logia. Hoje sao duas poddlogas
atuantes no espago.

Celebrado no dia 4 de dezem-
bro, o Dia do Podo6logo ¢ muito
por todos na clinica. “Comecei
como recepcionista e por intuito
da Irani fomos instruidas e esta-
mos dando continuidade a clini-
ca. A empresa para mim ¢ tudo.
E minha vida, minha dedicagio.
Fago porque gosto, com amor e
carinho”, conta Camila Camila
Sillos, irma de Irani.

Para agendar um tratamento li-
gue para: 2272-64095 ou 99397-
6166. Siga também a Barsotti
Pés no Facebook: Barsotti Pés.

3’ + Estética (Dentistica)
Fomagao UNEspitass * Canal (Endodontia)

www.mtmodonto.com.br

CIRU_RGIf\O DENTISTA w
DR. MARIO TERUO MINAMI . crosp 69147

» Implantes (Implantodontia)
+ Proteses (Proteses Fixas e Moveis)

Fones: 5594-3814 | 5594-4270 | 9.7137-2147
Rua Caramuru, 19 - Sala 11 (em cima da loja Ald Bebé da Rua Luis Gais, 885)

+ Aparelhos Fixos ou Maveis (Ortodontia)

* Cirurgias (Dentes do Siso, Extracdes)

, Tratamento Gengiva } Periodontia
Raspagem e limpeza

+ Clareamento & Laser efou Caseiro

Proximo Metro Santa Cruz

Ce3cnceR

CONTABILIDADE LTDA.

Venha nos visitar:
Sede Propria - R. Coronel Francisco Indcio, 1335

Vila Moinho Velho - Sdo Paulo / SP - CEP: 04286-000
Contato: gerencer(@gerencer.com.br

Visite nosso site: www.gerencer.com.br
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PET SHOP

Hm EZIi_nic-:ax \)eterjnéria
B Wila Manana

4 AT
Campanha de Castragdo\
Dra. Fabiana Anselmo Rosa
Veterinaria

« Consultas

« Cirurgias - Todos os tipos
« Internacao 24 horas
«Vacinagao

+ Clinica Geral

+ Exames de Laboratdrios
+ Gastro

ATENDIMENTO 24H - EXAMES
INTERNACAQ - CIRURGIAS

SILVESTRES COM HORA MARCADA

85539-7087 | 5571-3821 (©99877-7247

ATENDENOS ANIMAIS

* Neurologista

+ Endocrinologista

« Cardiologista

« Exame de Imagem
+ Ortopedia

+ Oftalmologia

+ Limpeza de Tartaro




