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TurismoReceita 
Bolo de Maçã pode ser preparado 
com antecedência 
e cai muito bem na hora do 
lanche. E até mesmo como 
sobremesa acompanhado 
de sorvete Sabor Creme.
PÁGINA 6

A Torre Eiffel é o símbolo da 
França, sem dúvida alguma. 
Por lá se abrigam cafés, 
restaurantes e lojas, além de 
oferecer uma vista magnífica 
da cidade de Paris.
PÁGINA 4

Sábado é Dia de 
Multivacinação

Sesc faz festa para crianças 

Animais recebem benção
no dia de São Francisco 

O dia de São Francisco de Assis, considerado o protetor dos animais, comemorado nesse 4 de outubro, 
atraiu centenas de fiéis à Paróquia de São Francisco de Assis da rua Borges Lagoa, na Vila Clementino. 
Eles aproveitaram para levar seus animais para receber as bênçãos. PÁGINA 6No dia 7 de outubro, haverá o dia D de multivacinação, 

com abertura das 470 Unidades Básicas de Saúde (UBSs) 
para receber crianças e adolescentes menores de 15 anos 
(14 anos 11 meses e 29 dias) para verificação do esquema 
vacinal e atualização de carteirinhas. PÁGINA 6

De 12 a 15 de outubro, 
o Sesc Vila Mariana 
oferece uma série de 
atividades gratuitas para 
celebrar a Semana da 
Criança. A programa-
ção engloba diferentes 
linguagens, como teatro, 
música, artes manuais 
e esportes, e aposta na 
experimentação e no 
livre brincar em família. 
As crianças poderão em-
barcar em uma viagem 
ao redor do mundo por 
meio de sons e histórias. 
PÁGINA 6

Menos armas 
e mais polícia
É evidente que ninguém em 

sã consciência esperaria que 
em nove meses de governo 
Lula a questão da segurança 
pública no Brasil estaria re-
solvida. O problema é que a 
situação piorou muito de uns 
tempos para cá, especialmen-
te em Estados como Bahia e 
Rio Janeiro. Em São Paulo, os 
dados estatísticos até que não 
estão tão ruins, mas a bem 
da verdade é que ninguém 
se sente seguro andando pela 
cidade e todo mundo conhece 

alguém que foi assaltado nos 
últimos meses.

Agora, as polícias do Rio 
de Janeiro serão auxiliadas 
por 300 agentes da Força 
Nacional de Segurança Pú-
blica em ações de enfrenta-
mento ao crime organizado. 
Mas, já é sabido que o refor-
ço vai atrasar.

Não adianta só o Ministério 
da Justiça e Segurança Públi-
ca enviar a Força Nacional 
de qualquer jeito.NOSSA 
OPINIÃO PÁGINA 2
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Jornais a serviço da comunidade

Menos armas e mais polícia

A situação piorou 
muito de uns

 tempos para cá
principalmente na 

Bahia e Rio 
de Janeiro

 
                 de wwProjeto “Okama” segue 

em cartaz no Sesc Ipiranga

É evidente que ninguém em 
sã consciência esperaria que em 
nove meses de governo Lula a 
questão da segurança pública no 
Brasil estaria resolvida. O pro-
blema é que a situação piorou 
muito de uns tempos para cá, es-
pecialmente em Estados como 
Bahia e Rio Janeiro. Em São 
Paulo, os dados estatísticos até 
que não estão tão ruins, mas a 
bem da verdade é que ninguém 
se sente seguro andando pela 
cidade e todo mundo conhece 
alguém que foi assaltado nos 
últimos meses.

Agora, as polícias do Rio de 
Janeiro serão auxiliadas por 
300 agentes da Força Nacional 
de Segurança Pública em ações 
de enfrentamento ao crime or-
ganizado. Mas, já é sabido que 
o reforço vai atrasar.

Não adianta só o Ministério 
da Justiça e Segurança Públi-
ca enviar a Força Nacional 
de qualquer jeito. Como bem 
questionou o Ministério Pú-

blico Federal (MPF), as ações 
precisam obedecer os comandos 
da Corte Interamericana de 
Direitos Humanos (CIDH) e 
do Supremo Tribunal Federal 
(STF), como o uso de câmeras 
sempre que houver emprego 
de força não relacionado às 
atividades de inteligência. Além 
de protocolos que 
não prejudiquem 
atividades esco-
lares, fundamen-
tação específica 
que justifique en-
trada forçada em 
domicílios sem 
mandado judicial 
e prestação de 
serviços médicos 
para feridos em ações policiais.

O envio de parte do efetivo 
da tropa federal para o Rio foi 
autorizado pelo ministro da 
Justiça e Segurança Pública, 
Flávio Dino, que inclusive está 
bastante pressionado no cargo. 
A escalada da violência como 

se tem observado ultimamente 
com o aumento do número de 
mortes violentas e confrontos 
entre policiais e criminosos só 
serve para reforçar a teoria de 
bolsonaristas mais radicais de 
que a solução para esse tipo 
de problema está em armar a 
sociedade, liberando a compra 

de material bélico 
para a população 
em geral.

Para vencer o 
crime organizado, 
é preciso usar a 
tecnologia alinha-
da à inteligência 
e planejamento 
adequado. Além, 
é claro, de mais 

investimentos. Muitos Estados 
não têm dinheiro para adquirir 
viaturas, armamentos, equipa-
mentos de proteção individual 
e custear despesas de órgãos 
de segurança pública e defesa.

É preciso reconhecer que 
em grande parte do País há um 

poder armado instalado por 
organizações criminosas, que 
oferecem forte resistência e 
tentam impor domínio territo-
rial. Contra esses criminosos, 
a história mostra que o melhor 
caminho é patrulhamento os-
tensivo nas rodovias federais, 
ações em portos e aeroportos, 
inteligência policial e investi-
gações de quadrilhas, operações 
de polícia judiciária e cumpri-
mento de mandados.

Neste cenário, é fundamen-
tal também pensar como solu-
ção a ampliação da cooperação 
policial e de inteligência com 
os países vizinhos do Brasil, 
já que essas facções atuam no 
exterior. O desafio é imenso e 
não será resolvido com uma 
varinha de condão. Não dá 
para fazer intervenção federal 
a toda hora, mas cabe à gestão 
do governo Lula coordenar as 
ações de combate ao crime 
em todo o País. É isso que a 
sociedade espera.

Odontologia OraçãoCasa de Repouso

CONVERSA COM JESUS CRISTO
Sempre que você SE SENTIR SÓ  e IMPOTENTE para RESOLVER determinada 

SITUAÇÃO  ou PROBLEMA , seja de qualquer ordem for, NÃO SE DESESPERE. 
Converse com Jesus Cristo, orando. “Meu querido Jesus Cristo, em vós deposito toda a 
minha confiança. Vós sabeis de tudo, ó Pai e  Senhor do Universo. Vós sois o Rei dos 
Reis, Vós que fizeste o paralítico andar, o morto voltar a viver e o leproso sarar. Vós 
que vedes minhas angústias, minhas lágrimas, bem sabes, Divino Amigo, como pre-
ciso alcançar de vós esta graça que espero, com muita fé e confiança. Fazei, Divino

Jesus Cristo, que eu a alcance, pois necessito muito, por isso lhe peço com muita fé (fazer o 
pedido com bastante fé e firmeza). A conversa convosco, meu grande mestre, me dá ânimo e 
alegria para viver . Como gratidão mandarei imprimir um milheiro desta oração e distribuirei 
a outros que precisam de vós ,para que aprendam a ter fé e confiança em Vossa Misericórdia. 
Ilumina meus passos, assim como o sol ilumina todos os dias o amanhecer. Jesus Cristo, tenho 
total confiança em vós e cada dia que passa aumenta minha fé e meu amor!”

Rezai Pai Nosso, Ave Maria e Glória ao Pai.

A reunião do Conselho de Se-
gurança (Conseg) do Ipiranga, 
realizada na semana passada, 
discutiu a segurança pública 
no bairro, com os presentes pe-
dindo empenho das autoridades 
para conter a onda de roubos, 
assaltos e até assassinatos, que 
está ocorrendo no bairro.

Durante o encontro, a Capitã 
Jaqueline da Polícia Militar, 
lotada no 46 Batalhão, apresen-
tou dados sobre a criminalidade 
no bairro e comentou sobre as 
ações que estão sendo realiza-
das no combate a criminalidade.

De acordo com gráfico apre-
sentado, pela PM até o momento, 
foram registrados 853 roubos na 
região do Ipiranga. Em relação 
ao ano passado, há um aumento 
significativo, já que foram conta-
bilizados 1192 durante todo de o 
ano de gráfico, de 2022.

Outro crime que tem crescido 
no bairro é o de roubo de veícu-
los. Segundo o gráfico da PM, 
em 2023, foram 766 automóveis 
roubados na região.

No decorrer da conversa, a 

PM Jaqueline apresentou o Pro-
grama Detecta, que é um projeto 
de implantação de câmeras de 
segurança no bairro. Essas câ-
maras, inclusive, já estão sendo 
instaladas pela população que, 
através de uma associação dos 
munícipes e sem fins lucrativos, 
resolveram fazer o que já deve-
ria ter sido feito pela autoridade 
responsáveis pela segurança na 
cidade.

Durante a reunião houve 

muita reclamação da população 
as normas impostas pela PM 
para a implantação das câme-
ras. Isso porque foi informado 
que haverá a necessidade de 
assinar um o convênio entre a 
associação e a Polícia Civil. A 
partir daí a Polícia Militar que 
definirá os locais de instalação 
das câmeras, a partir de análise 
de dados oficiais em relação aos 
locais mais perigosos.

De acordo com informações 

da Polícia Militar, já há 14 
Câmeras Detecta em funciona-
mento, como na Rua Bom Pas-
tor, no cruzamento com a Rua 
dos Patriotas - sentido centro 
- na Silva Bueno, com a Cle-
mente Pereira; Av. Almirante 
Delamare, com a Silva Bueno, 
Av. Nazaré, altura do 1.338, 
sentido bairro e Av. Dr. Ricardo 
Jafet, antes da Rua Saioa, senti-
do Ipiranga e Imigrantes.

Os presentes a reunião viram 
com bons olhos a implantação 
das câmeras, mas criticaram o 
fato de terem que ser eles, a se 
organizarem e arcarem com o 
custo para que elas sejam ins-
taladas, e não o poder público.

Durante a reunião, no mo-
mento de abertura para ouvir as 
demandas e pronunciamentos 
dos moradores do Ipiranga, 
houve um pequeno desenten-
dimento entre os presentes e o 
presidente do Conseg Ipiran-
ga, Celso Henriques, que foi 
chamado de “politiqueiro”. A 
“confusão”, porém, logo foi 
encerrada pela Capitã Jaqueline.

População reclama de normas da PM
para instalação de câmeras no bairro

Com espetáculo solo e ações 
formativas voltadas ao tema 
de ancestralidade, o Projeto 
“Okama” segue em tempora-
da até 8 de outubro no Sesc 
Ipiranga. A programação acon-
tece às sextas-feiras, 21h30; e 
sábados e domingos, às 18h30.

O ator e performer Gabriel 
Saito leva ao palco a história 
da imigração japonesa no 
Brasil, à medida em que revi-
ve suas memórias afetivas. O 
resultado é uma mistura, cujo 
processo artístico é tema de 
oficina artística e debate após 
exibição de curtas.

Sob direção de Miwa Yana-
gizawa, Saito convida o públi-
co a se conectar com símbolos 
da tradição asiática por meio 
de uma experiência sensorial 
em diferentes momentos da 
peça. Assim, nos interiores do 
Sesc, o espectador é levado 
por Saito aos antigos atores do 
teatro Kabuki, suas relações 
homoafetivas com os samurais 
e as vivências de Saito.

Oficina de Memória e Fa-
bulação

Como parte da temporada de 

“Okama”, o ator e a diretora 
promovem a oficina artística 
“Memória e Fabulação”, de 
03 a 06 de outubro (terça à 
sexta-feira), das 15h às 18h. 
Gratuita, a oficina ocorre no 
auditório do Sesc Ipiranga.

Durante as aulas, cada aluno 
é provocado a criar expressões 
artísticas a partir das próprias 
recordações, ao modo como 
Saito e Miwa Yanagizawa 
construíram no espetáculo em 
cartaz.

Sessão de curtas metragens 
com bate-papo

No sábado, 07 de outubro, 
das 15h às 17h, o projeto exi-
be dois curtas metragens pro-
duzidos pelo ator Gabriel Sai-
to “Takenoko” (2020/15min) 
e “Shawā” (2022/29min), 
após as exibições haverá um 
debate com a pesquisadora 
de arte nipônica Michiko 
Okano, com mediação da 
jornalista Cacau Ideguchi. No 
mesmo dia, às 18h, Gabriel 
apresenta seu penúltimo dia 
de “Okama”.

O Sesc Ipiranga fica na Rua 
Bom Pastor, 822.

Na segunda-feira (16 de ou-
tubro) é comemorado o dia de 
Santa Edwiges, Padroeira dos 
pobres e endividados. Para 
comemorar a data, a Paróquia 
localizada na estrada das 
Lágrimas, 910 - SP em He-

liópolis está preparando uma 
grande festa, que promete 
contagiar os milhares de fiéis 
que, anualmente, frequentam 
o Santuário.

Estão programadas diversas 
missas durante todo o dia.

Santa Edwiges vai receber 
endividados no dia 16

O espetáculo acontece no dia 8 de outubro no Sesc Ipiranga

No decorrer da conversa, o Programa Detecta foi apresentado
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Casal escapa do fogo, mas cão e gato morrem
Um apartamento no 9º andar 

do Espaço São Paulo I, loca-
lizado na rua Cipriano Barata, 
esquina com a Praça Nami Ja-
fet, pegou fogo na tarde desta 
segunda-feira (2). O motivo, 
de acordo com o Corpo de 
Bombeiros, teria sido um curto 
circuito, na área de serviço.

Os moradores são um casal, 
com idade entre 40 e 50 anos. 
Segundo Oroaldo Petti, vizi-
nho de porta do imóvel onde 
ocorreu o sinistro, assim que 
as chamas se alastraram, o 
casal correu para pedir aju-
da e foi “socorrido” por ele. 
«Eles vieram correndo e a 
fumaça entrou toda para o meu 
apartamento», disse Petti. A 
tentativa, foi sair pelas escadas 
de emergência, mas por conta 
do fogo não conseguiram, 
então, a saída, foi descerem 
pelo elevador. «Se não fosse 

o elevador, a gente não tinha 
saído de lá», conta Oroaldo.

O Corpo de Bombeiros aten-
deu ao chamado e conseguiu 
conter todo o fogo, sem que 
nenhum outro apartamento, 
ou a estrutura do prédio fosse 
danificada. No apartamento 
que ficou em chamas, nenhum 
outro cômodo, a não ser a 
lavanderia, sofreu avaria por 
conta das chamas, segundo os 
bombeiros.

Os apartamentos vizinhos 
foram evacuados. Alguns, 
precisaram de primeiros so-
corros, por conta da inalação 
da fumaça, mas não houve 
nenhuma vítima em estado 
grave ou fatal. Porém, o gato 
e o cachorro dos moradores 
do apartamento incendiado 
acabaram falecendo por con-
ta de terem inalado fumaça 
tóxica. De acordo com o Corpo de Bombeiros, incêndio teria sido ocasionado por conta de um curto circuito. Todo o fogo foi controlado

Na quinta-feira (12), o 
Santuário de Nossa Senhora 
Aparecida, no Ipiranga, irá 
comemora em grande estilo 
o dia dedicado a Padroeira do 
Brasil, inclusive, nesse dia, 
será realizada uma procissão 
pelas principais ruas do bair-
ro. Esse ano o Santuário do 
Ipiranga estará celebrando a 
sua 81ª festa.

Os festejos começaram nesta 
terça-feira (3), com realização 
de várias missas, além de Nove-
na às 11h30, 14h30 e 18h30. No 
sábado (7), a missa acontecerá 
às 16h, com Novena às 15h e 
Catequese para todas as fases.

No domingo (8), as cele-
brações da Missa acontecerão 
de manhã e à tarde: 7h, 8h30, 
10h e 18h. De 9 a 11 de outu-
bro (segunda à quarta-feira), 
haverá Missas às 12h, 15h e 
19h, com Novena às 11h30, 
14h30 e 18h30.

Já na quinta-feira, dia 12 de 
outubro, será realizada a tra-
dicional e grandiosa festa em 

homenagem à Nossa Senhora 
Aparecida no Santuário do 
Ipiranga, com as tradicionais 
barracas de comes e bebes.

Nesse dia haverá missa du-
rante todo o dia com a primei-
ra, acontecendo às 05:30hs. 
Ne sequência teremos missas 
as 7h, 8h30, 10h, 11h30, 13h, 
14h30, 16h, 18h e 19h30. As 
confissões e bênçãos dos obje-
tos acontecerão das 7h às 20h.

Às 17h, acontecerá a saída 
da tradicional Procissão, que 
partirá da Rua Labatut (em 
frente à Igreja), percorrendo 
pelas ruas 1822, 2 de Julho e 
Cipriano Barata, retornando ao 
ponto de partida.

“A expectativa é a presença 
de 60 mil pessoas. Durante o 
dia barracas típicas com o tra-
dicional Macarrão à Milanesa 
e o Bolo de Nossa Senhora 
Aparecida. Para organizar está 
festa mais de 40 sacerdotes e 
250 leigos cuidam para que 
tudo funcionem bem”, contou 
ao Ipiranga News o Padre Za-

carias José de Carvalho Paiva, 
pároco e reitor do Santuário 
Arquidiocesano Nossa Senho-
ra Aparecida do Ipiranga.

O Padre Zacarias convidou 
todo os ,moradores do Ipiran-
ga para celebrar com alegria 
o dia 12 de outubro, dia de 
Nossa Senhora Aparecida.

O Santuário de Nossa Se-
nhora Aparecida do Ipiranga 
fica na Rua Labatut, 781.

A programação completa 
também está disponível no site 
do Santuário: https://apareci-
daipiranga.com.br/81-festa-
-de-nossa-senhora-aparecida-
-ipiranga.html. 

Festa para a Padroeira do Brasil
terá procissão nas ruas do Ipiranga

Bazar do Baccarelli
terá roupas a R$ 1,00

O Inst i tuto Baccarel l i 
irá realizar a quarta edição 
do já  t radic ional  Bazar 
Baccarelli, que acontecerá 
neste sábado (7), das 10h 
às 17h, com uma pequena 
pausa entre as 13h e 14h. A 
ação será aberta ao público 
e acontecerá na sede do Ins-
tituto, que fica na Estrada 
das Lágrimas, 2.317, em 
Heliópolis.

De acordo com os orga-
nizadores, nesta quarta edi-
ção, os descontos chegam a 
impressionantes 60%, com 
peças a partir de apenas 
R$1,00. O Bazar também 
está com uma promoção 
especial: na compra de seis 
peças selecionadas, você 
paga apenas duas!

O evento conta com o 
apoio e patrocínio das Lojas 
Marisa, que forneceu as pe-
ças, e da Zurich, que mobi-
lizará voluntários dedicados 
para garantir que tudo ocorra 
da melhor forma possível.

Essa é uma boa oportuni-
dade de renovar o guarda-
-roupa, aproveitar descon-
tos e, ao mesmo tempo, 
apoiar o trabalho trans-
formador que o Instituto 
Baccarelli realiza há mais 
de 25 anos em Heliópolis. 
O bazar dura até acabarem 
os estoques.

Desde a sua primeira edi-
ção em outubro de 2022, o 
Bazar Baccarelli tem sido 
um marco de solidarieda-
de e oportunidade para a 
comunidade. Em edições 
anteriores, famílias de Heli-
ópolis tiveram acesso a rou-
pas de qualidade por preços 
reduzidos, com peças a par-
tir de R$ 5 e descontos de 
até 50%. Em maio de 2023, 
uma edição especial de Dia 
das Mães foi realizada, e na 
terceira edição, em agosto, 
mais de 3 mil peças foram 
vendidas, com um aumento 
de 39% em comparação 
com o evento anterior.
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TURISMOBELEZA

A capital francesa é uma jor-
nada única e memorável que 
continua a cativar os corações 
dos viajantes. Seja por sua rica 
história de eventos políticos 
significativos ou pela majestade 
de seus monumentos e prédios 
históricos, Paris é inquestionavel-
mente um dos mais proeminentes 
centros culturais da Europa.

Apesar das preocupações cons-
tantes relacionadas à segurança, 
Paris permanece no topo da lista 
dos destinos internacionais mais 
desejados, especialmente quando 
se trata de escolher um local para 
uma lua de mel inesquecível. 
Afinal, Paris é reverenciada 
como a cidade mais romântica 
do mundo.

A icônica Torre Eiffel, cons-
truída em 1889, inicialmente 

planejada para ficar de pé por 
apenas duas décadas, continua a 
ser o símbolo supremo da cidade. 
Com seus imponentes 317 me-
tros de altura, a torre já abriga não 
apenas a história, mas também 
restaurantes, museus e lojas que 
ampliaram sua estrutura desde a 
época de sua construção.

A famosa avenida Champs-
-Élysées, conhecida como a mais 
célebre do mundo, oferece cine-
mas, cafés e boutiques de luxo 
para os visitantes. O imponente 
Arco do Triunfo, construído por 
Napoleão Bonaparte em 1806 em 
homenagem aos soldados france-
ses.Paris continua a cativar com 
sua arquitetura deslumbrante, pa-
noramas urbanos inesquecíveis e 
avenidas encantadoras, além de 
abrigar uma riqueza de museus. 

Paris: cidade que encanta
O calor chegou e, com ele, as 

altas temperaturas se espalham 
por todo o Brasil. Infelizmente, 
o aumento do termômetro traz 
consigo a inevitável transpira-
ção, um fenômeno natural que, 
embora necessário para regular 
a temperatura do corpo, muitas 
vezes é indesejado.

A transpiração é parte intrín-
seca da fisiologia humana, mas 
raramente é bem-vinda devido 
aos incômodos que pode causar. 
Embora o suor em si seja ino-
doro, em áreas específicas como 
axilas, virilha e órgãos genitais, 
ele pode gerar o famoso odor 
desagradável.

Em seu estado mais comum, o 
suor é composto principalmente 
de água (cerca de 99%), o que 
o torna inodoro. No entanto, 
existem glândulas sudoríparas 
localizadas em áreas como axi-
las, virilha e órgãos genitais que 
produzem um tipo de suor com 
características diferentes. Este 

suor contém proteínas, açúcares 
e gorduras, proporcionando o 
ambiente ideal para o cresci-
mento de bactérias causadoras 
de odor.

Para lidar com o desconforto 
do suor e seu possível odor, aqui 
estão algumas dicas úteis:

Higiene é fundamental: Lave 
as áreas propensas à transpira-
ção com água e sabonete. Isso 
ajuda a remover as bactérias e a 
manter frescor na região.

Escolha roupas adequadas: 

Opte por roupas de algodão, 
que permitem que a pele respire 
e reduzem o acúmulo de suor. 
Evite tecidos sintéticos, que 
podem aumentar a proliferação 
de bactérias.

Roupas íntimas de algodão: 
A escolha de roupas íntimas de 
algodão é igualmente impor-
tante, pois essas peças estão em 
contato direto com a pele.

Desodorante: Use desodo-
rante regularmente. Se você é 
propenso a alergias, opte por 

produtos sem perfume e antia-
lérgicos. Consultar um dermato-
logista pode ajudar a escolher o 
melhor produto.

Reaplique o desodorante 
quando necessário: Se você 
sentir que o suor e o odor estão 
aumentando ao longo do dia, 
reaplique o desodorante.

No entanto, algumas pesso-
as sofrem de hiperidrose, um 
distúrbio caracterizado por 
sudorese excessiva devido à 
hiperatividade das glândulas 
sudoríparas. Isso pode ser agra-
vado por ansiedade ou estresse 
e afetar várias partes do corpo, 
como axilas, mãos e pés.

A hiperidrose pode preju-
dicar a qualidade de vida e as 
atividades diárias. Felizmente, 
existem opções terapêuticas, 
incluindo medicamentos, an-
titranspirantes especiais e até 
mesmo a aplicação de toxina 
botulínica tipo A, conhecida 
como “botox”.

Dicas para enfrentar o calor
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  PROFISSIONAL

IMÓVEISTUDO NEWSEMPREGOS

Balcão Central
R. General Lecor, 246

LIGUE: 
2914-0655

V E N D E M - S E
APARTAMENTOS

M.Velho – 2 dt, sl, coz, banh, 1 Vg, 72m²au, .........Cond. R$ 700,00 -  R$ 385 Mil
Sacomã -      2 dt, sl, coz, banh, 1 Vg, 66m² au, .....Cond.R$ 800,00 – R$ 280 Mil
Jd. Celeste 2 dorms, sl. coz., banh, as...55m2 au..Cond. R$ 615,00 – R$ 250 Mil
V.Monumento – 2 Dt, sl, coz,banh,wc,as,1 vg, 55 m² au... Cond. R$ 630,00   - R$ 450 Mil
Saúde - 3 dt / suíte, sl, copa, lavb, wc, as, 4 vg, 142m2............. Cond.R$ 1.750,00 – R$ 960 Mil

SOBRADO
Ipiranga – 2 Dt, sl, coz, banh, lavabo, qt, wc, as, 1 vg, 85m²at...........................................R$ 640 Mil
Ipiranga -     2 dt, sl, coz, banh, lavabo, As, 1 Vg – 55m² au – Cond. R$ 200,00 ...........R$ 540 Mil
Vila Moraes - 3 dorms, sl, coz, banh, lavado, 4 vagas..........................................................R$ 540 Mil
V. Nair – 2 Dt, sl, coz,banh,Qe, wc, as, 2 Vgs...........................................................................R$ 550 Mil

PRÉDIO VILA DAS MERCÊS 
ÓTIMO PARA INDÚSTRIA OU 

ACADEMIA, ETC.(VAGO)
SÓ R$ 2.350.000,00 (PREÇO 

ABAIXO DO MERCADO0)
PRÓXIMO A VIA ANCHIETA 

FORA DO RODÍZIO, COM 800M² 
E 1700 M² AC, VÃO LIVRE 

E ESCRITÓRIOS.

SOBRADÃO 100 MTS  METRÔ ALTO 
DO IPIRANGA SÓ R$ 890 MIL (VAGO)

TERRENO 5X35, COM 210 M² AC., COM 
3 DORMS (SUITE), DEP. EMPREGADA, 

QUINTAL, 2 GARS. COBERTA.
SOBRADÃO 

JD DA SAÚDE SÓ R$ 500 MIL
3 DORMS(SUITE), SALA 2 

AMBS, COPA-COZ., 2 VAGAS, 
CHURRASQUEIRA, 

SALÃO DE FESTA, 2 W.C.

SOBRADO 
VILA DAS MERCÊS R$ 580 MIL  
3 DORMS,W.C., SALA., COZINHA COM 

A.E., ÁREA DE SERVIÇO, QUINTAL 
COM CHURRASQUEIRA, 2 VAGAS

APTO OPORTUNIDADE 
ÚNICA SÓ R$ 465 MIL 

TRAV. RUA SANTA CRUZ C/ 74 M² A.U., 
C/ 2 DORMS, SALA 2 AMBS., COZ. 

WC., DEP. EMPREGADA COM W.C., 
REPLETO DE AE., 1 GAR.

APTO IPIRANGA 
PRÓXIMO AO MUSEU 

R$ 340 MIL – 60 M² A.U. – 
SEM GAR.

SALA COMERCIAL 
AV. PAULISTA PRÓXIMO HOSP. 
BENEFICIÊNCIA PORTUGUESA 

35 M2 – 2WCS 
1 VAGA – R$ 375 MIL

CASA ASSOBRADADA 
AV DO CURSINO PRÓXIMO AV. BOSQUE DA DAÚDE

2 DORMS., SALA 2 AMBS, COZ, LAVANDERIA, W.C. SEM GAR R$ 1.680,00

SALÃO COMERCIAL C/ 115 M2
WC, COZ, + 3 SALAS NA PARTE SUPERIOR C/ 115 M2

RUA: SALVADOR SIMÕES, R$ 4.500,00 + IPTU

SOBRADO COND. FECHADO SÃO JUDAS 
(RUA MAJOR FREIRE), 3 DORMS, SALA, COZ, 

ÁREA DE SERVIÇO, 2 VAGAS R$ 2.900,00

Vila Monumento faz aniversário com festa
Completando 101 anos, a 

Vila Monumento ganhou uma 
grande festa, neste sábado (30) 
organizada pelos moradores 
e comerciantes ilustres do 
bairro. Os preparativos para a 
festa acontecem há aproxima-
damente três anos e costumam 
a encantar e divertir o público 
presente.

“Estamos organizando aí 
já faz uns três anos. Tivemos 
o ano passado e hoje a gente 
está com barracas e exposito-
res dobrados. Eu curto. Todo 
mundo se ver, se abraçar, sair 
um pouco do “Zap Zap” né? 
”, contou à reportagem do Jor-
nal Ipiranga News Alexandre 
Amato Mobile, organizador da 
festa e morador da Vila Monu-
mento, de 55 anos.

“A Vila Monumento signifi-
ca um espaço de acolhimento, 
para mim, onde eu posso abra-
çar as pessoas que eu gosto”, 
afirma, ainda, Amato. “Eu 
tenho um sonho que é “botar” 
minha cadeira na porta de casa 
e não ser incomodado por 
bandido. A gente vai chegar 
lá”, completa.

Jan Rodrigues também foi 
organizadora do evento e 
sente muito orgulho em mo-
rar na Vila Monumento. “Eu 
sou moradora aqui há mais 
de vinte anos, adoro a Vila 
Monumento. É um bairro que 
ainda mantem uma caracte-
rística de uma vila antiga, que 
os vizinhos se conhecem, um 
compra um negócio para o 
outro, a gente se encontra na 
feira, se chama pelo nome. Isso 
é raro”, afirma.

“Eu estou gostando muito, 
um pouco nervosa, mas gos-
tando muito”, pontuou ainda 
Rodrigues, que foi uma das 
apresentadoras dos festejos e 
ainda se apresentou durante 
participação de seu grupo de 
samba “Choro na Vila”.

Entre as atrações, que con-
taram com apresentação da 
Banda da Polícia Militar, es-
petáculo infantil e contação de 
histórias, com a Cia Rabo de 
Cotia, apresentação de ginás-
tica do Colégio Notre Dame 
Rainha e música de qualidade, 
com o grupo Chorando na 
Vila, o público presente tam-

bém pode apreciar as obras 
de expositores que foram 
convidados a comparecer na 
festa para vender e apresentar 
seus produtos, como é o caso 
de Elaine Garcia, moradora 
da região da Saúde, que foi 
convidada por uma amiga a 
prestigiar a festa e mostrar seus 
trabalhos em artesanato.

“Eu estou achando uma 
graça essa rua toda feliz, or-
ganizada, arrumada e com 
bastante opções. Eu trabalho 
com artesanato, com bolsas 
em crochê, e uma amiga me 
convidou, justamente, para vir 
divulgar o meu trabalho, meu 
artesanato, e parece que é bem 
familiar aqui, uma rua muito 
gostosa”, disse Garcia.

O mesmo aconteceu com 
Luis Ricardo Souza, de 36 
anos. Especialista em terrários 
e morador do centro de São 
Paulo, ele foi convidado a 
participar do evento e mostrar 
sua arte para os presentes. 
“A gente veio para ver como 

funciona. Sabemos que são 
101 anos [de idade da Vila 
Monumento], é bastante tem-
po, e é uma galera que é bem 
apaixonada pelo bairro, então 
isso é muito bacana”, afirmou.

Voluntários do Abrigo Ajuda 
Animal, também participaram 
da festa e conseguiram realizar 
a adoção de cachorrinhos du-
rantes as comemorações. “Nós 
resgatamos animais de rua, a 
gente dá vacina, castra, cui-
da deles e disponibiliza para 
adoção. Hoje, aqui, o evento 
está sendo muito bacana, estou 
achando muito bonito, bem 
organizado e espero que seja 
um sucesso e que a gente con-
siga doar muitos cachorrinhos 
hoje”, frisou Dessica Terada, 
voluntária do Abrigo.

“A festa é bem legal e têm 
tudo para dar certo. Hoje está 
calor, mas não está tão quente. 
A gente já teve uma adoção 
[de cachorro], graças a Deus”, 
explicou Roberta Lacava, de 
49 anos, fundadora do Ajuda 

Animal.
Os adotantes da cachorrinha, 

foram Alexandre Macedo e 
Carolina Barreto, que não são 
da região, compareceram à 
festa por conta do Ajuda Ani-
mal e acabaram ficando para 
prestigiar as apresentações.

“A gente começou a seguir 
o Ajuda Animal no Instagram, 
eles postaram que iam estar 
aqui na festa, aí a gente veio 
para adotar ela [a cachorri-
nha]. A gente chegou aqui e 
ficou um pouco surpreso, não 
sabíamos que ia ter uma festa, 
mas está super bem organi-
zado. Está bem legal”, expõe 
Macedo.

“Poxa, muito legal. Achei 
bem legal, todas as atrações, a 
banda da polícia tocando, está 
muito legal”, diz, Barreto.

André Marques, morador da 
região há 5 anos, compareceu 
à festa com sua família. “Estou 
achando muito legal a festa. É 
um prazer participar”, afirmou.

“Eu sou carioca, estou mo-

rando aqui na Vila Monumento 
tem um ano, gosto muito da-
qui, fui muito bem acolhida e 
estou amando a festa”, contou 
Bruna Rafaelle Santos, de 26 
anos, que estava acompanha-
da de suas filhas, Rafaela (10 
anos) e Maria (7 anos). “Está 
todo mundo gostando [da fes-
ta]. Muito lindo, muito família, 
ótimas apresentações. Muito 
bom” afirma ainda.

Francisca Chiovitti é uma 
das organizadoras dos feste-
jos e não mediu esforços para 
engrandecer a Vila Monu-
mento. “A gente tem o prazer 
de ser um bairro histórico. 
Estamos completando aqui 
101 anos de Vila Monumen-
to, temos vários Monumentos 
históricos aqui, centenários, e 
para nós é sempre um prazer 
unir as pessoas, para que a 
gente consiga fazer um bairro 
melhor”, afirma.

“Osvaldo Gomes de Paiva 
Junior é esposo de Francisca 
e estava animado com a festa. 

“Participei pelo segundo ano 
aqui na festa da Vila Monu-
mento. A primeira foi uma 
experiência muito interes-
sante e a segunda, agora, está 
fantástica, tem mais eventos, 
muito mais estrutura”, frisa. 
“É aquilo que todo mundo 
comenta, né? Falta esse tipo 
de evento, para valorizar os 
bairros. Poucos são os bairros 
que o pessoal conhece, de 
fato. Quando tem um evento 
desse, ele [o bairro], se torna 
público, participativo e as 
pessoas passam a conhecer”, 
aponta ainda, Junior.

A festa da Vila da Monu-
mento é tradicional, acontece 
todos os anos e em 2023, 
esteve em sua quinta edição 
e contou ainda com diver-
sões com cordas e tirolesa, 
realizadas por uma equipe da 
Guarda Florestal.

“É a primeira vez que eu 
estou aqui e hoje está sendo 
ótimo. Estou adorando. Eu 
estou achando muito legal 
as atrações, a banda, as pos-
sibilidades de ver as coisas 
aqui. Está muito legal, estou 
gostando bastante”, disse 
Lourdes Gomes de Paiva, 
irmã de Osvaldo e cunhada 
de Francisca.

Seu marido, Aécio dos 
Santos, também gostou dos 
festejos. “A festa é um pro-
jeto que eu espero que tenha 
sempre, vou ser bem sincero. 
O projeto está de parabéns”, 
afirmou.

Banda da Polícia Militar inicia os festejos para o bairro Bruna Santos, Dessica Terada, Jan Rodrigues e Alexandre Mobile (fotos) estiveram nos festejos

Aécio do Santos, Lourdes e Osvaldo de Paiva se divertiram Elaine Garcia (foto) apresentou seus trabalhos  de artesanato
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BOM APETITE

Ingredientes: Massa: 3 xícaras 
(chá) de farinha de trigo; 1 ¼ de 
xícaras (chá) de água morna; ¼ 
colher (chá) de sal. Recheio: 
500 gramas de carne de porco 
ou de boi moída; 1 colher (sopa) 
de molho de soja; 1 colher (chá) 
de sal; 1 colher (sopa) de vinho 
de arroz; pimenta branca moída 
a gosto;  3 colheres (sopa) de 
óleo de gergelim; cebolinha 
verde picadinha a gosto; 1 ½ xí-
caras (chá) de acelga picadinha; 
1 xícara (chá) de repolho picadi-
nho; 1 colher (sopa) de gengibre 
fresco picadinho; 1 dente de 
alho picadinho. Preparo: Numa 
tigela, coloque a farinha, o sal 
e, aos poucos, a água. Misture 
até obter massa homogênea que 
desgrude das mãos. Faça uma 
bola com a massa, coloque num 
saco plástico e deixe descansar 
durante 30 minutos a 2 horas. 
Em outra tigela, misture todos 
os ingredientes do recheio e 
reserve. Passado o tempo de 

descanso da massa, faça rolos 
com a mesma e corte como se 
fosse nhoque. Pegue cada boli-
nha de massa e abra em forma 
circular, bem fino. Coloque no 
centro de cada disco uma porção 
do recheio. Feche como pastel 
e coloque na água fervente para 
cozinhar durante 5 minutos. 
Sirva a seguir acompanhado de 
molho de soja.

Bolo de Maçã
Ingredientes: 1 1/2 xícara de 

açúcar; 1 xícara de manteiga ou 
margarina; 2 ovos; 3 xícaras de 
farinha de trigo; 1 colher (chá) 
de fermento em pó; 1 colher 
(chá) de bicarbonato de sódio; 
3 colheres (sopa) de chocolate 
em pó; 1/2 colher (chá) de noz-
-moscada em pó; 1 colher (chá) 
de canela em pó; 1/2 xícara de 
água fria; 1/2 xícara de melado; 
1 xícara de castanha-do-pará 
picada; 2 xícaras de passas sem 
sementes; 2 xícaras e 1/4 de 

maçã ralada no ralo grosso. 
Preparo: Unte bem uma fôrma 
de sua preferência. Numa va-
silha grande, bata o açúcar e a 
manteiga, até obter uma mistura 
leve. Junte os ovos, um de cada 
vez, batendo bem. Acrescente 
os ingredientes restantes, me-
nos as castanhas, as passas e a 
maçã. Bata até que tudo esteja 
misturado. Junte as castanhas, 

as passas e a maçã. Mexa tudo 
muito bem. Coloque na fôrma e 
asse em forno moderado por 30 
minutos. Retire o bolo da fôrma. 
Deixe esfriar e embrulhe em pa-
pel alumínio e deixe descansar 
de um dia para o outro. Pode ser 
conservado por duas semanas. 
Dica: Ao invés de melado, pode 
ser usado mel ou glucose de 
milho (Karo).

Delicioso Dumplings

O dia de São Francisco de 
Assis, considerado o protetor 
dos animais, comemorado 
nesse 4 de outubro, atraiu 
centenas de Fiéis à Paroquia 
de São Francisco de Assis da 
rua Borges Lagoa, na Vila Cle-
mentino. Eles aproveitaram 
para levar seus animais para 
receber as bênçãos.

O amor, carinho, respeito 
aos animais e devoção à São 
Francisco, são as diretrizes 
para que a Igreja receba, anu-
almente, grandes públicos na 
data. “Ah, muita coisa. Ele 
significa uma parte da família. 
Muito amor, muito carinho 
sincero, muita alegria, porque 
eles sempre trazem coisas boas 
para a gente”, contou Marcia 
Yagui, tutora do cão Piero, 
que esteve na Igreja para pedir 
bênçãos.

“Nós estamos aqui para agra-
decer. Todo ano a gente vem. A 
gente frequenta a Igreja aqui e 
tem muita Fé em São Francisco, 
então, dia de agradecer a saúde 
deles [dos pets] e pedir por mais 

um ano de bastante saúde”, diz 
ainda Yagui.

Mirella Gama Veronesi é 
moradora do Ipiranga. Cató-
lica fervorosa, em todos os 
anos ela leva à Igreja de São 
Francisco seus cachorrinhos: 
Toya, Buddy e Andy e menta-
liza bênçãos e coisas boas para 
seus gatinhos. “Eu trago eles 
para receber a benção todos os 
anos. Eu acho super especial 

e gosto muito da data de São 
Francisco, por ele representar 
os nossos pets, os nossos bi-
chinos”, afirmou ela. 

Quando perguntada pela 
reportagem sobre o que seus 
animais significavam para 
ela, Veronesi não pensou duas 
vezes ao dizer: “tudo! Minha 
família. Meus filhos”.

Cilene Galvani é Assistente 
Social, Ministra da Paróquia 

Nossa Senhora da Saúde e 
frequenta a Igreja de São 
Francisco de Assis. Na data, 
levou seu cachorrinho, Rob-
son, para receber as bênçãos. 
“Ele [o Robson] é meu filho 
de pelo, quatro patas, veio 
para alegrara a família e para 
dar um estímulo maior para a 
gente. A benção de Deus é ex-
tremamente especial para ele, 
ainda mais nesse dia”, frisou.

“É sempre uma festa de mui-
ta integração, muita alegria, 
que as pessoas aproveitam de 
um modo muito especial para 
trazer os seus animaizinhos 
para receber a benção, então, 
é a festa do acolhimento, da 
integração, que a gente pede 
e reza pela saúde das pessoas 
e dos animais também, por-
que, afinal de contas, a gente 
acredita que eles [os animais] 
são companheiros, expressou 
o Frei Valdecir Schwambach, 
o qual faz parte da Ordem 
Franciscana e está na Igreja 
há oito anos acompanhando 
todas as festas.

Fiéis comparecem à Igreja de São 
Francisco de Assis para pedir bênçãos

De 12 a 15 de outubro, o Sesc 
Vila Mariana oferece uma série 
de atividades gratuitas para 
celebrar a Semana da Criança. 
A programação engloba dife-
rentes linguagens, como teatro, 
música, artes manuais e espor-
tes, e aposta na experimentação 
e no livre brincar em família.

As crianças poderão embarcar 
em uma viagem ao redor do 
mundo por meio de sons e his-
tórias, como na vivência “Lalaí 
- Cantigas de Brincar e Ninar do 
Mundo” (12 e 13/10, às 11h). Já 
o grupo Meninas do Conto pega 
carona na memória dos povos 
latino-americanos, ao apresentar 
histórias da República Domini-
cana, México e Brasil em “Um 
Continente de Histórias - Contos 
da América Latina” (14 e 15/10, 
às 11h e às 12h).

O passeio continua com a 
vivência “Jogos do Mundo” 
(12 a 15/10, das 11h às 17h), 
atividade mediada pelo coletivo 

Caravana do Mundo, que traz 
jogos de diferentes continentes, 
para todas as idades. 

A música também se faz pre-
sente na “Oficina de Instru-
mentos Musicais” (12/10, às 
11h), atividade conduzida por 
Afonsinho Menino, que ensina 
às crianças a construírem instru-
mentos musicais com materiais 
recicláveis, enquanto explica 
sua história e origem. Também 
acontecerão apresentações da 
Fanfarra Clandestina (12 e 14/10, 
às 15h), grupo paulistano que 
embala o público com sucessos 
de diferentes ritmos, e do músico 
Ricardo Herz, acompanhado 
por um quinteto de cordas, em 
um show que faz releituras de 
canções do folclore brasileiro, 
como “Samba Lelê” e “Marcha 
Soldado” (15/10, às 15h).

Ainda tem espaço para a 
exibição de “Kiriku e A Feiti-
ceira” (1998, Michel Ocelot), 
animação francesa que mostra 

a aventura de uma criança que 
luta para salvar sua vila de um 
espírito maligno. O longa faz 
parte da atividade “Cine-Con-
certinho” (14/10, às 18h30) e 
será sonorizado ao vivo, com 
uma trilha composta por Ari 
Colares e músicos convidados. 
Esta atividade conta com apoio 
da Cinemateca, da Embaixada 
da França no Brasil e do Institut 
Français

Na área esportiva, o “Festival 
de Ginástica” (12 e 13/10, das 
11h às 17h) promove uma vivên-
cia de ginástica artística e rítmica, 
com os elementos básicos das 
práticas. Quem possuir Creden-
cial Plena e exame dermatológico 
atualizado também vai poder 
aproveitar a atividade “Acqua-
loucos: Diversão na Piscina” (12 
e 14/10, diversos horários), me-
diada por atores que interagem e 
brincam com o público.

O Sesc Vila Mariana fica na 
R. Pelotas, 141.

Sábado é Dia de 
Multivacinação

Sesc tem festa para crianças
Sábado, dia  7, haverá o dia 

D de multivacinação, com 
abertura das 470 Unidades 
Básicas de Saúde (UBSs) 
para receber crianças e ado-
lescentes menores de 15 anos 
(14 anos 11 meses e 29 dias) 
para verificação do esquema 
vacinal e atualização de car-
teirinhas.

O objetivo é elevar as co-
berturas vacinais, reduzir 
a disseminação de doenças 
imunopreveníveis e impedir a 
reintrodução de doenças erra-
dicadas. Durante a campanha, 
serão ofertadas vacinas do 
calendário do Programa Na-
cional de Imunizações (PNI).

De segunda a sexta, a po-
pulação pode se vacinar nas 
UBSs e AMAs/UBSs, tam-
bém das 7h às 19h. Estão sen-
do aplicadas vacinas como In-
fluenza, Covid-19, hepatites,  
febre amarela e meningite.

Dia quatro de outubro é comemorado o aniversário do Santo


