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BelezaReceita 
Uma receita prática e que quase todo 
mundo gosta: este é o sanduiche 
feito com frios, salada de alface, com 
tomates, em uma deliciosa baguete 
fresquinha e muito macia. Outros 
sanduiches também podem ser feitos 
nesse tipo de pão. PÁGINA 6

O friozinho do Inverno já está 
batendo à porta de muitos 
brasileiros. As temperaturas estão 
baixas em quase todo o País. E com 
as temperaturas baixas a tendência 
é se acomodar e ingerir alimentos 
calóricos.  PÁGINA 4

USP está entre as 100
melhores do mundo

Férias é no Zoo e Simba

Por um Brasil 
sem preconceito

Na quarta-feira (28) foi 
celebrado o Dia Interna-
cional do Orgulho LGB-
TQIA+. É uma data im-
portante para promoção 
e defesa da diversidade. 
Todos, independentemen-
te de cor, raça, religião e 
orientação sexual devem 
ser respeitados igualmente. 
Não há mais espaço para o 
preconceito na sociedade 
atual.

LGBTQIA+ significa 
lésbicas, gays, bissexuais, 
transexuais, queer, inter-
sexuais, assexuais, sendo 
que o símbolo + abarca as 
demais orientações sexuais 
e de gênero, represen-
tando pluralidade. Como 
bem disse o ministro dos 

Direitos Humanos e da 
Cidadania, Silvio Almei-
da, é fundamental que a 
comunidade LGBTQIA+ 
participe do processo de 
recuperação do Brasil. A 
população LGBTQIA+ é 
parte importantíssima do 
Brasil.

Se os brasileiros não 
en tenderem i s so ,  não 
seremos um país  mais 
inclusivo,  no conceito 
mais amplo da palavra. Já 
passou da hora de o País 
ter políticas públicas que 
englobem a comunidade 
LGBTQIA+. Os brasilei-
ros são muitos e diversos 
e todos merecem a pro-
teção do Estado. NOSSA 
OPINIÃO PÁGINA 2

A Universidade de São Paulo (USP), foi classificada como uma das 100 melhores Universidades do 
mundo e a melhor da América Latina. Essa é a primeira vez que uma universidade brasileira foi 
classificada entre as 100 melhores universidades do mundo no QS World University, da consultoria 
britânica especializada em ensino superior, Quacquarelli Symonds (QS). Trata-se de um dos mais 
respeitados rankings universitários do mundo. PÁGINA 6

Com a chegada das férias escolares, as equipes do Zoológico de São Paulo e Zoo Safari prepararam 
várias novidades ao longo do mês de julho para receber os visitantes. PÁGINA 5

ReVitali
Reabilitação Auditiva e Multidisciplinar

ReVitali
Reabilitação Auditiva e Multidisciplinar

Aparelhos Auditivos
de qualidade!
Agende uma
avaliação.

clinicarevitali.com.br
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Jornais a serviço da comunidade

Por um Brasil sem preconceito

A população 
LGBTQIA+ é 

parte importante 
do Brasil

 
                 Comunidade lota Festa 

junina da Paróquia São José

ORAÇÃO A SÃO JUDAS TADEU
São Judas Tadeu, Glorioso Apóstolo, Fiel servo e amigo de Jesus!
A Igreja vos honra e invoca por todo o mundo como Patrono dos casos 
desesperados e dos Negócios sem remédio.
Rogai por mim que estou desolado. Eu vos imploro, fazei uso do privilégio
Que tendes de trazer socorro imediato, Onde o socorro desapareceu quase 
que por completo.
Assiste-me nesta grande necessidade, Para que eu possa receber as con-
soloações e auxílio Do céu em todas as minhas precisões, tribulações e 
sofrimentos.
São Judas Tadeu, lembrar-me-ei sempre deste grande favor
E nunca deixarei de vos louvar e honrar como meu especial
E poderoso patrono. E fazer tudo que estiver ao meu alcance
Para espalhar a Vossa devoção por toda parte.
Amém… São Judas Tadeu rogai por nós.
Rezar um Pai Nosso, uma Ave Maria e Glória ao Pai.

Casa de Repouso

Na quarta-feira (28) foi ce-
lebrado o Dia Internacional do 
Orgulho LGBTQIA+. É uma 
data importante para promo-
ção e defesa da diversidade. 
Todos, independentemente de 
cor, raça, religião e orientação 
sexual devem ser respeitados 
igualmente. Não há mais es-
paço para o preconceito na 
sociedade atual.

LGBTQIA+ significa lésbi-
cas, gays, bissexuais, transe-
xuais, queer, intersexuais, as-
sexuais, sendo que o símbolo 
+ abarca as demais orientações 
sexuais e de gênero, represen-
tando pluralidade. Como bem 
disse o ministro dos Direitos 
Humanos e da Cidadania, 
Silvio Almeida, é fundamen-
tal que a comunidade LGB-
TQIA+ participe do processo 
de recuperação do Brasil. A 
população LGBTQIA+ é parte 
importantíssima do Brasil.

Se os brasileiros não en-
tenderem isso, não seremos 
um país mais inclusivo, no 

conceito mais amplo da pa-
lavra. Já passou da hora de 
o País ter políticas públicas 
que englobem a comunidade 
LGBTQIA+. Os brasileiros 
são muitos e diversos e to-
dos merecem a proteção do 
Estado.

Tudo começa 
na escola, quan-
do o bullying, 
com índices ele-
vados de homo-
fobia e transfo-
bia, provoca alto 
índice de evasão 
escolar e cria vá-
rias barreiras que 
causam impacto à pessoa no 
mercado de trabalho. Mas, 
só garantir vaga não adian-
ta nada, porque as pessoas 
vão entrar em um ambiente 
de trabalho homofóbico e 
transfóbico. É preciso dar 
segurança psicológica a essas 
pessoas. Ou seja, garantir que 
escolas e empresas não vão 
rejeitar ou punir ninguém por 

se declarar LGBTQIA+. Fato-
res negativos fazem com que 
as pessoas tenham receio de 
serem punidas ou humilhadas. 
Isso acaba tendo impacto na 
produtividade dos trabalha-
dores e, consequentemente, 
atrapalha o desenvolvimento 

do País.
Por isso, cabe 

às autoridades 
criar meios que 
façam com que 
o Brasil seja, re-
almente, diver-
so e inclusivo. 
O ideal é que as 
crianças sejam 

orientadas, desde cedo, a res-
peitar o próximo, tanto no am-
biente familiar quanto escolar, 
porque o mercado de trabalho 
é um espelho da sociedade. 
O processo é longo, mas os 
primeiros passos precisam ser 
dados urgentemente para se 
criar um ambiente inclusivo 
de verdade.

É necessário o empenho de 

todos em promover políticas 
inclusivas para combater a 
discriminação e garantir que 
todas as pessoas LGBTQIA+ 
tenham seus direitos assegu-
rados. O Brasil tem tudo para 
ser referência nesse tema. No 
mês passado, por exemplo, 
o País passou a adotar um 
procedimento simplificado e 
mais rápido para análise de 
pedidos de refúgio de pes-
soas LGBTQIA+ vindas de 
países que aplicam pena de 
morte ou prisão para gays, 
lésbicas, bissexuais, travestis 
e transexuais. Foi considera-
do um marco histórico que 
coloca o Brasil como um 
país de vanguarda na defesa 
nacional e internacional da 
população LGBTQIA+, além 
de criar possibilidades para a 
integração, de forma segura e 
humanitária, desses migran-
tes na nossa sociedade. O 
Brasil é de todos, e ninguém 
pode ser discriminado por 
qualquer motivo.

Oração

Psicologia

Festa teve comidas típicas, brincadeiras e música ao vivo

Espécie é nativa das Américas com ampla distribuição pelo Brasil e tem tamanho médio

Paula Ramos

Ao levantar os olhos para 
o céu, podemos nos surpre-
ender com a diversidade de 
aves que vivem em nosso 
ambiente urbano. No bairro 
do Ipiranga, um casal de fal-
cão-de-coleira (Falco femo-
ralis) tem sido uma presença 
frequente, proporcionando 
aos moradores a oportuni-
dade de conhecer um pouco 
mais desta maravilhosa ave 
de rapina. Verdadeiras joias 
da avifauna local, o casal é 
quase sempre visto no mes-
mo lugar: na região conheci-
da como “baixada da égua”, 
no alto de um prédio, em 
cima de suas antenas.   

São conhecidos por sua 
capacidade de caça ágil e 
alimentam-se principalmente 
de pequenas aves, lagar-
tos, morcegos e roedores, 
desempenhando um papel 
fundamental no controle po-
pulacional destes pequenos 
animais. Sua visão privile-
giada e asas longas permitem 
que realizem voos rápidos e 
precisos durante a caçada.

A presença de um casal de 
falcão-de-coleira no bair-
ro do Ipiranga é um sinal 
encorajador da qualidade 
ambiental da região. Ao 
apreciar e valorizar estas 
espécies, desenvolvemos 
uma consciência ambiental 
mais profunda e podemos 
também compreender melhor 

sua importância e o papel 
que desempenham nos ecos-
sistemas urbanos. Portanto, 
a observação de aves no 
próprio bairro, nos lembra 
da importância de preservar e 
valorizar a natureza em nosso 
ambiente urbano.

O falcão-de-coleira é uma 
espécie nativa das Améri-
cas, com ampla distribuição 
pelo Brasil. É um falcão de 

tamanho médio, sendo que 
os machos têm entre 35 e 38 
centímetros e as fêmeas são 
maiores, medindo entre 43 e 
45 centímetros. Nas cidades, 
é comum avistá-lo pousado 
em antenas e nas bordas dos 
edifícios.

Estas experiências nos 
conectam com a vida sel-
vagem, despertam nossa 
curiosidade e nos inspiram 

a cuidar e proteger as es-
pécies que compartilham 
conosco este espaço tão 
precioso. Que possamos 
desfrutar  da  beleza  das 
aves  e ,  ao  mesmo tem-
po, contribuir para a sua 
c o n s e r v a ç ã o ,  p a r a  q u e 
futuras gerações também 
consigam admirar esta pre-
sença magnífica em nosso 
próprio bairro.

A fascinante presença dos 
falcões-de-coleira no Ipiranga

A Paróquia São José do Ipi-
ranga realizou seu tradicional 
Arraiá neste final de semana 
(24 e 25), atraindo, como de 
costume, um grande número 
de pessoas que puderam se 
divertir durante os dois dias de 
evento, quel aconteceu na qua-
dra do Colégio São José – Sion.

Além das  t rad ic iona is 
comidas e bebidas típicas 
juninas, o público presente 
pode se divertir com brin-
cadeiras, desde entregar o 
famoso correio elegante, 
que pode aquecer o coração 
dos apaixonados e deixar a 

curiosidade no ar, a estou-
rar biribinhas e se divertir 
prendendo os amigos na 
cadeia.

Quem esteve presente pode 
participar, ainda, da velha e 
boa quadrilha junina, realiza-
da com as crianças que fazem 
catequese na Igreja e aberta 
a quem se interessasse em 
participar.

A música ao vivo, que pas-
seou pelo pagode, sertanejo e 
cantigas juninas fez com que a 
plateia soltasse o gogó, tornan-
do a festa ainda mais animada 
e contagiante.
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No próximo sábado (1), o Lar 
APAT realizará, das 10 às 16h, uma 
macarronada beneficente – a qual 
custará R$: 15,00 –, junto com um 
bazar, que contará com a presença 
de artesãos exclusivos. Na ocasião, 
estarão à disposição dos presentes 

objetos que estarão para doação, 
como roupas, brinquedos, uten-
sílios de cama, mesa e banho, 
bijuterias e acessórios.

A macarronada custará R$: 15,00.
O Lar APAT fica na Rua Hei-

tor Peixoto, 582, no Cambuci.

Lar APAT realiza 
macarronada beneficente
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INTERESSADOS ENTRAR EM CONTATO PELO TELEFONE

INTERESSADOS ENTRAR EM
CONTATO PELO TELEFONE

Mais de 40 mil pessoas que 
usam o Expresso Tiradentes 
diariamente vão continuar, até 
agosto, sofrendo com o atraso 
do sistema em função das obras 
da pista na estação Dom Pedro. 
Desde o dia 17 de fevereiro, 
quem costuma a pegar ônibus 
no Expresso Tiradentes está 
passando por verdadeiros desa-
fios, uma vez que, por conta de 
obras de recuperação da pista, 
as linhas tiveram que ser desvia-
das, atrasando e atrapalhando 
quem necessita delas para se 
locomover na cidade.

Até a conclusão da obra na 
estação D. Pedro estará fe-
chada num trecho de mais de 
200 metros da via. Isso além 
de causar atraso no percurso, 
tem abrigado os passageiros 
que descem ou embarcam na 
estação, caminham pela ave-
nida no Estado sem qualquer 
segurança. Além disso, o ponto 
onde os veículos estão parando 
está ocupado pelas dezenas de 
barracas de moradores de rua, 
alguns oriundos da cracolândia, 
e a abordagem às pessoas são 

constantes, com o pedido de 
dinheiro e até mesmo ameaças. 
Em dias de chuva e época de 
frio, a situação é pior, pois 
não foi providenciado abrigo 
para os passageiros o que tem 
provado muita reclamação da 
situação.

E os transtornos devem acon-
tecer até agosto, isso porque não 
existe projeto para se alterar a 
situação, pois de acordo com 
informações da Secretaria Mu-
nicipal de Infraestrutura Urbana 
e Obras (Siurb), a previsão de 
finalização dos trabalhos está 
estipulada para o mês em ques-
tão, sem qualquer proposta para 
evitar tanto transtorno.

“Frequento a Igreja [evangé-
lica localizada na Av. do Esta-
do] e deixei de vir à noite por 
conta das obras que obrigaram 
a gente a fazer esse trajeto”, 
contou Antonia Paulino, sobre o 
transtorno de não poder utilizar 
o fura-fila por conta das obras. 
“Eu fico triste com isso, porque 
agora não posso vir. É meio de-
serto e às vezes venho sozinha”, 
completou.

Já Cristina Ferreira tem 69 
anos, moradora do Ipiranga, 
utiliza o Expresso Tiradentes 
para ir à casa de sua filha. Para 
ela, com o início das obras, a 
praticidade, principalmente 
para os idosos, foi prejudicada. 
“Tudo se tornou mais difícil. 
Lá [no fura-fila] na estação era 
mais fácil, principalmente para 
as pessoas de idade. Aqui fica 
mais difícil, pois tem que atra-
vessar a rua”, expressou.

Ainda de acordo com a Se-
cretaria, uma nova parede de 
contenção entre a via e o Rio 
Tamanduateí, está em fase de 
construção, garantindo assim a 
estabilidade do solo. Também 
está em andamento a adequação 
do terreno para futura implanta-
ção da nova via.

Em nota ao Jornal Ipiranga 
News, a Siurb informou que 
“empenha todos os esforços 
para devolver a estrutura aos 
passageiros na maior brevidade 
possível, e com total seguran-
ça”, mas não anunciou qualquer 
iniciativa para proteger os pas-
sageiros da chuva.

Obras no Expresso Tiradentes prejudicam passageiros

Transtornos devem acontecer até agosto, mês previsto para o término dos serviços no local

Definida na segunda-feira 
(19), a ordem dos desfiles do 
Carnaval de 2024 já foi divul-
gada pela Prefeitura de São 
Paulo e a Barroca Zona Sul 
será a segunda escola a desfilar 
no Anhembi, no primeiro dia 
destinado aos desfiles, que 
acontecerá dia 9 de fevereiro 
(sexta-feira). O sorteio foi re-

alizado pela Liga das Escolas 
de Samba na Fábrica do Samba.

Com 269,5 pontos, a Barroca 
ficou em 10º lugar no Carnaval 
deste ano, mantendo-se no tão 
almejado Grupo Especial. Para 
o próximo ano, as expectativas 
estão voltadas para uma escola 
mais forte, que brigará por uma 
classificação melhor. 

O calendário com as datas nas 
quais as escolas de samba irão 
desfilar no Carnaval de 2024 já 
foi divulgado pela Prefeitura 
de São Paulo. A Imperador do 
Ipiranga desfilará às 02h40 do 
dia 3 de fevereiro (sábado) pelo 
Grupo de Acesso 2.

Uma das candidatas  ao 
acesso em 2023, a escola 

acabou pecando em alguns 
pontos cruciais no desfile 
deste ano, principalmente 
no quesito Fantasia, con-
quistando a  6ª  posição e 
não atingindo os objetivos 
principais da Imperador, que 
deverá vir focada, corrigindo 
os erros cometidos, para su-
bir de grupo.

Barroca Zona Sul desfilará no 
primeiro dia de Carnaval em 2024

Imperador do Ipiranga 
desfilará dia 3 de fevereiro

Sorteio foi realizado pela Liga das Escolas de Samba

A contagem do público começou a ser feita em julho de 2020

Escola deverá evitar erros para conseguir o sonhado acesso

Levantamento divulgado pela 
Secretaria do Verde e Meio Am-
biente de São Paulo, indica que 
o Parque da Independência, no 
Ipiranga, é o terceiro parque de 
São Paulo mais visitado pela 
população. Os números apontam 
que 1.977.801 pessoas visitaram 
o Parque, nos últimos três anos.

A contagem começou a ser 
feita em julho de 2020, quando 
houve a reabertura dos locais 
após lockdown imposto pela 
pandemia de Covid-19. Até 
agora foram contabilizados 
100.232.087 milhões de visitas 
nos parques da cidade durante 
os três últimos anos.

Após o fechamento das áreas 
verdes, determinado em março 
de 2020 pelo prefeito Bruno 
Covas (1980-2021), os espa-
ços retornaram com medidas 
preventivas e restrições que 
visaram conter o avanço da 
pandemia. Na história de São 
Paulo essa foi a primeira vez 

em que todos parques tiveram 
que suspender suas atividades 
por tempo indeterminado.

O funcionamento dos locais 
se adaptou conforme variação 
dos casos de Covid-19 na ci-
dade. As restrições permitiram 
que a população desfrutasse das 
áreas verdes. A reabertura do 
Museu do Ipiranga em setem-
bro de 2022, contribuiu para 

aumentar a visitação ao parque 
que atraiu dezenas de milhares 
de frequentadores que, sema-
nalmente, ocuparam o parque 
para conhecer o novo Museu 
e também “respirar” em meio 
a uma rotina de confinamento. 

Ao longo dos três anos, a 
cidade de São Paulo entregou 
quatro novos parques munici-
pais (Nair Bello, Paraisópolis, 

Alto da Boa Vista e Augusta) 
elevando sua porcentagem de 
áreas verdes em 1,55%.

Apesar da estrutura existente 
no Parque da Independência 
ainda ser deficitária para atender 
a população, como por exemplo 
a existência de banheiros, o nú-
mero de visitante tem crescido 
substancialmente, e certamente 
será ampliado quando a área de 
25 mil metros quadrados, anexa 
ao parque, for entregue, bem 
como os banheiros que estão sen-
do construídos atrás do museu.

Até agora, os dez parques 
mais visitados em 2023 foram:

Ibirapuera: 7.383.436
Povo: 2.494.569
Independência: 1.977.801
Carmo: 1.298.616
Jardim da Luz: 870.637
Aclimação: 759.836
Augusta: 724.550
Trianon: 465.732
Santo Dias: 453.093
Vila Prudente: 419.038

 2 milhões visitam Parque da Independência
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Quando a primeira 
Vila Reencontro foi 
inaugurada, na vés-
pera do Natal do ano 
passado, a Prefeitura 
de São Paulo colocou 
em prática uma polí-
tica inovadora de aco-
lhimento a pessoas em 
situação de rua para 
fazer frente aos impac-
tos da crise econômica 
na vida das famílias. 
Veja os relatos de fa-
mílias que hoje vivem 
um recomeço no site 
programareencontro.
prefeitura.sp.gov.br 

A iniciativa é inspira-
da no modelo Housing 
First (Moradia Primei-
ro), adotado em países 
como Canadá, Finlân-
dia e Estados Unidos, 
e tem como ponto 
de partida a moradia 
transitória para quem 
vive em situação de 
vulnerabilidade. 

Atualmente, a cidade 
conta com duas Vilas 
Reencontro, a Cru-
zeiro do Sul, na zona 
norte, inaugurada em 
dezembro de 2022, e a 
Anhangabaú, no cen-
tro da cidade, entregue 
em fevereiro deste ano.  

Juntas, elas possuem 
capacidade para aco-

lher até 360 pessoas. 
Cada vila conta com 
40 casas modulares de 
18 m², equipadas com 
fogão, geladeira e ven-
tilador de teto, além da 
mobília montada de 
acordo com a con� gu-
ração de cada família.  

Ao redor das casas, 
há playground, horta 
comunitária, cozinha 
equipada e lavanderia. 
Para implantar as duas 
vilas foram investidos 
pouco mais de R$ 6 
milhões. Nesses espa-
ços, são servidas 840 

refeições (café da ma-
nhã, almoço, café da 
tarde e jantar) por dia.  

Avanços  

A pioneira das vi-
las, a Cruzeiro do Sul, 
completa seis meses de 
funcionamento neste 
mês de junho. Nesse 
período, houve avan-
ços consideráveis na 
vida dos moradores. 
Nove famílias conse-
guiram emprego com 
carteira assinada, sen-
do que quatro delas 
estão sendo prepara-
das para saída quali-

� cada, ou seja, para 
conquistarem a auto-
nomia, por meio de 
suas próprias rendas. 
A outra vila, a Anhan-
gabaú, não � ca atrás: 
já são seis famílias tra-
balhando, sendo cinco 
delas no regime CLT, e 
a outra, como PJ (Pes-
soa Jurídica).  

Os relatos de quem 
agora tem uma mora-
dia digna são emocio-
nantes. O caso de Vivia-
ne Aparecida Germano, 
que está na Vila Reen-
contro Anhangabaú, é 

um bom exemplo. Ela e 
os � lhos moravam em 
uma comunidade na 
região central e, com 
ajuda dos assistentes 
sociais, conseguiram 
vaga em uma das ca-
sas modulares. Viviane 
hoje integra o Progra-
ma Operação Trabalho. 

“Eu não sabia que 
era mobiliada. Foi 
uma grande surpresa. 
Só vim com a roupa do 
corpo e a televisão. É 
tudo de bom. Um chu-
veirinho para tomar 
banho e dar banho nas 

crianças, um ventila-
dor. Eu não tinha nada 
disso. Serviço, mora-
dia, tudo de bom. Eu 
não tinha nem uma 
coisa nem outra. Ago-
ra tenho”, disse. 

Os acolhidos na Vila 
Reencontro são esti-
mulados a participar 
de coletivos de limpe-
za, alimentação, cul-
tura e lazer, horta e 
cogestão. Além disso, 
a rotina nas vilas conta 
com palestras, o� ci-
nas, atividades espor-
tivas e de recreação, 
ioga, entre outras.  

Novas vilas  

Em julho, a Prefeitu-
ra de São Paulo entre-
ga outras duas novas 
vilas, uma no Pari (re-
gião central) e outra 
em Santo Amaro (zona 
sul). Serão 170 novas 
unidades modulares 
com capacidade para 
abrigar 680 pessoas. 

SÃO PAULO INOVA NA POLÍTICA DE 
ACOLHIMENTO COM AS VILAS REENCONTRO
Programa da Prefeitura de São Paulo oferece moradia transitória a famílias em situação de vulnerabilidade.

PUBLIEDITORIAL

Receba seus produtos no
seu endereço, com agilidade
e praticidade.
Conheça o Serviço Express da
Casa Belleza Ipiranga. 

11 3806 0546
Peça pelo WhatsApp

RUA SILVA BUENO, 1807 - IPIRANGA

@casabelleza.ipiranga

O friozinho do Inverno já está 
batendo à porta de muitos bra-
sileiros. As temperaturas estão 
baixas em quase todo o País. E 
com as temperaturas baixas a 
tendência é se acomodar e ingerir 
alimentos calóricos.  Geralmente 
as caminhadas ficam para de-
pois, os exercícios em dias frios, 
muitas vezes são esquecidos e a 
preferência quando se tem um 
tempinho livre, é ficar embaixo 
das cobertas. Mas não cometa 
este erro! Continue sua rotina de 
exercícios como se estivesse nas 
estações mais quentes. 

O ideal é que se tenha equi-
líbrio. Não há necessidade de 
abdicar de tudo, assumindo uma 
postura radical, limitando-se e 
passando vontade. Nos períodos 
mais frios, é normal sentirmos um 
pouco mais de fome, visto que o 
corpo gasta mais energia do que 
habitualmente. Para manter a 
temperatura estável e compensar 
a perda energética, é necessário 
consumir mais calorias. Mesmo 
com o aumento do apetite, é 
possível consumir alimentos sau-

dáveis e com baixas calorias, que 
podem contribuir para a saúde e 
“alimentar” o paladar.

O gengibre é uma raiz é rica 
em vitamina C, que favorece 
o bom funcionamento do sis-
tema imunológico, cicatriza-
ção de feridas, proteção das 
gengivas e ação antioxidante 
contra os radicais livres. O 
gengibre contém vitaminas 
B3 e B6, que ajudam a ali-
viar os sintomas da TPM, e 
minerais antioxidantes, como 
magnésio, selênio e zinco. Ele 

também pode ser consumido 
cru, refogado ou em forma de 
chá, utilizado como tempero e 
até adicionado a sucos. A reco-
mendação é de um pedaço de 
dois centímetros, três vezes ao 
dia, ou então fazer um chá com 
um pedaço de seis centímetros 
e tomá-lo três vezes ao dia.

Fuja das bebidas destiladas; 
elas são calóricas e não fazem 
bem à saúde. 

Cuide de seu corpo e de sua 
saúde em qualquer estação do 
ano. Você não vai se arrepender.

Dias mais frios geralmente nos 
remete à preguiça e comilança

Play Lúdico, lugar destinado 
ao desenvolvimento cognitivo 
e motor, voltado para crianças 
de primeira infância com até 
seis anos de idade. Este é o 
primeiro Parque de São Paulo 
projetado pela Prefeitura para 
atender às necessidades dos 
pequenos que se enquadram 
na faixa etária e está localiza-
do no Ipiranga.

Tudo no Parque foi pen-
sado para que as brincadei-
ras sejam realizadas com 
liberdade e segurança. A 
oportunidade é única para 
que os adultos estimulem as 
crianças a inventarem suas 
próprias brincadeiras. 

Portões seguros com um 
sistema que não permite que 
as crianças escapem pode 
ser visto logo na entrada. As 
cores e formas estimulam a 
imaginação, permitindo que 
mundos mágicos e radicais 

de autorias próprias sejam 
criados. Os espaços contam 
com mesas, as quais podem 
servir como bancos, além de 
escorregadores, que podem 
se transformar em pistas 
emocionantes para os que 
buscam mais aventura.

Há ainda, o piso monolí-
tico, mais macio, instalado 
para amortecer impactos e 
garantir que as brincadeiras 
possam durar muito mais 
tempo. Este tipo de piso não 
tem concreto. A aparência de 
emborrachado vem do micro 
revestimento asfáltico.

A pista de pump track baby 
permite que as crianças de-
senvolvam suas capacidades 
esportivas. Com combinações 
de curvas suaves, foram pro-
jetadas exclusivamente para 
as crianças, proporcionando 
muita emoção e diversão com 
patins, bicicletas e patinetes.

O play lúdico fica na Aveni-
da Presidente Tancredo Neves, 
Praça São Sebastião, e tem o 
propósito de fortalecer o de-
senvolvimento físico e cogni-
tivo das crianças, promovendo 
brincadeiras e interações com 
outras crianças. Por isso, os 
espaços livres são tão impor-
tantes quanto os obstáculos, 
pois é neles que as brincadei-
ras em grupo se desenvolvem, 
estimulando as interações 
sociais.

A revitalização da Praça 
São Sebastião adaptou o 
espaço às árvores existentes 
no local, tornando o ambien-
te não apenas bonito, mas 
também agradável do ponto 
de vista climático. A praça 
também possui um espaço 
para cachorros e brinquedos 
adequados para crianças 
acima de 6 anos, atendendo 
a toda a família.

Ipiranga tem parque para 
crianças da primeira infância

Tudo no parque foi pensado para que as brincadeiras aconteçam com liberdade e segurança
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  PROFISSIONAL

IMÓVEIS

TUDO NEWS EMPREGOS CASA E SERVIÇOS

Balcão Central
R. General Lecor, 246

LIGUE: 
2914-0655

V E N D E M - S E
APARTAMENTOS

M.Velho – 3 dt, sl, coz, banh, 1 Vg, 69m²au, .........Cond. R$ 930,00 -  R$ 345 Mil
M.Velho – 2 dt, sl, coz, banh, 1 Vg, 72m²au, .........Cond. R$ 700,00 -  R$ 385 Mil
Sacomã -      2 dt, sl, coz, banh, 1 Vg, 66m² au, .....Cond.R$ 800,00 – R$ 290 Mil
V.Monumento – 2 dt, sl, coz,banh, 1 Vg, 57m²au,. Cond. R$ 630,00 – R$ 430 Mil
Ipiranga – 2 Dt, sl,coz,banh,Qe, as...................... Cond. R$ 600,00 -    R$ 600 Mil
Ipiranga -  2 Dt, sl,coz,banh. ...................................Cond. R$ 250,00 – R$ 330 Mil

SOBRADO
V. Livieiro – 3 dt, sl, coz, banh, lavabo, edic. 2 Vgs – 7x24m...............R$ 900 Mil
Ipiranga -     2 dt, sl, coz, banh, lavabo, As, 1 Vg – 55m² au – Cond. R$ 200,00 ...........R$ 540 Mil
V. Moraes – 3 Dt, sl, coz, banh, lavabo, 4 Vgs ........................................................................R$ 540 Mil

EDITAL DE CONVOCAÇÃO 
DE ASSEMBLÉIA GERAL

(ASSOCIAÇÃO VIVA PARAÍSO)
O Presidente da Associação Viva Paraíso 

inscrita no CNPJ 12.130.550/0001-04, no 
exercício de suas atribuições estatutárias, 
convida os ASSOCIADOS E DEMAIS 
INTERESSADOS para a reunião das 
assembleias gerais ordinárias dos biênios 
2019/2021 e 2021/2023, que se realizará 
no dia 14 de julho de 2023, na Rua Carlos 
Steinen, 72, Paraíso – São Paulo, Capital, em 
primeira chamada às 19h00 horas (primeira 
convocação), com a presença dos associados 
e interessados e, em segunda convocação, 
as 19h30, também com qualquer número 
de associados e interessados, seguindo a 
Ordem do Dia:

a) tomar as contas dos Administradores, 
examinar, discutir e votar as demonstrações 
financeiras dos exercícios de 2019, 2020, 
2021 e 2022;

b) deliberar sobre o plano do trabalho para 
o exercício em curso;

c) eleger diretoria e os membros do con-
selho administrativo e fiscal;

d) outros assuntos de interesse geral.

São Paulo, 26 de junho de 2023
Presidente do Conselho de Administração

A Diretoria do Núcleo dos Cirurgiões Dentistas do 
Ipiranga (N.C.D.I.), de conformidade com o artigo 
34 em sua letra F, combinado com o artigo 43, no 
seu Inciso I, do seu Contrato Social, convoca seus 
associados em pleno gozo de seus direitos para a 
Assembleia Geral Ordinária visando a eleição de 
sua Diretoria, para a gestão do biênio julho de 2023 
a junho de 2025, a realizar-se em sua sede sita à 
Rua Agostinho Gomes, 2186 - São Paulo, Capital, 
programada para o dia 06 de julho, das 17:30 horas, 
com a presença de 50% de seus associados ou as 
18:00 horas com qualquer número dos presentes, 
ocorrendo a posse dos eleitos, logo após a procla-
mação do resultado, segundo o Parágrafo Único 
do artigo 44.

São Paulo, 23 de junho de 2023
Raul Pallotta Filho - Presidente

NÚCLEO DOS CIRURGIÕES 
DENTISTAS DO IPIRANGA (N.C.D.I.) 

CONVOCATÓRIA PARA 
ASSEMBLÉIA GERAL ORDINÁRIA

A CAOA Ford terá dois even-
tos para apaixonados por carros 
neste sábado, o Mustang Day e 
o Compare e Compre - Transit, 
ambos realizados nas conces-
sionárias Ford Paulinvel e Ford 
Jabaquara.

A Ford Paulinvel receberá os 
consumidores para um dia ines-
quecível, o Mustang Day. Du-
rante esse evento, será oferecida 
uma condição especial de preço 
para o Mustang, reduzindo seu 
valor em R$ 20.000,00. Além 
disso, será proporcionado aos 
clientes a oportunidade exclu-

siva de realizar um teste drive 
no Mustang Mach1, com instru-
tores da Ford que irão explicar 
detalhadamente a engenharia do 
veículo e seus diferentes modos 
de condução. E o melhor de 
tudo: haverá estoque a pronta 
entrega, para que o cliente possa 
sair com o seu veículo no mes-
mo dia do evento.

A Ford Jabaquara estará com 
a ação comercial Compare e 
Compre - Transit. No local, o 
cliente terá a oportunidade de 
fazer um teste drive exclusivo 
com a Ford Transit e contará 

com preços especiais, desconto 
de até 15% e taxa zero. Vale 
ressaltar que no local o cliente 
poderá encontrar com exclu-
sividade a versão Transit com 
câmbio automático, propor-
cionando ainda mais conforto 
e praticidade aos clientes. E, é 
claro, estoque a pronta entrega 
para atender as necessidades 
imediatas do consumidor.

Ford Paulinvel – Avenida 
Ibirapuera, N° 2400

Ford Jabaquara – Avenida 
Jabaquara, N° 2207

CAOA Ford realiza eventos no Ibirapuera e Jabaquara

A Adote um 
Gatinho, or-
ganização não 
governamental, 
promove mais 
uma edição do 
seu Arraial Fe-
lino. Este ano, a 
tradicional festa 
acontecerá no 
dia 09 de julho 
(domingo), das 
12 às 18h, na Associação Hokkai-
do, que fica na Rua Joaquim 
Távora, 605, Vila Mariana.

Em um ambiente familiar, 
a festa contará com músicas 
típicas, bebidas e comidas tra-
dicionais, muitas brincadeiras, 
bingo, venda de produtos com 
temática felina e produtos da 
lojinha da Adote um Gatinho, 
além da campanha “Aqueça um 
Gatinho”, que destina mantinha 
e sachê para os bichanos.

Os ingressos serão vendidos 
no local no valor de R$25,00 
(vinte e cinco reais). Também 
é possível comprar anteci-
padamente com desconto no 
valor de R$20,00 (vinte reais) 
e dá direito a uma brincadeira. 
Crianças até 7 anos não pagam.

O Arraial tem como objetivo 
levantar fundos para uma poca 
crítica do ano: a primavera. 
Durante essa estação, o núme-

ro de pedidos 
de resgate de 
gatas prenhas 
explode e a 
ONG se des-
dobra  pa ra 
a c o l h e r  o 
maior núme-
ro possível de 
mamães.

“No final 
do ano, com 

o desmame de várias ninhadas, 
a quantidade de filhotes para 
adoção triplica e cada gatinho 
custa em média R$400 reais 
para ser preparado para adoção. 
Além disso, há muitos órfãos 
recém-nascidos, uma vez que 
muitas mães não conseguem 
sobreviver nas ruas devido a 
maus tratos, doenças e atropela-
mentos. O dinheiro arrecadado 
com o arraial nos ajuda a fazer 
um pé de meia para enfrentar o 
segundo semestre”, conta Susan 
Yamamoto, fundadora.

Todos os gatinhos da ONG 
são doados vermifugados, vaci-
nados, castrados, testados para 
FIV e FeLV (aids e leucemia 
felina) e microchipados.

Quem quiser acompanhar as 
novidades sobre o evento é só 
seguir a organização pelas re-
des sociais: @adoteumgatinho, 
no Instagram e Facebook.

Estrelinha do Ipiranga ou 
Estrela do Ipiranga Futebol de 
Salão. Este foi o time criado 
por amigos que, no final da 
década de 50, se juntavam 
para brincar na Quadra de 
Esportes do Clube da Medalha 
e Bocha Estrela do Ipiranga. A 
iniciativa de criar o time partiu 
de um dos garotos.

O Estrelinha participou de vá-
rios torneios importantes de sua 
época, como o da TV Record, 

sendo em 1961 campeão do 
Salão da Criança. Mais tarde, 
no início dos anos 70, a equipe 
encerrou de vez suas atividades.

No dia 30 de junho, os com-
panheiros, que seguiram cami-
nhos diferentes, irão se reunir 
na famosa Pizzaria do Gino 

para celebrar, novamente, a 
amizade de 60 anos, criada por 
eles, a qual perpetua até os dias 
atuais. Durante o encontro, eles 
aproveitarão para recordar, com 
alegria, os grandes momentos 
vividos no passado.

Quem fez parte das ativi-
dades do Estrela do Ipiranga 
está mais do que convidado 
para participar da reunião, na 
Pizzaria do Gino, que fica na 
Rua Labatut, 615.

Com a chegada das férias 
escolares, as equipes do Zooló-
gico de São Paulo e Zoo Safari 
prepararam várias novidades 
ao longo do mês de julho para 
receber os visitantes. 

No Zoo, o Mundo Dino será 
reaberto a partir do dia 7 com 
novas atrações e uma experi-
ência “jurássica”. O ambiente 
de três mil metros quadrados 
promove uma viagem fascinan-
te à pré-história, retratando três 
períodos da era dos dinossauros: 
Triássico, Jurássico e Cretáceo.

Para entender sobre essas 
criaturas incríveis, todas as 
atividades foram preparadas 
sob curadoria de um paleon-
tólogo. O local abriga também 
mais de 30 réplicas de dinos-
sauros e um tanque de areia 
onde os visitantes poderão 

“escavar” em busca de vestí-
gios e fósseis.

O espaço estará aberto durante 
o dia e também será atração da 
Noite Animal, ampliada para 
duas vezes por semana, às quin-
tas-feiras e sábados. A visita após 

o pôr-do-sol permite ao visitante 
contemplar as características 
biológicas e comportamentais 
de espécies com hábitos crepus-
culares ou noturnos. O circui-
to abarca animais como onças 
parda e pintada, leões, leoas e 

tigres, serpentes, jacarés, corujas, 
tamanduás, preguiças, porcos 
selvagens, elefantes, lobos, entre 
outros. Ao longo do trajeto haverá 
pontos de mediação educativa 
com orientações ambientais e 
curiosidades sobre as espécies.

Já o Zoo Safari apresenta ao 
público os filhotes de leõezinhos 
nascidos no fim do ano passado, 
da mamãe Amira e do papai 
Django. Os bebês estavam em re-
cintos exclusivos e sem interação 
humana para respeitar o hábito 
das leoas que costumam se isolar 
nos primeiros meses após o parto.

O ingresso para o Mundo 
Dino é vendido separadamente e 
custa R$30 inteira e R$15 meia 
entrada. Informações em: https://
zoologico.com.br/. O Zoo SP fica 
na Av. Miguel Estefano, 4241 e o 
Safari na Av. do Cursino, 6338. 

Férias no Zoo e Safari têm programação especial Adote um Gatinho realiza 
Arraial na Vila Mariana

Reunião entre amigos recordará bons momentos
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BOM APETITE

Pasta de Temperos
Bata 1 xícara de margarina 

até ficar cremosa. Junte 1 dente 
de alho amassado; 1/2 colher 
(chá) de sal; 1/4 colher (chá) 
de pimenta-do-reino; 1/4 colher 
(chá) de alecrim; 1/4 colher 
(chá) de mostarda; 3 colheres 
(sopa) de salsinha picada. Mis-
ture tudo muito bem e passe 
sobre fatias de pão de centeio. 
Junte as fatias, embrulhe-as em 
papel-alumínio e leve ao forno 
médio até aquecer bem o pão. 

Misto quente especial
Misture 1/2 xícara de mar-

garina com 4 colheres (sopa) 
de mostarda e igual medida de 
cebola ralada. Passe esse cre-
me em fatias de pão de fôrma, 
recheie com fatias de queijo e 
presunto e embrulhe em papel-
-alumínio. Leve ao forno mo-
derado para derreter o queijo.

Recheio de Queijo e Cebola
Corte uma bengala de pão em 

fatias grossas, tendo o cuidado 
de não separá-las. Misture 1/3 
xícara de margarina com 3 
colheres (sopa) de mostarda. 
Passe esse creme entre as fatias. 
Coloque em cada corte uma 
fatia de queijo fundido e uma 
fatia de cebola. Embrulhe em 
papel-alumínio e leve ao forno 
médio por 15 minutos.

Recheio de Ricota e Salsichão
Numa tigela, bata meio quilo 

de ricota até obter um creme. 
Adicione 1/4 xícara de cerveja 
e 1 colher (sopa) de mostarda. 
Acrescente 1/4 xícara de agrião 
picado e igual medida de cebo-
las e rabanetes picados. Junte 
250 gramas de salsichão picado 
em cubinhos. Reserve. Numa 
assadeira, coloque o miolo de 
um pão francês e leve ao forno 
por 15 minutos. Adicione estas 
migalhas tostadas à mistura de 
ricota. Recheie o pão. Embru-
lhe em papel-alumínio e leve à 
geladeira até a hora de servir. O 

salsichão pode ser substituído 
por presunto. 

Patê de Alho
No copo do liquidificador, 

coloque 1 dente de alho grande; 
200 ml de leite integral gelado; 

sal a gosto. Ligue em veloci-
dade máxima e vá despejando 
óleo ou azeite em fio, vagaro-
samente, até obter consistência 
cremosa. Sirva a seguir como 
acompanhamento de pães em 
geral. 

Docctor Med Bosque da 
Saúde: Cuidando da sua Saú-
de por um preço justo! 

Pensando em sua saúde e 
bem estar a Clínica Docctor 
Med Bosque da Saúde ex-
celência em qualidade, está 
oferecendo durante todo o mês 
de Junho consultas com espe-
cialistas por apenas R$ 80,00

Essa é uma oportunidade 
única para você cuidar da sua 
saúde, realizar exames pre-
ventivos, obter diagnósticos 
precisos com atendimento 
adequado e tudo isso com 
preço justo. 

Nossa equipe médica é 
altamente qualificada e conta 
com profissionais especializa-
dos em diversas áreas como: 

Clínica Geral, Cardiologia, 
Dermatologia, Ginecologia, 
Oftalmologia, Pneumologia, 
Exames de Ultrassonografia 
e muito mais.

Agende sua consulta e ga-
ranta um atendimento de 
qualidade e preço acessível.

(Valor promocional de R$ 
80,00 válido para consultas 
realizadas no mês de junho. 
Outros serviços e exames 
podem ter valores adicionais, 
consulte as condições com 
nossa equipe)

(11) 5589-2299
WHATS 98817-4551

instagran@docctormeddbs
ENDEREÇO - av. Bosque 

da Saúde, 402 - Saúde _ SP

Pão de várias maneiras

Calouros da USP são recebidos no Campus por veterenos com festa no primeiro dia de aula

USP fica entre as 100 melhores do mundoDocctor Med cuida 
da sua Saúde A Universidade de São Pau-

lo (USP), foi classificada 
como uma das 100 melhores 
Universidades do mundo e a 
melhor da América Latina. 
Essa é a primeira vez que 
uma universidade brasileira 
foi classificada entre as 100 
melhores universidades do 
mundo no QS World Univer-
sity, da consultoria britânica 
especializada em ensino su-
perior, Quacquarelli Symonds 
(QS). Trata-se de um dos mais 
respeitados rankings universi-
tários do mundo. A Universi-
dade de São Paulo (USP) ficou 
na 85ª posição na classificação 
geral, divulgada nessa terça-
-feira (27). As informações são 
do Jornal da USP.

A pesquisa que apontou a 
USP como uma das melhores 
universidades do mundo e a 
melhor da América Latina, 
analisou 17,5 milhões de tra-
balhos acadêmicos e conside-
rou a opinião de 240 mil pro-
fessores, alunos, funcionários 
e donos de escolas.

Na edição deste ano,  o 
ranking avaliou cerca de três 
mil universidades de 104 paí-
ses. A classificação é liderada 
pelo Instituto de Tecnologia 
de Massachusetts (MIT), nos 
Estados Unidos que mantém 
o primeiro lugar pelo 12º ano; 
seguido da Universidade de 
Cambridge, no Reino Unido; 
e da Universidade de Oxford, 
também no Reino Unido.

Além da USP, outras três 
instituições brasileiras ficaram 
entre as 500 melhores do mun-
do: a Universidade Estadual 
de Campinas (Unicamp), que 
ficou na 220ª posição, segui-
da da Universidade Federal 

do Rio de Janeiro (UFRJ), na 
371ª, e da Universidade Esta-
dual Paulista (Unesp), na 419ª 
colocação.

A atual edição do ranking 
passou por uma atualização na 
metodologia. Foram incorpo-
rados três novos indicadores: 
sustentabilidade, empregabi-
lidade e rede internacional de 
pesquisa. E foram reformula-
dos indicadores já utilizados: 
reputação acadêmica, citações 
científicas, reputação entre 
empregadores, proporção de 
docente por aluno, proporção 
de estudantes estrangeiros e 
corpo docente internacional.

A USP soma 62,8 pontos de 
100 possíveis e pela primeira 
vez nesta década fica entre as 
cem melhores universidades do 
mundo. No ranking anterior a 
universidade tinha 56,1 pontos 
e ocupava a 115.ª posição geral 

e o 3.º lugar na América Latina, 
perdendo para a Universidade 
de Buenos Aires e para a Uni-
versidade Nacional Autônoma 
do México. Agora, na América 
Latina, a escola mexicana está 
em segundo lugar com 61,4 
pontos e a instituição argentina 
em terceiro, com 61 pontos. 
Nessa classificação a USP fico 
com o título de melhor univer-
sidade da América Latina.

“Nossos pontos fortes foram 
a reputação acadêmica, a exce-
lência das nossas pesquisas, o 
alto conceito que temos entre 
os empregadores, e o impacto 
social do trabalho das pessoas 
que formamos”, disse o reitor 
da USP, Carlos Gilberto Car-
lotti Junior.

“A missão de uma universi-
dade não é disputar rankings. 
Essas classificações são apenas 
um efeito, não uma finalidade. 
De toda forma, notícias da nos-
sa projeção reafirmam a nossa 
convicção de que estamos no 
caminho certo”, acrescentou.

Além da classificação ge-
ral, a USP também sobressai 
nos rankings específicos da 

instituição. No QS World Uni-
versity Rankings by Subject, 
divulgado no dia 22 de março, 
a USP ficou entre as melhores 
universidades do mundo em 45 
das 54 áreas de concentração 
avaliadas – e, em 12 áreas, 
ela ficou entre as 50 melho-
res do mundo: Odontologia 
(14ª posição); Engenharia de 
Petróleo (24ª); Antropologia 
(27ª); Agricultura e Silvicultu-
ra (28ª); Engenharia de Minas 
(30ª); Enfermagem (36ª); Lín-
guas Modernas (41ª); Ciência 
Veterinária (42ª); Arquitetura 
(44ª); Sociologia (44ª), En-
genharia Civil e de Estruturas 
(45ª); e Direito (47ª).

Para o vice-presidente sênior 
da QS, Ben Sowter, “o desem-
penho das universidades brasi-
leiras nesta edição do ranking 
é um alívio muito bem-vindo 
após a trajetória descendente 
dos últimos anos. A USP atin-
ge um marco significativo, 
entrando no alto escalão da 
excelência global do ensino 
superior e tornando-se a uni-
versidade mais bem classifica-
da da América Latina”
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