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este ¢ o Paté de Abacate, rapido,
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ou acompanhamento de outros

pratos. PAGINA 6

Turismao
- Kota Kinabalu, na Malasia. Mais

- conhecida localmente como “KK”, a

- movimentada capital de Saba, na parte
- malaia da ilha de Bornéu, é uma joia

- escondida cercada por exuberantes

- florestas tropicais e belas praias.
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Chega de
garimpo ilegal

E urgente a tramitagao
no Congresso Nacional do
projeto de lei enviado pelo
governo na terca-feira (13)
sobre normas de controle
de origem, compra, venda
e transporte de ouro no ter-
ritorio nacional. Sobretudo
na regido da Amazonia, a
situacdo ¢ critica. O garimpo
ilegal contribui - e muito -
para o desmatamento. Vale
destacar ainda a degradacao
e os conflitos em terras in-
digenas, decorrentes dessa
atividade, que provocaram a
crise humanitéria no territorio
Yanomami, em Roraima, com
indigenas morrendo de fome.

RASPA TACO

Aplicacéo de sinteko,
bona, vitta berga

Colocagao de taco e assoalho

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Falar com Claudio

Ja passou da hora de o
governo brasileiro aumentar
origor do controle da cadeia
produtiva do ouro. E preciso
estrangular as atividades de
esquentamento do minério
ilegal extraido de territorios
indigenas e de unidades de
conservac¢ao. Chega de bre-
chas legislativas utilizadas
para burlar o controle de
fiscalizagdo do governo.

A presungao de boa-fé pre-
vista na legislagao implementa-
dano governo anterior precisa
acabar. Cabe ao Estado impor
exigéncias para a circulacdo
do que ¢ extraido do garimpo.
NOSSA OPINIAO PAGINA 2

COFRES BONIS

Cofres residenciais,
comerciais, porta blindada,
Cofre para armas
Rua Silva Bueno, 432

®11 4324-1433

www.cofreshonis.com
cofreshonis@gmail.com

Aparelhos Auditivos
de qualidade!
Agende uma
avaliag3o.

(11) ©9 4866-6859
(11) 2272-5894

Rua do Manifesto, 798 | Ipiranga - SP
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Tudo muito confortavel
Venham conferir!

Rua Ag

Aberta a Selegao

de pacientes

para tratamento de
IMPLANTES ORAIS E

ZIGOMATICOS

Local: APCD SAUDE

Rua Rondinha, 54 - Chacara Inglesa -@F’

*Pijamas
i e\estidos
eCalcas de Elastico ™
eBlusas

eCasacos de La

ostinho Gomes, 1746 (em frente a0 Hirota) s

(proximo ao metré Praga da Arvore)
oMo P RSNy (11) 9.9496-8080 |9.7695-4992 ©

VOCE ACHA QUE ESCUTA
MAS NAO ENTENDE?

I/] o5 F o-f/{ ew.o-;-Te/ 52',@(:/{ cu’l

Unidade Ipiranga
Av. Nazare, 1139
F: 3895.3000
999770.4014

©Acustika

# aparelhos auditivos

Baloes causam incendios

Com a chegada do periodo de festas juninas, o perigo de incéndios provocados por baloes crescem em todo
o estado de Sao Paulo. Apratica— que é crime ambiental — é responsavel por graves acidentes, inclusive

com vitimas. PAGINA 2
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Mais de 65% da drea construida na cidade apresentam uso residencial. E o que mostra o Informe Urbano
n’57, elaborado pela Coordenadoria de Producdo e Andlise de Informacdo (GEOINFO) da Secretaria
Municipal de Urbanismo e Licenciamento (SMUL). Para chegar a essa conclusdo, os técnicos analisaram
dados do IPTU do ano de 2021. PAGINA 5
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PRATAS E JOIAS

Avaliamos na hora
Pagamos a vista em dinheiro
Negociagdio rdpida e segura
Atendemos sabados,
domingos e feriados

| _IPIRANGA
BOM PASTOR, 2100 - SALA 405

VILA MARIANA
RUADOMINGOS DEHORAES, 48 LOJ'

98217-5751/3895-9771

COMPRO MOVEISE
ELETRODOMESTIGOS

RACK, JOGO DE SOFA, ETC.
AVALIO E RETIRO.
TAMBEM COMPRO MOVEIS
E OBJETOS ANTIGOS.

24394-1183

© 97100-0395

FOGAQ, GELADEIRA, GUARDA-ROUPA,

Ipiranga
News

esta no

facebook

4 curta essa ideia
facebook.comlipiranganews
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r. Luis Augusto
Gac Leal

CONSULTORIO ODONTOLOGICO
Dr. Luis Augusto
Gac Leal

CROSP 46,907
ESPECIALISTA EM IMPLANTES DENTARIO

Dentadura Implantada -

Lentes de Contato Dental -

.. ™

i ¥

Avaliagao sem Compromisso!

Rua Arclpreste Andrade, 727 - Cj. 132

®94062-8773
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Inscricoes parao concursode

irofessores em SPsao prorrogadas

As inscri¢des para a contra-
tagdo de 15 mil professores
da rede estadual, foram pror-
rogadas até o dia 27 de ju-
nho. Os interessados podem
se inscrever no site www.
vunesp.com.br/SEED2301.
A data da prova ndo muda:
acontece em 6 de agosto.

Matematica e lingua portu-
guesa sdo as disciplinas que
tém a maior quantidade de
vagas: 4.556 e 4.322, respec-
tivamente. As 15 mil vagas
sdo divididas em: 10.742 a
serem exercidas em Jorna-
da Ampliada de Trabalho
Docente, caracterizada pela
prestagdo de 40 horas se-
manais de trabalho e 4.258
a serem exercidas em Jor-
nada Completa de Trabalho
Docente, caracterizada pela
prestacdo de 25 horas sema-
nais de trabalho. Os salarios
iniciais s2o de R$ 5.000 ¢ RS
3.125, respectivamente. Con-
forme evolucdo funcional, os
professores podem atingir
remuneragdo de RS 13 mil.

As vagas estdo divididas
por 91 diretorias de ensino
em todo estado. As provas
acontecem em dois horarios,
a depender da disciplina de
escolha, sendo no periodo
da manha: artes, biologia,
histoéria, educacdo fisica,
portugués, matematica e filo-
sofia. E no periodo da tarde:
ciéncias, fisica, geografia,
inglés, quimica, sociologia
e educagdo especial. O can-
didato devera escolher qual

a sua disciplina de atuagio,
sendo possivel se inscrever
em uma ou duas disciplinas,
desde que sejam em horarios
distintos. A taxa de inscri¢ao
¢ de R$ 40 para uma tUnica
op¢éo de disciplina ¢ R$ 60
para duas.

Sobre o concurso

O certame sera dividido em
quatro provas: objetiva, dis-
cursiva, pratica e de titulos.

A prova objetiva sera com-
posta de 30 questdes de mul-
tipla escolha com cinco al-
ternativas, sendo apenas uma
alternativa correta, ¢ sera ela-
borada de acordo com o con-
teado programatico. A prova
discursiva sera composta de
duas questdes relacionadas a
temas do Curriculo Paulista
e metodologia e estrutura
de ensino. A prova pratica
consiste na simulacdo de uma
aula gravada em video, com
duracao de cinco a sete minu-
tos, sendo permitida a utiliza-
¢do de diferentes recursos de
midia, desde que o candidato
apare¢a na imagem durante
todo o tempo de gravacao.

A prova de titulos tera cara-
ter exclusivamente classifica-
torio. O candidato inscrito em
disciplinas diferentes devera
entregar titulos para cada dis-
ciplina que estiver inscrito. O
candidato que ndo entregar a
documentagdo corresponden-
te aos seus titulos recebera
pontuacdo zero nesta prova,
porém, ndo sera eliminado do
CONcurso.

Paroquia Nossa Senhora das
Dores realiza Bazar da Pechincha

Na sexta-feira (16), a Paréquia Nossa Senhora das Dores,
localizada na Rua do Fico, 100, realizard seu tradicional Bazar

da Pechincha, das 9 as 14h.

Aprendendo a escovar

Cuidar dos dentes brincando.
Essa ¢ a proposta do Clube
do Dentinho, programa de
Educacdo em Saude, destina-
do a criangas de 0 a 12 anos
e seus familiares, que propde
estimular habitos saudaveis e o
autocuidado com a satude bucal
e geral.

Dessa vez a contacdo de his-
toria O Sorriso do Mird, com a
Cia Prana de Teatro vai aconte-
cer no espaco de Convivéncia
do Sesc Ipiranga. Os persona-
gens vao contar a historia de
Mir6, que adora cuidar de seus
dentes e vai fazer sua primeira
consulta ao dentista. Ele e seus
amigos — a escova de dentes e
o tubo de pasta dental — conver-
sam e brincam com as criangas.
Tudo isso acompanhado de
musicas cantadas e tocadas ao
violino.

os dentes brincando

&y

Depois da contagdo de his-
toria, brincando se aprende a
importancia dos cuidados com
a saude bucal. Monitores recre-
ativos integram a programagao
do Clube do Dentinho do Sesc
Ipiranga.

Por fim, no momento da Hora
da Escovacao, a equipe de satde
bucal da Unidade desenvolve
com as criangas conceitos de
higiene geral e bucal, através de
atividades como o Escovodromo.

Servigo:

Com Cia Prana de Teatro

Duracgédo: 300 minutos

LOCAL: AREA DE CON-
VIVENCIA

Data e horario

Sabado

Dia 17/6, sabado, das 11h40
as 12h40 e das 13h40 as 14h40

O Sesc Ipiranga fica na rua
Bom Pastor, 822
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- Chega de garimpo ilegal

E urgente a tramitacao
no Congresso Nacional do
projeto de lei enviado pelo
governo na terca-feira (13)
sobre normas de controle
de origem, compra, venda
e transporte de ouro no ter-
ritdrio nacional. Sobretudo
na regido da Amazonia, a
situagdo ¢ critica. O garim-
po ilegal contribui - e muito
- para o desmatamento. Vale
destacar ainda a degradacao
e os conflitos em terras in-
digenas, decorrentes dessa
atividade, que provocaram a
crise humanitaria no territ6-
rio Yanomami, em Roraima,
com indigenas morrendo de
fome.

Ja passou da hora de o
governo brasileiro aumentar
o rigor do controle da cadeia
produtiva do ouro. E preciso
estrangular as atividades de
esquentamento do minério
ilegal extraido de territorios
indigenas e de unidades de
conservacdo. Chega de bre-

chas legislativas utilizadas
para burlar o controle de
fiscalizagdo do governo.

A presuncao de boa-fé
prevista na legislacao imple-
mentada no governo anterior
precisa acabar. Cabe ao Es-
tado impor exigéncias para

réncia bancaria como forma
de pagamento.

E para que a nova legis-
lagdo surta efeito sera ne-
cessario mexer no bolso dos
criminosos. O contraventor
que nao cumprir a lei terd o
ouro apreendido e o produto

a circulacdo do sera transferi-
que ¢é extraido Controle da do em favor da
do garimpo. . ] Uniao.

O controle ¢ | cadeia produtiva  Hoje, o garim-
rastreabilidade po ilegal esta
do ouro tém de | do ouro deve ser cada vez mais
estar sob a co- sofisticado. Os
ordenag¢ao da mais rigoroso mineiros atuam
Agéncia Nacio- em forma de
nal de Minera- associa¢do cri-

¢do (ANM). E para isso que
o Orgao existe. Em qualquer
pais sério, a venda de ouro
extraido de garimpo precisa
ser feita por entidades auto-
rizadas pelo Banco Central.
Assim como a emissdo de
nota fiscal eletronica para
compra e venda do mineral
tem de ser obrigatoria, bem
como a exigéncia de transfe-

minosa em terras indigenas
munidos de caminhodes, ca-
minhonetes, motocicletas,
tratores, motosserras, esca-
vadeiras hidraulicas, motores
geradores de energia e, claro,
armas de grosso calibre. Sao
bens milionarios.

A lista de crimes que es-
ses garimpeiros costumam
cometer € extensa, passando

por furto, receptacdo, asso-
ciagdo criminosa, crime con-
tra o patrimonio da Unido e
destrui¢do de floresta nativa.
Por isso, a lei deve ser aplica-
da com rigor e nao ha outro
caminho além da cadeia para
€8s€es Criminosos.

E preciso preservar a Ama-
zOnia, apontada por especia-
listas como uma nova fron-
teira de desenvolvimento
socioambiental para o Brasil.
A regido abriga exempla-
res de passaros e primatas
endémicos, ou seja, que so
sdo encontrados naquela
area. Algumas das aves en-
contradas na regido ainda
sdo pouco conhecidas por
cientistas — que também ja
apontaram a possibilidade
de haver, na regido, espécies
de peixes ainda ndo descritas
por especialistas. Por essas
e outras razdes, € urgente
que o Congresso Nacional
regulamente o controle do
ouro no Brasil.

Baloes sao causa de grandes incéndios

Com a chegada do periodo
de festas juninas, o perigo de
incéndios provocados por ba-
16es crescem em todo o estado
de Sao Paulo. A pratica—que ¢
crime ambiental — é responsavel
por graves acidentes, inclusive
com vitimas.

Os baloeiros estao cada vez
mais ousados na hora de con-
feccionar os artefatos. Em al-
guns baldes de maior porte, ha
registros de uso de botijoes de
gas com fogareiros e até mesmo
fogos de artificio. Mas, de ma-
neira geral, os mais recorrentes
sd0 os baldes fabricados com
materiais leves e altamente
inflamaveis.

Grupos de baloeiros costu-
mam se organizar por meio de
comunidades em redes sociais
e aplicativos de mensagens.
Apesar do trabalho da Policia
Militar Ambiental com o obje-
tivo de desarticular esses grupos
e apreender baldes antes que
sejam langados, muitos ainda
conseguem burlar a acdo da
Policia e os bolGdes, em muitos
casos sdo responsaveis por
tragédias.

Desde primeiro de junho até
30 de setembro, a policia esta
com a Operacgao SP Sem Fogo,
cujo objetivo ¢ coibir a soltura
de baldes.

O combate visa impedir a
fabricagdo, o armazenamento
e o transporte dos baldes, além
de monitorar qualquer ativi-
dade suspeita relacionada ao
risco provocado por artefatos.
E denuncias

feitas pela populacdo as auto-
ridades desempenham um papel
fundamental nesse trabalho.

Além disso, a Policia Mi-
litar Ambiental e o Corpo de
Bombeiros promovem agdes
especificas de educacdo am-
biental para criangas e jovens

Casa de Repouso
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Baloeiros se organizam por meio de comunidades em redes sociais e aplicativos de mensagens.

para que haja uma mudanca
de comportamento desde cedo.
E importante conscientizar o
publico de que a soltura de ba-
16es ¢ um crime que coloca em
risco vidas humanas, animais ¢
compromete a biodiversidade.

De acordo com levantamen-
tos da SSP, o numero de baldes
prontos

apreendidos em 2022 mais
que dobrou em relagdo ao ano
anterior, passando de 55 para
129. Desde 2018, a Policia
Militar Ambiental ja localizou
e fechou mais de 20 locais uti-
lizados para a fabricagdo dos
artefatos.

Segundo o mapeamento das
autoridades paulistas, os grupos
de baloeiros sdo mais ativos
na capital e Grande Sao Paulo
e também em outras regides
densamente povoadas, como a
de Campinas.

Nos tltimos dias 24 e 25 de
maio, durante a Operacao Hura-
can, a Policia Militar Ambiental

Psicologia

SERENIDADE

Casa de Repouso
Hospedagem Completa para ldosos

+ Medico * Nutricionista * Enfermagem 24H
+Fisioterapia +Terapia Ocupacional
+Home Carg +Area de Lazer + Hotel

Rua Calogero Calia, 442 Jd. da Saide
&2 4562-7317

Especiais,
www.casaderepousoserenidade.com.br

sicologa
Sveli Moretti

Psicoterapia Sistemica Breve,
Individual, de Casal
e de Familia

2274-8730

Rua Gongalves Ledo, 189 - Ipiranga

fechou uma féabrica clandestina
de baldes em Guararema, na
regido metropolitana da capital.
O local funcionava como uma
central de produ¢do com ma-
quinas pesadas, uma quantidade
consideravel de papel de seda
¢ outros materiais que seriam
suficientes para a montagem
de pelo menos 50 baldes. Além
disso, 13 baldes prontos para
soltura foram apreendidos na
operacao.

Os baldes sao muito perigosos
porque, além do risco de incén-
dios, podem carregar cangalhas
de fogos de artificios na base e
provocar explosdes perto de re-
sidéncias, florestas, empresas e
veiculos. Quando o baldo sobe,
ele é carregado por correntes de
ar e levado para locais impre-
visiveis, colocando em risco o
trafego aéreo e milhares de pas-
sageiros que voam pelo estado
todos os dias. Os baldes também
ameacam o meio ambiente e
destroem a fauna e a

Oracao

flora quando caem nas matas.

Quem ¢ flagrado soltando
baldo pode responder ao artigo
261 do Codigo Penal Brasileiro,
que trata da exposicao de perigo
a embarcacdes ou aeronaves
proprias ou de terceiros, bem
como de qualquer ato que di-
ficulte ou impeca a navegacao
maritima, fluvial ou aérea.
Nesse caso, a pena de reclusao
varia de dois a cinco anos.

Fabricar, vender, transpor-
tar e soltar baldes também ¢
crime previsto no artigo 42
da Lei n° 9.605/98, dos cri-
mes contra a flora; fabricar,
vender, transportar ou soltar
baldes que possam provocar
incéndios nas florestas e de-
mais formas de vegetacio,
areas urbanas ou qualquer
tipo de assentamento huma-
no. A pena ¢ de prisdo de 1 a
3 anos, ou multa, ou ambas,
cumulativamente. Vale res-
saltar que crimes ambientais
sdo inafiancaveis.

ORACAO AO ESPIRITO SANTO

Espirito Santo, Vocé que me esclarece tudo, que ilumina todos os
caminhos para que eu atinja o meu ideal.

Vocé que me da o Dom Divino de perdoar e esquecer o mal que
me fazem e que todos os instantes da minha vida estd comigo, eu
quero, neste curto didlogo agradecer-lhe por tudo e confiar mais uma
vez que eu nunca quero me separar de Vocé. Por maior que seja a
ilusdo material, ndo sera o minimo de vontade que sinto de um dia
estar com Vocé e todos os meus irmaos na gloria perpétua. Obrigado
mais uma vez.(A pessoa deve fazer esta oragao 3 dias seguidos sem
dizer o pedido. Dentro de 3 dias sera alcancada a graca, por mais
dificil que seja). Publicar assim que receber a graca. JC

Aqui voce e
hem-vindo!

Ipiranga News e

Jabaquara News
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Obras do Parque da Independencm ja tem placa

A placa indicando que ali

¢ o Parque da Independéncia
ja foi colocada no terreno de
pouco mais de 25 mil metros
quadrados, nas esquinas das
ruas Bom Pastor e Sorocaba-
nos. Alias, foram colocadas
duas placas. Uma na entrada
pela rua Bom Pastor e outra
pela rua dos Sorocabanos. A
inauguragdo, no entanto, nin-
guém sabe quando sera, isso
porque a construtora respon-
savel pela obra vem adiando
sucessivamente sua conclusao
com pedidos de adiamento e
também com solicitacdo de
aditivo, que inclui o pedido
de mais verba para conclusao
da obra, que esta prestes a
completar aniversario desde
quando foi iniciada.

Para os ipiranguistas, prin-
cipalmente jovens, que aguar-
dam ansiosos pela inclusdo da
area ao espago de lazer publico
no bairro, o atraso faz lembrar
uma percepc¢do poética do
cantor e compositor Gilberto

Gil, quando escreveu em uma
de suas musicas a frase “la
vai passando a procissdo, se
arrastando feito cobra pelo
chao”. A obra de conclusao
da area de lazer do Parque da
Independéncia vai se arrastan-
do amparada nos pedidos de
adiamento junto a Secretaria
do Verde e Meio Ambiente. O
ultimo, assinado no dia 17 de
maio e publicado no Diario
Oficial no dia 19, pede prazo
de mais dois meses para sua
conclusao. Isso significa que,
se ndo houver nova solicitacao
de adiamento, finalmente as
obras da area de lazer e do
parquinho existente na area do
museu, serdo entregues no dia
17 de julho.

De acordo com o proje-
to inicial, a nova area de
lazer a ser incorporada ao
Parque da Independéncia,
ira contar com uma ampla e
moderna pista de skate, par-
quinho com brinquedos para
criangas ¢ area de descanso

para a populagdo. A area
foi desapropriada ha mais
de 15 anos pela prefeitura,
atendendo a reivindicacido
da populacdo ipiranguista
liderada pelo advogado
Waldir Abdallah que, com
abaixo assinado e constan-
tes manifesta¢des no local,
impediu que uma grande
construtora erguesse quatro
torres de apartamento de
alto padrdo no terreno.
Declarada como area de
utilidade publica em 2005
pelo entdo prefeito José Ser-
ra e desapropriada em 2008
pelo ex-prefeito Gilberto
Kassab, o terreno de mais
de 25 mil metros quadrados,
que foi anexado ao Parque
da Independéncia, continua,
,23 anos depois, sem poder
ser utilizado pela popula-
¢do, principalmente jovens e
criangas,uma vez que ali esta
prevista a construgdo de uma
area de lazer com pista de
skate e area para recreacao.

- Parque da
4: Independencla

A inauguracdo, porém, ainda é uma incognita. Construtora vem adiando obras sucessivamente

Museu do Iplranga recebe atividades ecologlcas

Famdilias participam dos eventos levando as criancas para brincarem, enquanto aprendem sobre reciclagem, como por exemplo Fabio Takeshi (foto), que esteve com sua filinha e sobrinho

Na segunda-feira (5), foi co-
memorado o Dia Mundial do
Meio Ambiente. Para comemorar
adata, a Prefeitura de Sao Paulo,
por meio da Secretaria do Verde
e do Meio Ambiente, realizou
atividades — na quinta-feira (8)
—no Parque da Independéncia.

Quem nio viajou no feriado
de Corpus Christi e decidiu
fazer parte das a¢des, pdde par-
ticipar de uma atividade de con-
fecg¢do de brinquedos com ma-
teriais reciclaveis, além de se
divertir de maneira consciente
com jogos e dindmicas infantis
montada no Parque. Integrantes
dos projetos Ecoxote e Planeta
Vivo quem fizeram parte do
evento e montaram duas tendas
proximas a escadaria do Museu
do Ipiranga.

“Aideia aqui, hoje, no Museu
do Ipiranga, ¢ trazer um pouco
de informacao para as criangas
e transformar coisas reciclaveis
em instrumentos musicais. A
gente ja percebeu nesse pouqui-
nho de tempo que estamos aqui,
que as criangas interagem e
gostam muito”, contou Shirley
Myle, arte-terapeuta e oficineira
do Ecoxote.

Moyle acrescentou ainda, que
a inten¢do da tenda no Museu
foi levar informagdes para as
criangas, de maneira brincante,
para que elas aprendam desde
pequenas a preservar a nature-
za. “A intengdo sempre vai ser
a de trazer informagdo para as
criangas, para que elas come-
cem desde agora a entender a
reciclagem. Assim, daqui uns
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anos, ja teremos um planeta
mais sustentavel”, apontou.

Gerson Bento da Silva, pre-
sidente da Ecoxote, fez questao
de salientar que o projeto ainda
estd “nascendo” e a tenda mon-
tada buscou levar a divulgagao
de como fazer a reciclagem cor-
reta de materiais de embalagem
de produtos. “Esse trabalho
nosso, busca a conscientiza¢ao
do meio ambiente, e vocé saber
separar o que € lixo organico
e o que ¢ o material recicla-
do, que ¢ dinheiro — hoje em
dia — para muitos, e para nos
transformamos em arte. Em
brinquedo. Com o tempo, quan-
do adquirirmos uma quantidade
desses brinquedos — materiais
reciclaveis —, faremos uma
exposicao”, disse.

Fabio Takeshi estava par-
ticipando de um chéa de bebé
que acontecia no Museu com
sua filha e seu sobrinho, ambas
criangas. As tendas chamaram
sua atencdo e a dos pequenos,
que logo correram para se
divertir, enquanto aprendiam
sobre reciclagem. “Nem sabia
que estava tendo essas ativi-
dades aqui, as quais achei bem
interessante, com papel ecolo-
gico para as criangas e para os
adultos também. Muito bacana
o incentivo”, afirmou.

A surpresa em relagdo as
agdes ecologicas no Museu,
também pegaram Marcelo Piro-
lo de surpresa. Natural de Santo
André, ele estava passeando no
Museu com sua esposa, filha e
um casal de amigos, avistou a
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tenda, parou para ver do que se
tratava e acabou levando sua
pequena para participar das
atividades. A filha dos amigos
também participou. “A gente
acabou vendo a tenda de longe,
viemos dar uma olhadinha para
Ver o que era e as meninas [sua
filha e a filha dos amigos] se
encantaram, porque tem brinca-
deiras, uma parte mais dindmica
para elas”.

Ele apontou ainda que “rela-
cionado a questdes ecologicas,
¢ bem importante essa pegada
para conscientizar desde peque-
no. E bem legal e elas estdo se
divertindo ai, usando material
reciclavel para brinca. Esta
bem legal”.

A equipe do Planeta Vivo
esteve presente para divulgar

PRECOS APARTIR :
0 A18 ANOS = R$ 142,93
19 A 23 ANOS = RS 194,09
24 A 28 ANOS = R$ 227,85
29 A 33 ANOS = R$ 227,85
34 A38 ANOS = RS 227,85
39 A43 ANOS = R$ 254,50
44 A 48 ANOS = RS 351,47
49 A 53 ANOS = RS 419,65
54 A58 ANOS = R$ 603,46

59 ANOSOU + =

que existem meios e cami-
nhos para realizar o reapro-
veitamento, a reutilizagao e
o destino correto de cada tipo
de lixo. “Em um espago como
esse que vem muita gente,
nossa func¢do ¢ divulgar”,
contou a assistente social e
participante do projeto Mar-
cia Baco.

Os outros 30 parques da ci-
dade, também estdo receben-
do agoes durante a semana. A
capital paulista é composta
por 48% de cobertura vege-
tal e — através das atragdes
—, segundo a Prefeitura, o
objetivo é conscientizar os
municipes sobre a importan-
cia da protecdo dos recursos
naturais e promover praticas
sustentaveis.
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Corrida de rua no Parque TURISMO

Destinos imperdiveis
para viajar ainda em 2023

No dia 18 de junho (domingo),
de manha, o Parque da Indepen-
déncia receberi o Circuito Neo
Running, com provas de 5 km
e 10km, além de caminhada de
3km. As inscrigdes gratuitas para
participar do evento se encerraram
em 12 minutos com 3 mil inscritos.

Os ipiranguistas aguardam an-
siosos e animados, ja que o Parque
ndo recebe corridas ha quase um
ano e meio, por conta das obras
que prepararam o local para a
comemorag¢do dos 200 anos da
Independéncia, em setembro do
ano passado.

Os participantes receberdo Kkits,
compostos por numero de peito
com chip, sacochila e camiseta, que
serdo retirados no dia da corrida.
Este ano, a organizacao do evento
também esta pedindo a doacao de
duas pecas de roupa de inverno
para a campanha do agasalho.

Outros dois eventos acontecerao
em julho, também no Parque da
Independéncia, com inscri¢des
gratuitas: Circuito Happy Running
e Circuito Atletas do Bem.

Também no domingo o Sesc Ipi-
ranga vai realizar a corrida fora da
caixa, cujo objetivo € proporcionar

- APRESENTAGOES DE DANCAS
- COMIDAS E BEBIDAS TIPICAS
- BARRAGAS DE BRINGADEIRAS

» MUITA DIVERSAQ

SABADO

COLEGIO SAQ JOSE - SION IPIRANGA
JA AGOSTINHO GOMES, 1941 - IPIRANGA

[
i
aos praticantes, reflexdes sobre o
correr e sua relagido com os espagos
publicos, a cidade, seus territorios
e contextos historicos.

Nessa etapa, o “Corrida fora
da Caixa”, visita pontos do
bairro e da cidade e provoca re-
flexdes pelos caminhos percorri-
dos a partir do Sesc Ipiranga, até
a unidade do Sesc Belenzinho.

Além de conhecer os ca-
minhos e possibilidades de
percurso entre as unidades, os

o P
e

JUNHO
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ENTRADA | RS 10,00
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Calégha 530 José
Sian pirarga

U Corgregacio dos Retigiases
g de Nossa Senhora de Sian

participantes podem se apro-
fundar na historia das ruas, dos
bairros ¢ dos monumentos que
estiverem no caminho, assim, o
participante tem a oportunidade
de conhecer sobre a modalidade
e suas possibilidades de pratica
e também refletir sobre as diver-
sas questoes do territorio e suas
relagdes com a corrida.

O encontro sera as 8hs no
Sesc Ipiranga, na rua Bom Pas-
tor 822.

11H

Nesta edi¢do continuamos a
indicar os melhores destinos
para sua viagem de férias ainda
em 2023 e nossa primeira para-
da é Kota Kinabalu, na Malésia.
Mais conhecida localmente
como “KK”, a movimentada
capital de Saba, na parte malaia
da ilha de Bornéu, é uma joia
escondida cercada por exube-
rantes florestas tropicais e belas
praias. Esse destino fora do co-
mum ¢ ideal para conhecer cul-
turas diferentes da nossa, ja que
permite uma imersdo completa
em sua atmosfera inigualavel.
Durante o dia, é possivel visitar o
Kota Kinabalu Handicraft Market
e conferir belas pérolas, tecidos
coloridos e requintadas pegas de
madeira entalhada, tudo feito por
artesdos regionais. Esse mercado
de artesanato esté repleto de arte
para viajantes que desejam incor-
porar acessorios locais ao seu esti-
lo. O restaurante Floating Seafood
Market ¢ imperdivel e serve ex-
celentes camardes e caranguejos
namanteiga. Enquanto saboreiam
essas delicias, os visitantes podem
assistir a apresentagdes culturais
no palco que mostram a cres-
cente cena artistica e musical da
regido. Os ecossistemas ao redor
de Kota Kinabalu abrigam uma
vida selvagem tnica. E possivel
observar toda essa diversidade em
seu ambiente natural em um saféri
ecoldgico noturno de barco.

A cidade grega de Kalabaka ¢
um local deslumbrante que abri-
ga o complexo de Meteora, uma
formagao rochosa e lar de varios
mosteiros ortodoxos orientais.
Com cerca de 400 metros de
altura, esse patrimonio mundial
da UNESCO remonta ao Século
XIII e foi construido por mon-
ges que buscavam o isolamento.
Hoje, esses mosteiros parecem
suspensos no ar, com um belo
cendrio de colinas esmeralda ao
fundo. Para pessoas que querem
viajar e ter experiéncias cultu-
rais completamente diferentes,
esse destino mistico oferece
vistas inacreditaveis que podem
ser exploradas a pé. Ou entdo,
também ¢ possivel ir além, em
um passeio por Meteora ao en-
tardecer. Nele, os participantes
tém a chance de conhecer as
cavernas eremitas de Badovas
de mil anos, os belos afrescos
nos mosteiros ¢ ainda podem
apreciar um incrivel por do sol
no vale ao final. Amantes da
gastronomia também ndo vao
se desapontar, ja que o destino
conta com um mercado movi-
mentado toda sexta-feira, além
de restaurantes que servem
almoéndegas deliciosas, mous-
saka e cozidos maravilhosos. O

Museu de Historia Natural da
cidade organiza, inclusive, pas-
seios incriveis de caca a trufas,
seguidos por deliciosas massas
feitas com trufas frescas — o que
¢ perfeito para quem gosta de
comer iguarias locais enquanto
viaja.

Com sua heranga multicultu-
ral incomparavel e tribos nativas
americanas, a singularidade de
Santa Fé, nos Estados Unidos,
faz jus ao seu apelido, “The City
Different”. Os indigenas deixa-
ram uma marca impressionante
na cidade, com suas ricas tradi-
¢Oes artisticas e estruturas em
estilo adobe. Toda essa cultura
e criagdes podem ser observa-
das pelos viajantes no Museum
of Contemporary Native Arts.
Outra op¢do € visitar uma das 19
comunidades indigenas que re-
cebem visitantes em certos dias
da semana. Santa F¢ ¢ a capital
estadual mais alta do pais e fica
no sopé¢ da cordilheira Sangre de
Cristo. Assim sendo, ¢ uma base
fantéstica para caminhadas, pas-
seios de bicicleta e esqui. Para
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uma dose extra de adrenalina
nas alturas, os viajantes podem
se aventurar nas montanhas
com atividades como escalada,
parapente ou rafting. Na cidade,
os visitantes podem satisfazer
todos os seus sentidos com os
muitos food trucks mexicanos,
casas noturnas agitadas e feiras
ao ar livre supercoloridas.

A cidade historica de Olo-
mouc ¢ uma alternativa fan-
tastica a famosa capital Praga,
da Republica Tcheca, além de
ser um dos segredos mais bem
guardados da Europa. A cidade
remonta a época romana e tem
de tudo: arquitetura requinta-
da, patrimoénio religioso e rica
gastronomia. Provar o famoso
queijo Olomoucké tvarizky ¢
uma experiéncia obrigatoria. O
bem preservado centro histori-
co ¢ um Patrimonio Mundial da
UNESCO. Além disso, a Colu-
na da Santissima Trindade, com
seus quase 35 metros de altura,
¢ uma das maravilhas barrocas
da Europa Central e se destaca
na praga principal.

_
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Guia de Turismo

PASSEIOS DEUM DIA EM 2023

CUNHA COM LAVANDARIO
16 DE SETEMBRO - SABADO

Inclui: Micro dnibus, lanche de bordo, almoco, visita a Casa do
Artesao e Lavandario (Plantacao de Lavandas) com guia local.

Valor por pessoa: R$ 170,00 a vista ou 2 x RS 85,00

SERRA NEGRA
COM VISITA A FONTE DE TREVI
30 DE SETEMBRO - SABADO

Inclui: 6nibus executivo, lanche de bordo, almogo Hotel, Visita a
Fonte de Trevi, passeio de trenzinho e tempo livre para compras

i Valor por pessoa: R$ 269,00 a vista ou 2 x R$ 135,00 )

SnNTIIﬂIIIIJ DE APARECIDA
28 DE OUTUBRO - SABADO

Inclui: dnibus executivo, lanche de bordo, seguro viagem, tempo
livre para assislir a missa. Visila a Igreja antiga de Aparecida

I Valor por pessoa: R$ 135,00 a vista ou 2 x R$ 73.00 )

Contato via
WhatsApp

S 9.5584-9517

ACESSE: WWW.vVivencias.tur.br

»._R- Bom Pastor, 2100 - 5° andar - IpirangaJ

Mantendo o corpo sob medzda

A obesidade ¢ um “mal da
vida moderna” que atinge a
todos, inclusive as criangas. Ao
observarmos imagens de pesso-
as que viveram nos primeiros 50
anos do Século XX, notamos
que todas eram igualmente
magras. Uma das explicagdes
para isso seria que naqueles
tempos o estresse seria menor
ou que a maioria das mulheres
eram donas-de-casa e cuidavam
para que todos se alimentassem
na hora certa. Mais um motivo
seria que ndo havia tanta oferta
de alimentos ultra processados,
os alimentos ingeridos eram
mais naturais. Nao havia “fast
food”. E tem mais, ritmo do
mundo era outro comparado ao
que vivemos atualmente.

Ser magro e esbelto ¢ o dese-
jo de todos. Para alguns, uma
necessidade importante e vital.
Claro que isso gera ansiedade
e... mais obesidade!

Os especialistas s3o unanimes
em afirmar que a ansiedade ¢é
um dos inimigos de quem de-
seja livrar-se dos quilos extras.
Entao, talvez um dos primeiros
passos seja livrar-se das tensoes
do dia a dia ndo valorizando de-
mais os problemas, divertindo-
-se na companhia dos amigos
e, principalmente, ser honesto

com si mesmo detectando o
problema que incomoda e que
o leva a comer demais.
Livrar-se do peso extra e
nunca mais encontra-lo ¢ o ideal
e isto € possivel recorrendo-se
a reeducagdo alimentar. “Ree-
ducagdo Alimentar”, eita frase
que escutamos com frequéncia
e como parece dificil segui-la!!!
Sem duvida, ¢ preciso querer,
como tudo nesta vida. Se quiser-
mos sucesso em alguma coisa,
temos que perseverar. Neste caso
ndo é diferente.  preciso querer ser
magro para sempre € investir nisso.
E importante consultar um
endocrinologista para uma ava-
liagdo. Ele podera indicar um
cardapio adequado ao seu tipo

fisico, idade € modo de vida. A
partir dai, é seguir as instrugoes
e ter paciéncia, pois a educagdo
alimentar vai fazer vocé ema-
grecer com saude e isto nem
sempre ¢ tdo rapido quanto se
imagina. Depende muito da
quantidade de exercicios fisicos
que se pratica. E isso mesmo, é
preciso adequar a alimentacao
¢ movimentar-se também, mas
sem neuroses € sem cobrancas.
Tem que ser com alegria e von-
tade de ficar em forma.

Os especialistas em nutri-
¢do ddo algumas dicas extras
para aqueles que pensam em
livrar-se das gordurinhas inde-
sejaveis aprendendo a comer
corretamente.
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Mais de 65% da area construida
na cidade de SP tem uso residencial

Mais de 65% da area cons-
truida na cidade apresentam
uso residencial. E o que mostra
o Informe Urbano n°® 57, ela-
borado pela Coordenadoria de
Produc¢ao e Analise de Infor-
macao (GEOINFO) da Secre-
taria Municipal de Urbanismo
e Licenciamento (SMUL). Para
chegar a essa conclusio, os téc-
nicos analisaram dados do IPTU
do ano de 2021.

Os resultados deste novo
Informe Urbano foram obtidos
a partir da aplicacdo de uma
técnica chamada de “Tipologias
de Uso H”. Trata-se de um mé-
todo de cruzamento entre duas
variaveis disponiveis na base de
dados do IPTU: “uso do imo-
vel” e “padrdo de construgdo”.
Confira a classificagdo abaixo:

Entre os principais resultados,
o estudo sinaliza que a cidade
possuia, em 2021, 547,4 milhdes
de m? de area construida. Deste
total, 65,8% apresentavam uso
residencial, com destaque para
o “Uso Residencial Vertical
Meédio Padrao”. Somados, tipos
de comércio e servigos detinham
22,5% da area construida. Os

Em 2021, a cidade possuia 547,4 milhées de m’ de drea constrmda, segundo o estudo.

11,3% restantes se dividiam entre
industrias, usos especiais, usos
coletivos, escolas, armazéns e
depositos e garagens nao resi-
denciais.

Além de tabelas, o Informe Ur-
bano reine mapas que mostram a
tipologia predominante em cada
quadra fiscal da cidade. Também
estdo disponiveis mapas especifi-
cos para cada tipologia, a fim de
demonstrar em quais regides elas
estdo mais presentes.

Neste sentido, & possivel aferir,
por exemplo, que o “Uso Resi-

dencial Vertical Médio Padrao”
esta presente em todas as regioes
da cidade, mas com maior con-
centracdo no centro expandido;
0 “comércio e servigo horizon-
tal” aparece com frequéncia na
porcdo leste da regido central
(distritos de Pari e Bras); o “uso
industrial” é predominante as
margens do Rio Tieté -- em sua
por¢do oeste --, no eixo do rio
Tamanduatei e nos distritos de
Santo Amaro e Campo Grande,
na regido sul, e as “garagens nao
residenciais” sdo visiveis em dis-

tritos da regido central e entorno.
O Informe Urbano também
considerou os anos de 2014 ¢ 2018
para a elaboracdo das tabelas e
mapas. Isso porque em 2014 hou-
ve a aprovacdo do Plano Diretor
Estratégico (PDE) e 2018 serve de
comparacao intermedidria entre os
outros dois anos. Todavia, a0 nao
identificar mudangas significativas
entre os anos com relacéo a predo-
minancia das tipologias, a equipe
de GEOINFO manteve apenas
0 ano mais recente (2021) para
analises aprofundadas.

Obra Social Sao Judas
Tadeu realiza festa junina

Nos sabados de junho (17 e
24), das 12 as 21h, a tradicional
quermesse da Obra Social Sio
Judas Tadeu terd programagio
especial, preparada com muito
carinho para receber o publico.

Durante os quatro dias de festa
junina deste ano, havera mais op-
¢Oes de comidas tipicas, brinca-
deiras para as criangas e musica,
oferecendo muita alegria e lazer.

Segundo a coordenadora Ada
Monteiro “O intuito da festa ¢

proporcionar um ambiente aco-
lhedor, comida de qualidade e
precgo acessivel para a diversado
em familia.”

A Obra Social novamente es-
pera contar com a colaboracdo
de voluntarios e estd recebendo
doagdes para a festa junina.
Informagoes (11) 2050-6190
ou (11) 99384-093.

A festa junina da Obra Social
Sdo Judas Tadeu acontece na
Alameda dos Guaios, 40.

SP aplicou mais de 40 milhoes de
doses da vacina contra Covid-19

A cidade de Sao Paulo ultra-
passou a marca de mais de 40
milhdes de doses aplicadas con-
tra a Covid-19. Até o momento,
desde o inicio da vacina¢do em
janeiro de 2021, foram aplicadas
40.001.813 doses. No Ipiranga, a
populacdo tem atendido aos ape-
los dos orgaos de satde e com-
parecido em massa para receber
a vacina, seja contra a Covid-19
como contra a gripe. Mesmo
assim o percentual para garantir
aplena imunizacao da populagio
residente no bairro ainda nao
foi atingido. Por essa razdo as
entidades da satde lembram
ser necessario quer a populagdo
que ainda ndo completou o ciclo

vacinal, comparega aos postos de
saude para receber o imunizante.

A vacinagdo com esse imu-
nizante ¢ recomendada a quem
completou o esquema basico de
vacinagao ou que ja recebeu uma
ou duas doses de reforgo, respei-
tando o intervalo de quatro meses
da mais recente dose recebida.
Desde o dia 27 de fevereiro, até
o momento, a capital aplicou
2.049.887 doses dessa vacina.

As vacinas contraa Covid-19
estdo disponiveis das 7h as 19h
em todas as UBSs e AMAs/
UBSs Integradas, de segunda
a sexta-feira, e nas AMAs/
UBSs Integradas aos sabados,
no mesmo horario.
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INFORMACOES, ACESSORIOS, SERVICOS E PECAS
Familia Tiggo 5X cresce e apresenta novas opc¢oes em sua gama

As novas versdes para a
linha do TIGGO 5x represen-
tam um marco significativo
paraa CAOA Chery. Langado
no final de 2018, o TIGGO
5x foi o primeiro modelo
produzido pela montadora
em Anapolis (GO) e trouxe
constantes avangos em termos
de tecnologia, conforto e de-
sempenho. Agora, com duas
novas versoes, o TIGGO 5x
amplia sua faixa de atuacao
no segmento de SUVs com-
pactos, oferecendo ainda mais
opc¢des aos consumidores com
a versao de entrada, TIGGO
5x Sport, modelo 2024, ¢
com a Top de linha, TIGGO
5x PRO Hybrid Max drive,
também 2024.

O TIGGO 5x, com mais de
40 mil veiculos ja produzi-
dos no Brasil, é baseado na
moderna plataforma modular
T1X, que ¢é responsavel por

proporcionar o que ha de
mais avancado em termos de
design, desempenho e segu-
ranga. Sua concepgao inclui o
Integrated Cage Body (Corpo
de Habitaculo Integrado), um
sistema construtivo que utiliza
60% de aco de alta resisténcia
em sua estrutura, além de 8%
de aco de alta resisténcia nos
pontos estratégicos da carro-
ceria. Essa rigidez estrutural
elevada melhora tanto a segu-
rang¢a quanto o comportamen-
to dindmico do veiculo.

A plataforma T1X do TI-
GGO 5x também conta com
estruturas longitudinais na
parte inferior, abaixo do as-
soalho, que absorvem e dis-
tribuem de forma uniforme
a energia gerada em caso de
colisdo. Essa caracteristica
proporciona maior resisténcia
e seguranga aos ocupantes do
veiculo. Além disso, o TIGGO

Mais de 40 mil Tiggo 5x foram produzidos no Brasil.

5x estd equipado com seis
airbags (dianteiros, laterais e
de cortina) e uma ampla gama
de sistemas de assisténcia a

conducgao, reforcando ainda
mais a seguranca oferecida
pelo modelo.

Ao ser atualizado como li-

nha PRO, em 2022, o CAOA
Chery TIGGO 5x PRO substi-
tuiu a versao anterior e adotou
a identidade visual “Life in
Motion 3.0”, apresentando
uma grade dianteira com pa-
drdo tridimensional, um in-
terior novo com acabamento
refinado além de uma moderna
transmissdo CVT com simula-
¢do de nove marchas.

Agora, a CAOA Chery esta
langando duas novas versoes:
ampliando a oferta de produ-
tos e proporcionando mais
opgoes aos consumidores em
uma faixa de preco entre R$
119.990 mil e R$ 164.990 mil.

A partir de agora, além do
TIGGO 5x PRO e do TIGGO
5 PRO Hybrid, a familia ganha
as versoes TIGGO 5x Sport e
TIGGO 5x PRO Hybrid Max
Drive, atendendo as diversas
demandas de mercado. Esses
lancamentos demonstram o

compromisso continuo da
CAOA Chery com o desen-
volvimento e aperfeicoamento
de seus produtos e servigos,
em sintonia com as melhores
praticas do mercado e as ne-
cessidades dos consumidores.
As versdes hibridas oferecem
ainda mais tecnologia, sofis-
ticagdo, conforto e seguran-
c¢a, proporcionando opgdes
adicionais aos consumidores
interessados nesses recursos
avancados.

Com a atual oferta de ver-
soes, o portfolio da linha
TIGGO 5x fica da seguinte
forma:

TIGGO 5x Sport - Preco de
langamento de R$ 119.990,00

TIGGO 5x PRO - Pre-
¢o publico sugerido de R$
149.990,00

TIGGO5x PRO Hybrid Max
Drive - Prego ptblico sugerido
de RS 164.990,00

[ ]
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Também Cédulas e Moedas

V. Vera 2ds, 2banhs,

de R$ 540 Mil

Secdo uma hora
So6 Senhores
Sacoma
1198695-3746

Pago melhor preco
do mercado.
Fs.:

2645-0577

9.9988-2710

Ferro e Aluminio

PORTAS, PORTOES, GRADES,

EMPREGOS

ADMITE-SE
MONITORA

Com experiéncia
F:94644-7202

PRECISA - SE
Motorista com experiéncia,
que resida na regido do Ipiranga
ou aproximadade. Enviar curriculo
pelo WhatsApp (11) 96585-0983

SENHORA APOSENTADA
Para trabalhar + ou — 4 horas
Que more no Alto do Ipiranga

ou adjacéncias.
Tratar com José Peres

©99936-7611 | 5062-4141

“ESTAMOS CONTRATANDO"

BALCONISTA E

GCOPEIRO P/PADARIA
Comparecer ao endereco:

RUA PARACATU, 406 - SAUDE - 2578-7269

VITRAUX, JANELAS, ETC

R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma
(par. a R Alencar Araripe, alt. n° 829)

2272.9626 / 2273.7070

OKINAWA CUPINS

CUPINS DE SOLO E MADEIRA
BROGAS, BARATAS, PULGAS E RATOS

9012-1226/5012-3936 ©95397-T161

GARCOM / GARCONETE

Freelancer para trabalhar em buffet,
nao & necessario experiencia.
Comparecer 16/06
ao dia 23/06 das 10 hs as 12 hs.
Tratar com Marcia

Rua: do Fico, 76 - Ipiranga

PROFISSIONAL

COMERCIAL - ACLIMACAO
R$ 3.500,00 - 180m2

(0)(11)98094-7170

VENDO SOBRADO IPIRANGA

Proximo Rua Bom Pastor
02 dormitdrios, sala, copa, cozinha,
02 banheiros e garagem para um veiculo.
Terreno 4,90 x 18
R$ 620.000,00 - Creci 42002

2063-1311 ©99547-5470

d.emp, gtal
R$2.700,00 - Aluguel

3 Dt, sl, coz, banh.
lavabo, a.s., 4 Vgs

R$ 660 mil - Venda 129 m? a.c.
R:Guilherme Bebiano | | Tratar c/ Takuya
Martins 299 Creci 56602
F:5061-7127 h/c (098938-3464

VENDO APARTAMENTO
IPIRANGA (VAGO)

02 dormitérios com armarios, sendo um suite,
02 banheiros, 0tima sala, cozinha, area de servico
e uma vaga de garagem,
area (tl de 62 m2 R$ 430.000,00 - Creci 42002
2063-1311 ©99547-5470

SERVIGOS DE IPTU

Desdobro, corre¢ao de
areas e outros servigos

elsilva1974@gmail.com

ESPACO

Sacoma -

DISPONIVEL
Anuncie aquil

2914-0655

Ipiranga -

Eng. Eduardo ©98257-8274

M.Velho - 3 dt, s, coz, banh, 1 Vg, 69m?au, ......... Cond. R$ 930,00 - R$ 345 Mil
M.Velho - 2 dt, sl, coz, banh, 1Vg, 72m2au, ......... Cond. R$ 700,00 - R$ 385 Mil
2 dt, s, coz, banh, 1 Vg, 66m? au, .....Cond.R$ 800,00 — R$ 290 Mil
V.Monumento - 2 dt, sl, coz,banh, 1 Vg, 57m2au,. Cond. R$ 630,00 - R$ 430 Mil

V.Nair - 1 dt, sl, coz, banh, 1 Vg, 4x26m
V.Sto Stefano - 2 dt, sl, coz, banh, 10x20m, 3 Vgs........cesunrrrirnirnens R$ 470 Mil

V. Livieiro - 3 dt, sl, coz, banh, lavabo, edic. 2 Vgs - 7x24m...............
2dt, s, coz, banh, lavabo, As, 1 Vg - 55m? au - Cond. R$ 200,00 ..........

TRATAR C/ TAKUYA - creci 56602 - F.: 9.8938-3464

APARTAMENTOS

TERREA

SOBRADO



Sao Paulo, 15/06/2023 a 21/06/2023

Grupo Bairros Unidos
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Museu vai cobrar ingresso

Museu do Ipiranga esta
cobrando entrada para visita-
¢do desde terga-feira (13). Os
ingressos vao custar até R$ 30.
O museu também ird abrir mais
cedo, as 10h. O encerramento
continua sendo as 17h.

O museu estava com a entrada
gratuita desde a reabertura, em
7 de setembro de 2022, apds
passar fechado por nove anos e
ser completamente reformado
para a festa do bicentendrio da
Independéncia.

As vendas serdo feitas pela
plataforma Sympla, sempre na ul-
tima sexta-feira do més anterior.
Mas, excepcionalmente neste
més, como a entrada voltou a ser
cobrada, sera possivel acessar a
plataforma na segunda-feira (12),
a partir das 17h.

Dias gratuitos

Seguindo exemplo dos mu-
seu da europeus, o museu do
Ipiranga também terd um dia
gratuito. Serd as quartas-feiras.
Neste caso, os ingressos devem
ser retirados presencialmente e
estdo sujeitos a lotagdo.

No primeiro domingo de
cada més, a partir de julho. Os
ingressos devem ser retirados
presencialmente, também su-
jeito a lotacdo. Nos feriados do
Dia da Independéncia e no Ani-
versario de Sdo Paulo, a entrada
no museu também sera gratuita.

Fora os dias de gratuidade, ha
também as meias-entradas e gra-
tuidade para publicos especificos.

BOM APETITE

O Museu estava com entrada gratuita desde sua reabertura.

Meia-entrada

Estudantes do ensino publico
e privado;

Idosos com mais de 60 anos;

Pessoas com deficiéncia e
acompanhante, se necessario;

Jovens de 15 a 29 anos que
possuam ID Jovem - apresentar
documento;

Professores, coordenadores,
diretores, supervisores e profis-
sionais da rede publica de ensino.

Gratuidade

Servidores, professores e
alunos da USP;

Criangas menores de 6 anos;

Professores e estudantes da
rede de ensino publico, e de ins-
tituigcdes sociais sem finalidades
lucrativas que atuam com pessoas
com deficiéncia e/ou em situagao

de vulnerabilidade social quando
em visita em grupo agendada;

Servidores da Policia Mili-
tar, Policia Civil, Policia Téc-
nico-Cientifica, em atividade
e seus familiares - apresentar
ultimo holerite ¢ documento
de identificacdo. E necessaria
a presenca do titular do direito
da gratuidade;

Membros ativos do Conselho
Internacional de Museus (ICOM);
Guias de turismo credenciados.

Servico

Museu do Ipiranga: Rua dos
Patriotas, 20. Ipiranga, Zona
Sul de SP.

Horario; terca a domingo, das
10h as 17h (Gltima entrada as 16h)

Preco: R$ 30 (inteira) e R$ 15
(meia-entrada)

Casa de Cultura
Chico Science
terd banda Eyes
of Beholder no
més do Rock

A Casa de Cultura Chico
Science recebeu a programa-
¢do do Circuito Cultural em
celebragdo ao més do Rock e
recebera—em 1 de julho, as 18
horas — o grupo de rock Eyes
of Beholder, que apresentara
gratuitamente seu novo show
“Visions Tour”.

A banda paulistana Eyes
of Beholder tem como influ-
éncias artistas como Guns
n Roses, Metallica, Pantera
entre outros e apresenta um
trabalho autoral trazendo
musicas de seu album Time
is Now e Visions. Formado
por Edu Grisende (voz), Eric
Lentini (guitarra), Sandro
Aranha (baixo) e Marcelo
Ladwig (Koruja) na bateria.

Mais informagoes sobre a ban-
da, podem ser encontradas em:
www.eyesofbeholder.com.br.

Saboroso Pao de Centeio

Ingredientes: 3 xicaras (cha)
de farinha de centeio; 1 % xi-
cara (chd) de farinha de trigo
integral; 1 %2 xicara (chd) de fa-
rinha de trigo; 2 colheres (sopa)
de aglicar mascavo; 2 tabletes
de fermento fresco; % xicara
(chd) de 4gua morna; 2 colheres
(sopa) de manteiga sem sal; 1 /2
xicara (chd) de agua quente; 2
colheres (chd) de sal. Preparo:
Numa tigela, dissolva o fer-
mento na 4gua morna e reserve.
Em outra tigela, misture a dgua
quente com o aglicar mascavo, a
manteiga e o sal. Quando amor-
nar, junte o fermento dissolvido,
a farinha de trigo e a farinha de
centeio, misturando bem. Aos
poucos, junte a farinha integral,
até obter massa que desgrude
das maos. Sove a massa durante
10 minutos. Faga uma bola com
a massa e¢ coloque em tigela
untada. Cubra com um pano e
deixe descansar durante 1 hora.
Passado este tempo, amasse
novamente, modele os paes a
seu gosto. Cubra novamente e
deixe descansar por mais meia
hora. Leve ao forno preaque-
cido (190°) e asse os paes até
ficar ligeiramente dourados.
Variagdo: Substitua o agucar

mascavo por mel. Substitua a
manteiga por margarina. Dicas:
Use a manteiga e o fermento
em temperatura ambiente. Nos
dois momentos de descanso
da massa, mantenha longe de
correntes de ar.

Paté de Abacate

Ingredientes: 1 abacate mé-
dio; 1 cebola pequena; 1 xicara
(chd) de maionese; Y2 xicara
(chd) de azeite de oliva; Y2 xica-
ra (chd) de cheiro verde picado;
3 folhas de louro; 20 gramas
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- Vocé sempre quer voltar

Avenida Nazaré, 320 - Ipiranga ©2215-0719

www.magicchicken.com.br

Horério de funcionamento: de 2 a domingo das 11:30 até 23 h
Domingos e feriados 11:30 até 23 hrs

GRAN

ITALIA

TODAS 3F, 4F, 5F EDOM.,
NA COMPRA DE 1 PIZZA

GANHE 1 REFRIGERANTE
(COCA,GUARANA OU FANTA 1,5L
OU 1 BROTINHO DOCE)

DELIVERY:

(D 2 z Verace Pizza Nﬁpﬂﬁtam\) = O
2z4. PASTA *

(© 2006-8226 / 2948-8o | 34526-4021

TODAS AS 3F E 4F
NA COMPRA DE
2 CERVEJAS: ORIGINAL
HEINEKEN A

ESPAG 108

(Brinquedos com monitores)

Av. Padre Arlindo Vieira, 313

Funcionamento: Terca a Quinta e Domingo das 18hs as 23hs
Sexta e Sabado: das 18 as 00hs

de azeitonas verdes picadas
(opcional); 2 colheres (sopa) de
orégano; sal e pimenta-do-reino
a gosto. Preparo: No liquidifica-
dor, bata todos os ingredientes,
exceto o abacate, a azeitona € o
orégano. Depois de obter massa
homogénea, junte o abacate pi-
cado e bata novamente. Retire
a mistura do liquidificador e
coloque no recipiente de servir.
Acrescente o orégano e as azei-
tonas (opcional) e mexa bem.
Conserve em geladeira até o
momento de servir.
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SKY SUSHI

Repolho Diferente

Ingredientes: 1 repolho mé-
dio; 2 dentes de alho amassados;
1 colher (sopa) de erva-doce;
1 xicara (chd) de trigo moido;
2 colheres (sopa) de azeite
de oliva; 2 cebolas raladas; 4
tomates picados em cubos pe-
quenos; 1 xicara (cha) de carne
de peru desfiada; 1 cenoura
grande ralada; sal e pimenta-
-do-reino a gosto; 1 colher
(sopa) de tomilho. Preparo:
Escave com cuidado a parte
central do repolho, formando
um recipiente. Coloque-o de
molho numa tigela com agua,
1 dente de alho amassado e a
erva-doce. Deixe tomar gosto
por uma hora. Enquanto isso,
coloque numa tigela o trigo
de molho em 2 xicaras (cha)
de agua. Misture numa tigela
o azeite de oliva, a cebola, o
alho restante, o tomate, a car-
ne de peru, a cenoura, o sal, a
pimenta e o tomilho. Misture
bem. Escorra a 4gua do trigo e
junte & mistura. Retire o repolho
da agua e recheie-o. Embrulhe o
repolho, com cuidado, num pano
de prato limpo. Cozinhe o repolho
em uma panela grande com agua
por 1 hora. Retire do fogo.

SKY SUSHI

PECA O MELHOR DA GASTRONOMIA OIHEHTAI
PRATOS .4k

d partir de

RS19, 90 "

Promocgoées no whatsapp '_"'-"'

Delivery @ (11) 3384-1787
Rua Almirante Lobo, 418

Dicas para compra de

produtos de

Festa Junina

Atencdo a qualidade dos produtos consumidos é importante.

Com a chegada das tradicio-
nais festas juninas, o Instituto
de Pesos e Medidas do Estado
de Sao Paulo (Ipem-SP), tem
algumas orientagdes para a
compra dos produtos mais
consumidos no periodo, como
amendoim, bolos, milho de
canjica, pagoca, pé de moleque,
doce de abobora, cocada, pipo-
ca, vinhos, entre outros.

Atencdo a qualidade: Pro-
dutos pré-embalados (aqueles
medidos longe da presenca do
consumidor) devem declarar, de
forma clara e na vista principal
da embalagem, a quantidade
que esta sendo comercializada.
O chamado contetdo nominal
(a quantidade declarada) deve
ser apresentado em cor con-
trastante com o fundo onde
estiver impresso, para facilitar
a identificacdo da informagdo
pelo consumidor.

Foco na etiqueta: Alguns itens
muito procurados nesse periodo
— como doces e bolos — podem
ser embalados e/ou etiquetados
pelo proprio estabelecimento.
Nesses casos, a indicac¢do deve

se referir somente ao peso do
produto, desconsiderando o
valor da embalagem (tara). O
mesmo vale para embutidos,
como salsichas para cachorro-
-quente e salsichdes.

De olho na balanga: Ao
comprar qualquer artigo a
peso, lembre-se que as balan-
¢as usadas no comércio devem
ser aprovadas e verificadas
pelo Inmetro. Também deve
estar lacrada. Para saber se a
aprovacdo esta em dia, obser-
ve se ela tem o selo de “veri-
ficado até 2023 (ou 2024)”. E
se a balanga tiver informacgoes
como peso e prego em inglés,
desconfie!

Fiscalizagdo: Nesse periodo,
o Ipem-SP intensifica a fisca-
lizacdo de produtos e comidas
tipicas com visitas a estabeleci-
mentos comerciais de pequeno,
médio e grande porte. Na divi-
da, denuncie para a Ouvidoria
do Ipem-SP no telefone 0800
013 05 22, de segunda a sexta,
das 8h as 17h, enviar e-mail
para ouvidoria@ipem.sp.gov.br
ou wWww.ipem.sp.gov.br.
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Aparelhos Auditivos

ﬂ;‘m’am wact ouvir melhor!

RualCosta/Aguiar, 1471-|p|ran a
L [089"“98667’*—77

REXTON 068 1
L Mscutarplus@gmall com

CONSTRU

GESSO GUINA

Forros, Molduras,
Sancas,Dry-wal, ec.
Divisorias em Acartonado

098921-1352

A0 - ARQUITETURA - DECORACAQ

EDG cimesaies

Pedreiro - Pintura - Hidraulica
Elétrica - Revestimento
Esgoto - Telhado Piso

Emilio
93077-3710
97584-7014

oces tipicos e amendoms‘
Temos Pirulitos, Pipocas,
Balas, Doces e muito mais...

Pe de moleque pote ¢/ 50 UNid....uuuveeeers RS 16,00
Doce de abobora coracdo cx ¢/ 50 unid. R$ 25,00

MONTANO MADEIRAS
E FERRAGENS LTDA.

* Deck de Piscina * Rodapé * Sarrafo * Tabuas * Forros (Madeira e PVC)

* Puxadores * Colas * Thiner * Seladora * Linha Completa de Aramados * Porta Cd's
* Folhas Nacionais e Importadas Tudo para moveis em geral

www.montano.com.br
Por WhatsApp, Telefone ou E-mail MANDAMOS ENTREGAR!!!

15062-7028 | 19,5780-4063®

| Av. do Cursino, 513 - Vila Gumercindo |

Rua Paulo de Anhaia, 36

(comeco da Av. do Cursino, 12 a esquerda)

5061-3640 / 9.7286-3743©
Estacionamento proprio

Grade de protecdo
Fechamento drea
Tela mosquiteira
Corrimdo

Porta Sanfonada
Grade pantogrdfica
Porta p/ armadrio

Prod utos
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SDB ME DIDA

wrocoer. Vdrias cores de aluminio

VENEZUNASF.

sonvineoz ceco | ORCAMENTO'S] COMPROMISSO! ‘CONSULTEI FACILITANNOS O PAGKENTO
PORTAO AUTOMATIZADO ALUMINIO E FERRO
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pest ] QUALQUER DESENHO AUTOMATIZAMOS SEU PORTAO

10 VEZES

m ANCHIETA, 1750 - TEL: 2272-0652 | 9.8846-7887 ©© - www.bagarollo.com.br




