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Sonho distante 
de 1º Mundo Casa para mulheres 

vítimas de violência A realidade é dura, mas a 
bem da verdade é que o Brasil 
envelheceu pobre e, neste ce-
nário, apenas um milagre fará 
o País alcançar o tão sonhado 
padrão de 1º Mundo. O Censo 
divulgado pelo Instituto Brasi-
leiro de Geografia e Estatística 
(IBGE) mostra que a popula-
ção do Brasil atingiu 203 mi-
lhões de pessoas, com aumento 
de 12,3 milhões desde a última 
coleta, feita para o Censo 2010. 
A diferença, de 6,5%, significa 
que o crescimento médio da 
população nos últimos anos foi 
de 0,52%, o menor registrado 
no País desde 1872, quando 
foi realizado o primeiro censo 
do País, ainda na época do 
Império.

O Censo 2022 deveria ter 
sido realizado em 2020, mas 
foi adiado duas vezes: pri-
meiro devido à pandemia de 
covid-19 e depois por adver-
sidades orçamentárias. Se 
na década 1970 cada mulher 

no Brasil tinha, em média, 
5 filhos, hoje tem menos de 
dois. Isso significa que está 
havendo um envelhecimento 
da população e um aumen-
to da expectativa de vida. 
Como essa população idosa 
ainda vai crescer, isso acaba 
gerando uma pirâmide de-
mográfica mais concentrada 
na população idosa, que não 
está no mercado de trabalho.

Por isso, a dificuldade de o 
Brasil se desenvolver a ponto 
de ser um país de 1º Mundo. 
Faltarão trabalhadores qua-
lificados capazes de impul-
sionar o Brasil. Especialistas 
apontam que os estudos da 
dinâmica demográfica já 
anunciavam que, em algum 
momento, ainda antes da 
metade deste século, o ritmo 
de crescimento da população 
ia se estabilizar no Brasil, e 
o país passaria a ter decres-
cimento. NOSSA OPINIÃO 
PÁGINA 2

ReVitali
Reabilitação Auditiva e Multidisciplinar

ReVitali
Reabilitação Auditiva e Multidisciplinar

Aparelhos Auditivos
de qualidade!
Agende uma
avaliação.

clinicarevitali.com.br

TREINOS AO AR LIVRE

SAMBA FITNESS 

SH’BAM BODYJAM

LES MILLS 

MELHOR IDADE 

A Casa da Mulher Brasileira recebe mulheres e seus filhos, menores de 18 anos, vítimas de violência doméstica.  PÁGINA 2
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Sonho distante de 1º Mundo

Censo de 2022 
deveria ter 

sido realizado 
em 2020

 
                 Paraoficina Móvel estará 
no Flávio Gianotti em julho

A realidade é dura, mas a 
bem da verdade é que o Bra-
sil envelheceu pobre e, neste 
cenário, apenas um milagre 
fará o País alcançar o tão 
sonhado padrão de 1º Mun-
do. O Censo divulgado pelo 
Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatística (IBGE) 
mostra que a população do 
Brasil atingiu 203 milhões 
de pessoas, com aumento de 
12,3 milhões desde a última 
coleta, feita para o Censo 
2010. A diferença, de 6,5%, 
significa que o crescimento 
médio da população nos últi-
mos anos foi de 0,52%, o me-
nor registrado no País desde 
1872, quando foi realizado o 
primeiro censo do País, ainda 
na época do Império.

O Censo 2022 deveria 
ter sido realizado em 2020, 
mas foi adiado duas vezes: 
primeiro devido à pandemia 
de covid-19 e depois por ad-
versidades orçamentárias. Se 
na década 1970 cada mulher 
no Brasil tinha, em média, 
5 filhos, hoje tem menos de 
dois. Isso significa que está 

havendo um envelhecimento 
da população e um aumen-
to da expectativa de vida. 
Como essa população idosa 
ainda vai crescer, isso acaba 
gerando uma pirâmide de-
mográfica mais concentrada 
na população idosa, que não 
está no mercado 
de trabalho.

Por isso, a di-
ficuldade de o 
Brasil se desen-
volver a ponto 
de ser um país 
de 1º  Mundo. 
Faltarão traba-
lhadores quali-
ficados capazes de impul-
sionar o Brasil. Especialistas 
apontam que os estudos da 
dinâmica demográfica já 
anunciavam que, em algum 
momento, ainda antes da 
metade deste século, o ritmo 
de crescimento da população 
ia se estabilizar no Brasil, e 
o país passaria a ter decres-
cimento.

Esses mesmos estudiosos 
destacam que ainda preci-
sará ser melhor avaliado o 

impacto que a pandemia de 
covid-19 teve na taxa de 
mortalidade. Efeitos na taxa 
de natalidade também podem 
ter ocorrido, com um possí-
vel adiamento do plano de 
ter filhos por muitas famílias.

Outro dado mostrado pelo 
Censo é a inte-
r ior ização  do 
Brasil. As cida-
des de Salvador, 
Natal, Belém e 
Porto Alegre ti-
veram reduções 
populacionais 
acima de 5% nos 
últimos 12 anos. 

Embora com percentuais 
menores, o número de mo-
radores em Belo Horizonte, 
Recife, Fortaleza e Rio de 
Janeiro também encolheu no 
período. Ao mesmo tempo, 
foram registrados aumentos 
tímidos, abaixo de 2%, em 
São Paulo e Curitiba, sinali-
zando uma redução no ritmo 
do crescimento populacional.

O custo de vida está mais 
elevado nas grandes cidades. 
Isso cria o movimento de pe-

riferização, com a população 
de baixa renda buscando lo-
calidades com menor custo, 
com habitação de valores 
mais baixos.

Com 84,8 milhões de ha-
bitantes, a Região Sudeste 
se manteve como a mais po-
pulosa. O total de habitantes 
equivale a 41,8% da popula-
ção do país. Na sequência es-
tão o Nordeste (26,9%), Sul 
(14,7%) e o Norte (8,5%). A 
região menos populosa é a 
Centro-Oeste, com 16,3 mi-
lhões de habitantes ou 8,02% 
da população do país.

Nesse cenário, um grande 
volume de municípios re-
gistrou queda populacional. 
Dependendo da variação, a 
redução causa impacto no 
montante a ser recebido do 
Fundo de Participação dos 
Municípios (FPM), o que 
vem gerando uma série de 
reações políticas. O maior 
impacto é nos municípios 
menores, que têm orçamen-
tos mais dependentes da 
transferência do fundo em 
termos proporcionais.

Um dos eixos do Programa 
Mulher Viver se Violência, do 
Governo Federal, a Casa da 
Mulher Brasileira, na Cidade 
de São Paulo, foi fundada em 
11 de novembro de 2019, pos-
sui 3.659 m² e atende 24 horas 
por dia as mulheres vítimas de 
violência oferecendo serviços 
integrais e humanizados.

A primeira desse modelo no 
Estado de São Paulo, além da 
sétima do país, a Casa, que 
parte para seu quarto ano de 
existência, é administrada pela 
Coordenação de Políticas para 
Mulheres, da Secretaria Mu-
nicipal de Direitos Humanos e 
Cidadania, pode ser considerada 
a “espinha dorsal” da proteção 
à mulher na cidade.

As mulheres que procuram 
o local encontram serviços de 
acolhimento e escuta qualifi-
cada, através de uma equipe 
multidisciplinar, a qual oferece 
atendimento psicossocial e brin-
quedoteca, para que crianças de 
0 a 12 anos sejam direcionadas 
à um espaço lúdico, que possa 
proporcioná-las momentos de 
lazer, enquanto as mães são 
atendidas.

A Casa da Mulher Brasileira 
conta ainda com Tribunal de 
Justiça, com Juíza à disposi-
ção; Ministério Público, com 
Promotora; Defensora Pública; 
a primeira Delegacia de Defesa 
da Mulher do Estado; e Guarda 

Civil Metropolitana capacitada 
para que – com todos os cuida-
dos legais tomados – a mulher 
seja cem por cento protegida e 
amparada.

Há ainda, um alojamento de 
passagem no qual mulheres 
que não se sentem seguras para 
voltar à suas residências podem 
permanecer em um período má-
ximo de sete dias, acompanha-
das dos filhos de até 17 anos e 
11 meses, em busca de soluções 
até que questões relacionadas a 
medida protetiva ou busca de 
pertences sejam realizadas.

Transporte para serviços de 

saúde e rede sócio assistencial, 
quando necessário, também são 
destinados àquelas que procu-
ram o equipamento.

“Podemos falar que o equipa-
mento tem funcionado em sua 
totalidade. A Casa da Mulher 
Brasileira, veio para romper 
com a rota crítica. Com a neces-
sidade do amparo sócio assis-
tencial que a mulher que busca 
romper com o ciclo da violência 
necessita. [Nós] Damos a possi-
bilidade de essa mulher, dentro 
de um mesmo espaço, local, ter 
todos os atendimentos possíveis 
para iniciar o processo de rom-

pimento do ciclo”, explica Ana 
Cristina de Souza, Coordenado-
ra de Políticas para Mulheres.

Ana aponta ainda que “A 
Casa da Mulher Brasileira é um 
espaço onde verdadeiramente a 
mulher encontra esse grande su-
porte para dar o primeiro passo 
e romper com a violência, o que 
não é um processo fácil”.

A Casa da Mulher Brasileira 
está localizada na Rua Vieira 
Ravasco, 26, Cambuci.

Atendimento em Libras para 
mulheres surdas na Central de 
Intermediação

Contato: (11) 3275-8000.

Casa da Mulher Brasileira recebe 
mulheres vítimas de violência

O Parque da Independência 
receberá, no sábado (8), às 
14h, uma apresentação livre do 
espetáculo DO SAMBA AO 
ROCK ‘N’ ROLL, do Grupo 
Rocambole de teatroYmúsica, 
que tem como pontapé inicial o 
processo de criação de uma mú-
sica e a consequente diversidade 
de estilos e gêneros musicais.

Com foco na infância e juven-
tude, mas realizado para todas 
as idades, a montagem cênica 
musical – textos e direção de 
Geovane Fermac e direção 
musical de Vinicius Maganha 
– fará apresentações em outros 
parques pela cidade.

No palco, os atores e músi-
cos Carol Guimaris (flauta e 
sax), Douglas Alonso (bateria 
e percussão), Geovane Fermac 
(baixo), Samira Regina (voz e 
trombone) e Vinicius Maganha 
(voz, guitarras e cavaquinho) 
executam ao vivo 11 músicas 
originais. O espetáculo conta 
com orientação artística de 
Hélio Ziskind (músico e com-
positor), Fábio Henriquez (ator, 
cantor e diretor teatral, fundador 
da Barca dos Corações Partidos) 
e Maria Eugenia Tita (dançari-

na e pesquisadora das Danças 
Brasileiras).

Em DO SAMBA AO ROCK 
‘N’ ROLL o “som” e o “silêncio”, 
elementos base da música, são 
dois ingredientes responsáveis 
pelos jogos criados com a pla-
teia durante a apresentação. O 
elenco do Grupo Rocambole de 
teatroYmúsica mostra, durante o 
espetáculo, que é possível fazer 
música com objetos comuns e até 
mesmo com o corpo convidando 
o público presente a “brincar” 
junto. “A interatividade é o ponto 

de partida para apresentarmos 
outros arranjos e possibilidades 
musicais. Para isso executamos 
ao vivo diversos ritmos como o 
Rock, Pop, Forró, Baião, Marcha, 
Samba, Sertanejo, Tango, Bolero, 
Valsa, Rap e Funk”, adianta o ator 
e músico Geovane Fermac.

A dramaturgia de DO SAMBA 
AO ROCK ‘N’ ROLL desem-
boca na diversidade de estilos 
e gêneros musicais, levantando 
assim, uma conversa sobre as 
inúmeras diferenças e o respeito 
pelas escolhas. “Isso nos permite 

fazer um paralelo entre a música 
e a gente e, mesmo que uma 
música seja diferente, ela não é 
melhor e nem pior que a outra, 
ela só é diferente, assim como a 
gente”, explica o músico Vinicius 
Maganha.

O espetáculo cênico musical 
é parte da pesquisa do Grupo 
Rocambole de teatroYmúsica 
sobre a criança e o ser brincante. 
“Buscamos mostrar de forma 
lúdica os estilos musicais e suas 
diferenças fazendo um paralelo 
com as pessoas, que mesmo 
sendo iguais são diferentes e que 
o respeito pelo outro é fundamen-
tal para um convívio saudável e 
harmonioso”, pontua Geovane.

Sobre o Grupo Rocambole de 
teatroYmúsica

Apesar de ser fundado em 2020 
como um núcleo de pesquisa 
em linguagens artísticas com o 
objetivo de trazer o teatro na sua 
essência criativa e poética e unir, 
ou jamais dissociar, a música 
que é popular e culturalmente 
do povo, as relações de amizade 
entre os componentes do coletivo 
são de longa data.

O Parque da Independência 
está localizado na Av. Nazaré, s/n.

Grupo Rocambole leva música e 
teatro ao Parque da Independência

Apresentação musical foca na infância e juventude

Local oferece serviços de acolhimento e escuta qualificada, através de equipe multidisciplinar

No dia 11 de julho (terça-
-feira), uma van da Paraoficina 
Móvel estará estacionada na 
calçada do Hospital Flávio Gia-
notti para atender a quem precisa 
de reparos ou manutenção em 
cadeiras de rodas e equipamen-
tos ortopédicos. O horário de 

atendimento é das 9 às 17h.
Para participar da ação, o mu-

nícipe deve agendar através do 
telefone 3913-4071, apresentar o 
cartão do SUS e um documento 
com foto.

O Hospital Flávio Gianotti fica 
na R. Xavier de Almeida, 210.

Interessados devem realizar agendamento e apresentar cartão do SUS

Visitantes poderão se divertir com música ao vivo e brincadeiras
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Nos dias 8 (sábado), das 10 
às 22h, e 9 (domingo), das 10 às 
21h, a Paróquia Nossa Senhora 
das Dores e São Peregrino re-
alizará seu tradicional Arraiá, 
desta vez, Julino, o qual deverá 
contar com expressiva presen-
ça dos fiéis e devotos da Igreja.

Os visitantes poderão se di-
vertir com música ao vivo, co-
midas e bebidas típicas – além 

da ancestral e saborosa Foga-
zza que faz parte das tradições 
da Paróquia há muitos anos 
–, brincadeiras e brinquedos 
infláveis. Apenas no sábado, 
a partir das 19h, acontecerá 
também um Super Bingo que 
promete agitar o público.

A Paróquia Nossa Senhora 
das Dores e São Peregrino fica 
na Rua do Fico, 100.

Fim de semana tem Arraiá Julino 
na Paróquia N. Senhora das Dores

As inscrições para a V Mostra 
de Teatro de Heliópolis podem 
ser realizadas até 17 de julho. 
A iniciativa tem o objetivo de 
apresentar um panorama teatral 
de artistas, coletivos e grupos 
periféricos, cujas atividades se-
jam desenvolvidas em comuni-
dades populares ou periféricas 
do estado de São Paulo.

Realizada pela Companhia de 
Teatro Heliópolis e pela produ-
tora MUK, a quinta edição da 
mostra acontecerá de 12 a 19 
de agosto, na Casa de Teatro 
Mariajosé de Carvalho e nas 
ruas de Heliópolis. 

A programação será compos-
ta por 11 sessões de espetáculos 
teatrais, infantis e adultos, com 
rodas de conversa, e de rua – 2 
oficinas de aprimoramento 
teatral e uma vivência teatral, 
além de uma Feira Literária 
Periférica.

Os grupos profissionais que 
se enquadram no perfil do 
evento podem se inscrever, 
exclusivamente, pela ficha de 
inscrição disponível no site do 
projeto. Os selecionados rece-
berão, a título de cachê, o valor 
de R$ 6 mil reais.

O desejo de realizar a 5ª Mos-
tra de Teatro de Heliópolis vem 

ao encontro da urgência de dar 
continuidade a ações que criem 
mecanismos para fortalecer, 
estimular e difundir a criação 
artística de grupos e artistas 
teatrais atuantes em comuni-
dade populares, bem como da 
necessidade de oferecer opor-
tunidades e visibilidade à rica e 
pulsante cena teatral periférica.

A curadoria é de responsa-
bilidade do professor e crítico 
teatral Alexandre Mate. A dire-
ção artística é de Miguel Rocha, 
fundador da Cia. de Teatro 
Heliópolis. Daniel Gaggini e 
Dalma Régia assinam a direção 
de produção do evento. Este 
projeto foi contemplado pelo 
ProAC Editais – Programa de 
Ação Cultural, da Secretaria de 
Cultura e Economia Criativa do 
Estado de São Paulo.

Só serão aceitas inscrições de 
grupos, entidades, coletivos ou 
artistas independentes que com-
provem atuação em comunidades 
populares ou regiões periféricas. 
Regulamento e ficha de inscrição: 
http://ciadeteatroheliopolis.com/
mostra2023/.

A Casa de Teatro Mariajosé 
de Carvalho fica na Sede da 
Companhia de Teatro Heliópo-
lis, 1533, rua Silva Bueno.

V Mostra de Teatro de 
Heliópolis abre inscrições 
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Nesse domingo, dia 9 de julho 
é comemorado o dia de Santa 
Paulina e a Capela Sagrada 
Família e Santa Paulina do Ipi-
ranga, está pronta para receber 
os milhares de fiéis e devotos 
daquela que é considerada a 
primeira santa brasileira. A 
capela vai realizar uma grande 
festa para homenagear a Santa, 
com missas durante o dia intei-
ro, entendimento e visitas ao 
Memorial. A data marcará 120 
anos da presença missionária de 
Paulina em São Paulo.

Barracas de artigos religiosos, 
salgados, doces e bebidas, prome-
tem agitar ainda mais a festa, que 
deverá contar com grande presença 
dos fiéis e devotos de Paulina.

Na data, a Missa dos Religio-
sos, que acontecerá às 8h, contará 
a presença do Cardeal Dom Odilo 
Sherer. As outras celebrações se-
rão realizadas às 10h; 13h; 15h e 
17h, respectivamente. Visitas ao 
Memorial poderão ser realizadas 
das 8 às 16h.

Nos dias 6, 7 e 8, o tríduo fará 
uma preparação para a festa, nas 
três datas às 19h.

A Capela Sagrada Família está 
localizada na Av. Nazaré, 472.

Sobre Santa Paulina
Amábile Lúcia Visinteiner 

a Santa Paulina, era natural de 
Vígolo Trentino Alto Ádige, ne 
região norte da Itália. Com os 
pais, irmãos e outras famílias de 
região, emigrou para o Brasil em 
1875 e, antes de completar dez 
anos, passou a morar na localida-
de de Vígolo, na cidade de Nova 
Trento, em Santa Catarina.

Dois anos após a chegada 
da família ao Brasil, a mãe de 
Amábile falece. Ela, então pas-
sa a cuidar da família até o pai 
casar-se novamente e também 
ajuda na Paróquia de Nova 
Trento, na Capela de Vígolo, 
como paroquiana engajada na 
vida pastoral e social.

Em julho de 1890, Amábile e 
sua amiga Virginia Rosa Nico-
lodi acolhem Angela Viviani, 
em fase terminal de câncer, em 
um casebre doado por Benia-
mino Gallotti, gesto que marca 
a fundação da Congregação 
das Irmãzinhas da Imaculada 
Conceição. Após a morte da en-

ferma, em 1891, junta-se a elas 
Teresa Anna Maule, mais uma 
entusiasta dos ideiais cristãos.

O trio fundacional da Con-
gregação das Irmãzinhas da 
Imaculada Conceição transfere-
-se para o centro da cidade de 
Nova Trento em 1894, após 
receber em doação o terreno e 
a casa de madeira dos generosos 
benfeitores João Valle e Fran-
cisco Sgrott, no local onde atu-
almente está instalado o Centro 
de Espiritualidade Imaculada 
Conceição (CEIC).

Em 1903, Santa Paulina é 
eleita, pelas Irmãs, superiora 
geral para um mandato vitalício. 
Nesse mesmo ano, deixa Nova 
Trento para cuidar dos ex-es-
cravos idosos e crianças órfãs, 
filhas de ex-escravos e pobres 
no Ipiranga, em São Paulo. Re-
cebe apoio do Padre Luiz Maria 
Rossi e a ajuda de benfeitores, 
em especial do conde Dr. José 
Vicente de Azevedo.

A Congregação cresce nos 
estados de Santa Catarina e 
São Paulo. Em 1909, as Irmãs 
assumem a missão evangeliza-

dora na educação, na catequese, 
no cuidado às pessoas idosas, 
doentes e crianças órfãs. Nesse 
mesmo ano, Santa Paulina é 
deposta do cargo de Superiora 
Geral pela autoridade eclesiás-
tica e enviada para Bragança 
Paulista, a fim de cuidar doentes 
e asilados, onde testemunha hu-
mildade heroica e amor ao Rei-
no de Deus. Compreendendo 
que a obra é de Deus e não sua.

Depois de submeter-se nove 
anos naquela missão, Santa 
Paulina é chamada a viver na 
Sede Geral da Congregação, 
onde testemunha uma vida de 
santidade e ajuda na elaboração 
da história da Congregação e no 
resgate do Carisma Fundante. 
Acompanha e abençoa as Irmãs 
que partem em missão para no-
vas fundações. Alegra-se com 
as que são enviadas aos povos 

indígenas em Mato Grosso, em 
1934. Rejubila-se com o Decre-
to de Louvor dado pelo Papa Pio 
XI, em 1933, à Congregação.

Santa Paulina morre aos 
76 anos, na Casa Geral em 
São Paulo, dia 9 de julho 
de 1942, com fama de san-
tidade, pois viveu em grau 
heroico as virtudes de fé, 
esperança e caridade e de-
mais virtudes.

Capela de Santa Paulina espera receber milhares de fiéis

Na horta cultivada na Escola 
Municipal Professora Sylvia 
Martin Pires podem ser colhidos 
temperos, verduras, legumes, 
frutas e muito aprendizado. O 
espaço, cuidado por professores 
e estudantes é trabalhado sob di-
ferentes abordagens, contempla-
das pelo projeto pedagógico da 
escola, que fica na Vila Moraes.

Quando possível, os itens 
da horta são consumidos na 
merenda da própria escola. O 
cultivo acompanhado pelas 
crianças também permite que 
elas descubram novos alimentos 
e adquiram o hábito de uma ali-
mentação mais saudável.

A horta integra, ainda, as 
atividades curriculares. Após 

vivenciar a experiência de 
colocar as mãos na terra, 
plantar sementes e encontrar 
insetos no espaço cultivado, 
as crianças se dirigem à sala 
de aula para reproduzir em 
textos e desenhos o que des-
cobriram.

A vivência na horta é utilizada 
também nos projetos de alfabe-

tização dos estudantes dos anos 
iniciais do ensino fundamental. 
Na escola, os alunos, ainda, 
ajudam a manter a composteira 
que transforma folhas secas e 
cascas de frutas em fertilizante 
e adubo natural.

A Escola Municipal Profes-
sora Sylvia Martin Pires fica na 
Rua Italva, 266, Vila Moraes.

Horta em escola da Vila Moraes é referência

Espaço, cuidado por alunos e professores, é trabalhado sob diferentes abordagens, contempladas pelo projeto pedagógico da escola

Missa Religiosa contará com a presença de Dom Odilo Scherer na data do festejo da Santa
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TURISMO

O maior programa 
de recapeamento da 
história da cidade de 
São Paulo completou 
um ano e já ultrapas-
sou a marca de 8 mi-
lhões de metros qua-
drados somando as 
áreas já concluídas, 
em execução e as con-
tratadas. São 71 tre-
chos em andamento, 
que somam mais de 
1 milhão de metros 
quadrados, e 228 tre-
chos � nalizados, que 
correspondem a mais 
de 6 milhões de me-
tros quadrados.

Entre os critérios que 
a Secretaria Munici-
pal das Subprefeituras 
(SMSUB) considera 
para a escolha destas 
vias, estão o volume de 
tráfego e a deterioração 
do pavimento existente, 
demanda de transporte 
coletivo sobre pneus, 
histórico de operação 
de conservação de pa-
vimentos viários, além 
de outras demandas da 
própria comunidade. 

Foram mapeadas 
100% das vias asfal-
tadas, o maior levan-
tamento já feito sobre 
condição, trepidação 
e qualidade do asfal-

to. Além de toda essa 
dimensão, o progra-
ma ainda gera mais de 
3.000 novos empregos.

Após o serviço � na-
lizado pelo programa 
de conservação e ma-
nutenção da malha 
viária, as vias entram 
no cronograma da 
CET para sinalização. 
Todas as previsões de 
entrega foram cum-
pridas e o tempo de 

execução, em média 
de 120 dias, abreviado 
em grandes avenidas.

As vias � nalizadas e 
em execução podem 
ser conferidas em tem-
po real, na página ini-
cial do site da SMSUB, 
ou pelo link: prefeitu-
ra.sp.gov.br/recape.

Tecnologia de ponta

O Sistema Gaia, im-
plantado em 2019, 

colocou São Paulo na 
era digital, com o le-
vantamento em tem-
po real das condições 
das vias. Com dispo-
sitivos acoplados em 
108 carros de aplica-
tivos e táxis parcei-
ros que circulam por 
toda a cidade e por 
meio da ferramenta, 
é possível verificar as 
condições do asfalto 
e localizar possíveis 
defeitos e irregulari-

dades diariamente.

O Gaia identi� ca a 
qualidade e o confor-
to do pavimento pela 
ondulação do asfalto. 
E classi� ca o estado 
da via entre ótimo, 
bom, regular, ruim e 
péssimo. Onde o es-
tudo mostrou a situa-
ção ruim, o PavScan, 
um scanner moder-
no, sinaliza o serviço 
que será realizado de 

acordo com o grau do 
desgaste. E um outro 
equipamento, o FWD, 
se soma ao diagnósti-
co para identi� car se 
há necessidade de re-
paros profundos.

Tendo consciência 
ambiental sempre em 
seu foco, a Prefeitura 
de São Paulo articulou 
com as concessionárias 
um programa de qua-
li� cação da recompo-
sição de pavimentos. 
O material asfáltico re-
sultante da fresagem de 
pavimentos asfálticos, 
o RAP (Reclaimed As-
phalt Pavement) é reci-
clado para ser reutiliza-
do nas vias em serviços 
de manutenção. Os 
materiais reciclados, 
como resíduos de as-
falto, guias, sarjetas e 
concretos, substituem 
a utilização de Brita 
Graduada Tratada com 
Cimento (BGTC).

SERVIÇO DE RECAPE ULTRAPASSA A MARCA DE 8 
MILHÕES DE METROS QUADRADOS NA CAPITAL

PROGRAMA DA PREFEITURA DE SÃO PAULO COMPLETA UM ANO COMO O MAIOR 
PROJETO DE RECAPEAMENTO DA HISTÓRIA DA CIDADE.

PUBLIEDITORIAL

Portugal é um país magni-
fico, cheio de história e com 
paisagens e cenários pra lá de 
instagramáveis. E ainda tem a 
facilidade da língua! É só você 
escolher seu roteiro e fazer às 
malas e ter férias inesquecíveis.

Quando se fala em Portugal 
logo se lembra de Lisboa e seus 
pontos turísticos. Um dos mais 
visitados é a Torre de Belém. A 
histórica construção é uma for-
tificação localizada na freguesia 
de Belém, na margem direita do 
Rio Tejo e muito fotografada. 
Mas, tem muito mais para ser 
explorado entre Lisboa e Porto. 
Que tal conhecer o Centro de 
Portugal? 

Na região entre as duas fa-
mosas localidades há inúmeros 
destinos maravilhosos, como 
Coimbra, Aveiro e Fátima. Mas, 
além de visitar as cidades e vilas 
encantadoras que se espalham 
por seu território, os turistas 
podem ter muitas experiências 
inesquecíveis – desde hospedar-
-se em hotéis de charme deslum-
brantes até comer em restauran-
tes de qualidade indiscutível.

A Vista Alegre, por exemplo, 
é uma das marcas da região que 
podem deixar uma viagem por 
lá ainda melhor. A célebre fabri-
cante de porcelanas finas tem em 
Ílhavo, a uma hora de Porto, uma 
fábrica em pleno funcionamento 
e um museu, que não apenas 
conta toda sua história, mas tam-
bém exibe peças icônicas de suas 
coleções ao longo dos anos, que 
fascinam por seu design.

A contribuição da marca Vista 
Alegre para o turismo português 
não acaba por aí. Ela também é 
tema do Montebelo Vista Alegre 
Ílhavo Hotel, também em Ílhavo, 
um cinco estrelas totalmente de-
corado com as cobiçadas peças da 
marca, com um edifício moderno 
e sofisticado e outro histórico e 
clássico, onde vivia a família do 
fundador da companhia. 

Na Serra da Estrela, o desta-
que vai para a Casa de São Lou-
renço, um hotel cinco estrelas 
com 17 quartos e quatro suítes 

Entre Lisboa e Porto, 
um mundo a se explorar

que fica no Vale do rio Zêzere, 
o maior vale glacial da Europa. 
A 1.200 metros de altitude, conta 
com vistas panorâmicas de tirar 
o fôlego, decoração elegante e 
minimalista, e mobília de design 
contemporâneo. A decoração 
conta com objetos e obras de 
arte produzidas em pura lã de 
ovelha chamada burel e que dá 

tema ao hotel. Originalmente 
utilizado por pastores, o burel se 
transformou em matéria-prima 
de design e é produzido exclusi-
vamente nesta região. Os turistas 
também podem visitar a fábrica 
que fica na vila de Manteigas, que 
mostra a história do burel e possui 
uma loja com roupas, acessórios 
e peças de decoração.

Para animar e divertir o pú-
blico nas férias escolares, que 
já estão chegando, o Museu 
de Zoologia da USP terá uma 
programação especial, a qual 
contará com oficinas, jogos, 
espaço de leitura, desafios e 

cineminha. As atividades são 
livres para todas as faixas 
etárias, sem necessidade de 
inscrição. Basta chegar e se 
divertir.

Os eventos acontecerão du-
rante as tardes de julho de 

quarta-feira à domingo, sempre 
das 14 às 16h. O atendimento é 
realizado por ordem de chegada 
e mediante disponibilidade de 
assentos e materiais.

O Museu de Zoologia da USP 
fica na Avenida Nazaré, 481.

Museu de Zoologia terá 
programação especial nas férias
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IMÓVEIS

TUDO NEWS

EMPREGOS CASA E SERVIÇOS

Balcão Central
R. General Lecor, 246

LIGUE: 
2914-0655

V E N D E M - S E
APARTAMENTOS

M.Velho – 3 dt, sl, coz, banh, 1 Vg, 69m²au, .........Cond. R$ 930,00 -  R$ 345 Mil
M.Velho – 2 dt, sl, coz, banh, 1 Vg, 72m²au, .........Cond. R$ 700,00 -  R$ 385 Mil
Sacomã -      2 dt, sl, coz, banh, 1 Vg, 66m² au, .....Cond.R$ 800,00 – R$ 290 Mil
V.Monumento – 2 dt, sl, coz,banh, 1 Vg, 57m²au,. Cond. R$ 630,00 – R$ 430 Mil
Ipiranga – 2 Dt, sl,coz,banh,Qe, as...................... Cond. R$ 600,00 -    R$ 600 Mil
Ipiranga -  2 Dt, sl,coz,banh. ...................................Cond. R$ 250,00 – R$ 330 Mil
J. Celeste – 2 Dts, sl, cor, banh, as. 1 Vg, 55 M² au..............Cond. R$ 615,00 -   R$ 250 Mil

SOBRADO
V. Livieiro – 3 dt, sl, coz, banh, lavabo, edic. 2 Vgs – 7x24m...............R$ 900 Mil
Ipiranga -     2 dt, sl, coz, banh, lavabo, As, 1 Vg – 55m² au – Cond. R$ 200,00 ...........R$ 540 Mil
V. Moraes – 3 Dt, sl, coz, banh, lavabo, 4 Vgs ........................................................................R$ 540 Mil

EDITAL DE PUBLICAÇÃO DE SENTENÇA DE 
INTERDIÇÃO DE HERMINIA MORELLI TOZZATTI

A Doutora JANAINA RODRIGUES EGEA URIBE, MM. Juíza de 
Direito da 1ª Vara da Família e Sucessões do Foro Regional X – Ipiran-
ga da Comarca de São Paulo/SP, na Forma da Lei,etc. FAZ SABER a 
todos quantos o presente edital virem ou dele conhecimento tiverem, 
que por este Juízo tramitou os autos 1003211-65.2021.8.26.0010, 
nos quais, por este Juízo, por meio da sentença proferida em data 
de 23/11/2022, foi decretada a interdição de Nome: HERMINIA 
MORELLI TOZZATTI Filiação: pai Adelino Antonio Morelli, mãe 
Josephina Ballan Morelli Data de nascimento: 05/08/1936 Naturalida-
de: Bocaina-SP Estado civil: Viúva Profissão: n/c RG nº 4.550.314-X 
CPF nº 107.448.788-53 Domicílio e residência do interdito: Praça 
Pinheiro da Cunha, 467, Residência Geriátrica Panamby, Ipiranga 
- CEP 04275-050, São Paulo-SP Registro de Casamento (local) 
10º Cartório de Registro Civil das Pessoas Naturais de São Paulo 
Matrícula nº 115139 01 55 1961 2 00143 232 0032547-85  Nome 
do cônjuge: Wandyr Ernesto Tozzatti (falecido) Causa da interdição: 
O exame médico realizado atesta que a interditanda é portadora de 
“sequelas cognitivas e motoras” decorrentes da síndrome demencial, 
necessita de supervisão e cuidados dispensados por terceiros em 
período integral e enfrenta grave limitação a lhe comprometer, de 
modo irreversível, o raciocínio lógico e a manifestação crítica, fatos 
esses que, acompanhados de sua avançada idade e impossibilidade de 
locomoção, justificam sua impossibilidade para praticar e responder 
pelos atos da vida civil (fls. 572/587). Limites da curatela: Interdição 
parcial da requerida, declarando-a relativamente incapaz de exercer 
pessoalmente os atos relacionados aos direitos de natureza patrimonial 
e negocial, na forma dos artigos 4º, inciso III, do Código Civil e 85 da 
Lei 13.146/15, de modo que estará impedida de exercer pessoalmente 
os seguintes atos: emprestar ou administrar valores, assinar cheques, 
ter em seu nome e movimentar cartões de crédito ou contas bancárias, 
emitir notas promissórias, transigir, contrair dívidas, obrigar-se como 
fiadora, dar quitação, alienar ou adquirir bens imóveis ou móveis, 
hipotecar, firmar contratos, contratar e demandar ou ser demandada. 
Lugar onde está internado o interdito (se for o caso): Praça Pinheiro 
da Cunha, 467, “Residência Geriátrica Panamby”, Ipiranga - CEP 
04275-050, São Paulo-SP

Nome do requerente da interdição: Alexandre Morelli Tozzatti
Nome do curador do interdito: ALEXANDRE MORELLI TO-

ZZATTI - RG nº: 15.436.443-5, CPF nº: 248.441.218-55
Profissão: Empresário, stado civil: Casado
Endereço: Av. Pedro Álvares Cabral, 264, Cond. Mirage Bay, Apto 

SV1901, Umarizal, CEP: 66050-400, Belém – Pará
Data do trânsito em julgado: 16 de fevereiro de 2023

PRÉDIO INDUSTRIAL 
(VAGO) VILA LIVIEIRO 

SÓ R$ 2.350.000,00
ÓTIMO PARA RENDA OU 
USO PRÓPRIO, VALE O 
DOBRO, FORA RODÍZIO

TRAV. AV. NOSSA SENHORA 
ENCARNAÇÃO / RUA 

PEDRO AMANCIO, Nº 31 , 
PROXIMO  A VIA ANCHIETA,  

COM 800 M2 TERRENO E 
1700M2 AC, VÃO LIVRE E 

ESCRITÓRIOS, NECESSITA 
REFORMA.

APTOS COM 2 DORMITÓRIOS – VAGA. 
RUA SANTA CRUZ – 80 M 2 - R$ 530 
MIL. JD CELESTE – 54 M 2 -  R$ 200 

MIL. RUA DO ARRAIAL- 74 M2 
R$ 490 MIL. 

AV. GENTIL DE MOURA (REFORMADO 
COM ARMÁRIOS) – 90 M2 – R$ 680 MIL

SOBRADO 
VILA DAS MERCÊS. R$ 630 MIL

3 DORMS., W.C., SALA., COZINHA COM A.E., 
ÁREA DE SERVIÇO, QUINTAL COM 

CHURRASQUEIRA, 2 VAGAS.

SOBRADOS COM 2 DORMITÓRIOS E 2 VAGAS
PRÓXIMO AV BOSQUE DA SAUDE/ 

AV CURSINO – R$ 470 MIL. 
(RUA DOMINGOS DE ROGATI)

PRÓXIMO A PADARIA FIORELLA 
RUA MARIA CELINA – R$ 545 MIL

PRÓXIMO METRÔ ALTO IPIRANGA 
RUA COMENDADOR ANTONIO PERES 

R$ 680 MIL.(ESTUDA PERMUTA).

 SOBRADÃO 
AO LADO METRO ALTO IPIRANGA 
R$ 890 MIL – 3 DORMS (SUITE) – 2 VAGAS – DEP . 
EMPREGADA COM W.C. AMPLA SALA , COZINHA 

COM A.E., QUINTAL,  ENTRADA LATERAL.

TERRENOS PARA CONSTRUÇÃO 
DE PEQUENOS EMPREENDIMENTOS 
IPIRANGA AO LADO DO AQUÁRIO, 

COM 400 M2 - 8X50, 

ÓTIMO PARA COMÉRCIO –R$ 1.650.000,00

VILA GUMERCINDO COM 778 M2
COM 13 M DE FRENTE, R$ 1.750.000,00.

APTO NOVO VILA 
GUMERCINDO

R$ 320 MIL. COM 2 DORMS., 
SALA, COZINHA , W.C., A/S.,  

44 M2 A.U..

A Nova Ford Ranger já ven-
deu mais de 3.000 unidades no 
Brasil, completando a primeira 
semana de lançamento com 
mais um marco expressivo no 
mercado. Desse total, mais 
de 1.000 unidades foram re-
gistradas em apenas 24 horas, 
exclusivamente pela plataforma 
online no site www.ford.com.
br, que inicialmente atendeu só 
clientes da marca.

“O ritmo de vendas da Nova 
Ranger começou forte e conti-
nua surpreendendo, mostrando 
que os clientes estão reconhe-
cendo todos os avanços que 

ela traz para o segmento”, diz 
Pedro Tadeu Resende, diretor 
de Vendas e Rede da Ford. “Isso 
mostra a confiança na marca e 
no produto e tenho certeza que 
eles vão se empolgar ainda mais 
quando dirigirem a picape. ”

A Nova Ranger é disponível 
nas versões XLT (R$ 289.990) 
e Limited (R$ 319.990), ambas 
equipadas com motor 3.0 V6, 
transmissão automática de 10 
velocidades e a exclusiva tração 
4WD. Esse novo motor V6, de-
senvolvido pela Ford com bloco 
de ferro grafite compactado, 
cabeçote de alumínio e bicos 

injetores de alta pressão, tem o 
maior torque da categoria (61,2 
kgfm), destacando-se também 
pelo consumo eficiente e bai-
xíssimo nível de ruído.

A picape de nova geração 
traz também aprimoramentos 
no chassi, suspensão e direção, 
freio a disco nas quatro rodas 
e quatro ou seis modos de 
condução, que refinam a sua 
dirigibilidade em todo tipo de 
terreno. O interior oferece um 
padrão de espaço e acabamento 
superior, incluindo bancos de 
couro e central multimídia com 
tela vertical de 12”, a maior do 

segmento, com acesso sem fio 
para Android Auto e Apple Car-
Play e carregador por indução, 
entre outros equipamentos.

A Ranger Limited ofere-
ce ainda um kit opcional de 
equipamentos com painel de 
instrumentos digital de 12,4”, 
rodas de liga leve de 20” e 
um pacote de tecnologias de 
assistência exclusivas, que 
incluem piloto automático 
adaptativo com stop & go, 
assistente de frenagem de ré, 
monitoramento de ponto cego 
com cobertura de reboque e 
câmeras 360°, entre outras.

Nova Ranger vende mais de 3.000 unidades na semana de lançamento

Nesta quarta-feira (5), uma 
coletiva de imprensa o prefeito 
de São Paulo, Ricardo Nunes, 
detalhou sobre a implantação e 
o andamento do Projeto “3D na 
Favela do Haiti”, na Vila Bela. A 
iniciativa é da empresa respon-
sável pelo Festival The Town, 
com o apoio da Prefeitura. 

A ação faz parte do programa 
“Por Um Mundo Melhor”, que 
nasceu no Rock In Rio e agora 
chega ao Festival The Town, 
por conta de uma parceria en-
tre a Prefeitura de SP, Gerando 
Falções, Gerdau, Fundação 
Grupo Volkswagen e Vozes da 
Periferia.

“Essa ação toda é um exem-
plo de vida para a gente, que 
precisa na nossa vida, no nosso 
dia-a-dia, dentro da “nossa” 
comunidade, poder nos juntar, 
“um ajudar o outro, porque 
quando a gente [se] junta, têm 
um propósito, a gente fica mais 
forte e as coisas acontecem”, 

apontou o prefeito de São Paulo, 
Ricardo Nunes, engrandecendo 
e parabenizando as parcerias 
conjuntas para fazer o projeto 
acontecer. ““Tô” muito feliz. 
Parabéns a cada um de vocês”, 
completou Nunes.

Roberto Medina é o idealiza-
dor do Rock In Rio, The Town 
e um dos organizadores da ini-
ciativa em São Paulo. Segundo 
ele: “a gente está tentando fazer 
um pedacinho da extensão do 
que vai acontecer no The Town 
aqui. A gente entende que pro-
jeto social é fundamental para 
a cidade, para o país, estamos 
tentando “botar” uma luz para 
a favela do Haiti e mostrar que 
tem jeito. Vocês [moradores da 
comunidade] estão sendo pre-
miados com a vida que vocês 
merecem ter”.

Ludmilla e Criolo, estiveram 
presentes durante a coletiva. 
“Muito legal viver o The Town 
como um festival que pensa nos 

shows mas vai para além disso 
e pensa nas pessoas também, 
pensa no social”, apontou a 
cantora, que ficou grata por ter 
sido convidada para fazer parte 
do momento de alegria para as 
famílias da Haiti. “Eu sempre 
quis fazer parte dessas ações so-
ciais, mas não sabia como, então 
encontrei o Roberto Medina que 

é um cara super engajado nessa 
causa, e acho que é isso que vai 
fazer a diferença”, frisou ainda.

“Agradeço por poder fazer 
parte disso, ver que é possível. 
Tenho certeza que isso é ins-
poração para outras ações, que 
venham mais e mais e mais e as 
pessoas se sintam tocadas por 
ações como esta tão forte que 

está acontecendo aqui hoje”, 
destacou Criolo.

O Projeto 3D (Digital, Digna 
e Desenvolvida) prevê melho-
rias habitacionais, abasteci-
mento de água e saneamento, 
formação de lideranças comu-
nitárias, construção de sobrados 
e assobradados sustentáveis, 
coloração de hidrômetros, entre 
outras medidas.

O principal objetivo é trans-
formar a vida das famílias que 
vivem na comunidade, viabi-
lizando ações que promovem 
o fortalecimento comunitário, 
empreendedorismo, capacita-
ção, empregabilidade e acom-
panhamento individualizado 
dos moradores.

A favela do Haiti é a quinta 
3D do Brasil, a primeira na 
Cidade de São Paulo, e foi 
escolhida pela ONG Gerando 
Falcões. O trabalho na região 
já tem acontecido desde 2022, 
quando um estudo no local iden-

tificou o percentual de pessoas 
que ficaram entre a pobreza e o 
início da dignidade na classifi-
cação da busca pela quebra do 
ciclo da pobreza. 

Um dignômetro foi inaugu-
rado após a coletiva, o qual 
apontará a evolução e o avanço 
dos trabalhos que estão sendo 
realizados na comunidade, que 
até o momento já está com 20% 
de espaços revitalizados; 10% 
de moradias transformadas; 
50% de pessoas inseridas no 
mercado de trabalho e 20% de 
pessoas qualificadas.

As obras da praça central da 
comunidade, a qual receberá 
o nome de Chicão, homena-
geando um dos moradores da 
região, engajado no projeto, 
já começaram e até o final de 
agosto, por exemplo, até 100% 
do abastecimento de água deve 
chegar aos moradores de Haiti.

A Favela do Haiti fica na R. 
Forte de São Bartolomeu, 2.

Prefeitura anuncia Projeto 3D em favela na Vila Bela

Mais de 1.000 unidades foram registradas em apenas 24 horas

Obras do projeto iniciaram em 2022 e seguem em andamento
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BOM APETITE
Delicioso Creme de Moranga

BELEZA

O dermatologista deve 
ser visitado regularmente

Ingredientes: 1 quilo de mo-
ranga ou abóbora madura; 1 
½ litros de água; 3 tabletes de 
caldo de carne; 1 lata de creme 
de leite; queijo tipo Parmesão 
ralado; cheio verde a gosto. 
Preparo: Numa panela, cozinhe 
a moranga ou abóbora com 
metade da água. Depois de co-
zida, retire a moranga e bata no 
liquidificador usando um pouco 
da água do cozimento para dar 
liga. Volte o purê para a panela 
na qual cozinhou, junte o res-
tante da água e os tabletes de 
caldo. Deixe cozinhar até ficar 
apurado e cremoso. Retire do 
fogo, junte o creme de leite e o 
cheiro verde. Misture bem. Sirva 
a seguir acompanhado de queijo 
tipo Parmesão ralado. Variação: 
Substitua o caldo de carne por 
caldo de galinha ou de legumes. 
Para incrementar o sabor, frite 2 
dentes de alho bem amassados 
em azeite, junte a moranga ou 
abóbora e a água procedendo 
a seguir como indica a receita. 

Strogonoff de Carne
Ingredientes: Meio quilo de 

alcatra cortada em tirinhas; 
¼ xícara (chá) de manteiga; 
½ colher (sopa) de azeite; 1 
cebola média picada; 1 colher 

(sobremesa) de mostarda; 1 co-
lher (sopa) de catchup; 1 xícara 
(chá) de cogumelos picados; 1 
tomate grande sem pele e sem 
sementes picado; 1 lata de creme 
de leite; sal e pimenta do reino 
a gosto. Preparo: Numa panela, 
coloque a manteiga e o azeite. 
Aqueça e frite a carne picada 
aos poucos, até ficar dourado e 
reserve em outro recipiente. Na 
mesma panela, refogue a cebola 
até murchar e ficar transparente. 
Junte a carne previamente frita, 
o tomate, o catchup e a mostar-
da. Tempere com sal e pimenta 
do reino e cozinhe até conseguir 
molho espesso. Se necessário, 
adicione um pouco de água 
quente durante o cozimento. 

Quando estiver espesso, junte 
os cogumelos e o creme de leite. 
Misture bem e cozinhe por mais 
1 minuto. Sirva a seguir. Dica: 
quando fritar a carne, evite que 
se forme líquido na panela, mas 
caso aconteça, frite até o líquido 
formado evaporar. Retire a car-
ne da geladeira e deixe atingir 
a temperatura ambiente, antes 
de fritar. Frite a carne em pouca 
quantidade de cada vez. 

Flan de Arroz
Ingredientes: 1 xícara (chá) de 

arroz; 1 pitada de sal; 6 ovos; ½ 
litro de leite; 1 xícara (chá) de 
açúcar; essência de amêndoas; 
amêndoas torradas cortadas 
em lascas e morangos para a 

guarnição. Preparo: Cozinhe o 
arroz em água com a pitada de 
sal até que fique macio e seco. 
Deixe esfriar. Bata os ovos com 
o açúcar, aos poucos acrescente 
o leite e a essência de amêndoas. 
Junte o arroz e misture bem. Co-
loque numa fôrma para pudim e 
leve ao fogo, em banho-maria, 
durante 1 hora. Retire do fogo. 
Espere esfriar e leve à geladeira. 
Desenforme na hora de servir 
decorando com as lascas de 
amêndoas e morangos a gosto.  

Farofa de Quiabo
Ingredientes: 300 gramas de 

quiabo; 2 colheres (sopa) de óleo; 
2 colheres (sopa) de manteiga; 1 
cebola média cortada em rodelas; 
1 1/2 xícara (chá) de farinha de 
milho; ½ xícara (chá) de água; 
1 colher (chá) de sal; molho de 
pimenta a gosto. Preparo: Corte 
o quiabo em pedaços de 1 cm. 
Numa panela, junte o óleo, a 
manteiga, a cebola e o quiabo. 
Refogue, mexendo de vez em 
quando, até o quiabo ficar ma-
cio. Acrescente a farinha de milho 
e misture bem, adicionando água 
aos poucos e mexendo sempre, até 
a mistura ficar úmida. Tempere 
com sal e molho de pimenta a 
gosto. Sirva a seguir. 

Ter a pele bonita não depende 
somente de bons cosméticos. 
Antes de tudo, é preciso pres-
tar atenção na saúde da pele. 
Por isso é que existe uma es-
pecialidade médica chamada 
Dermatologia.

Quem gosta de cuidar da 
pele costuma ficar de olho nos 
lançamentos de cosméticos que 
sempre prometem resultados 
milagrosos e nem sempre entre-
gam isso ao consumidor. É bom 
experimentar as novidades, mas 
vá com cautela. 

Quem se preocupa com a be-
leza da pele, sabe que não pode 
descuidar do protetor solar, faz 
limpeza no rosto de tempos em 
tempos, depila as sobrancelhas, 
depila o rosto todo, enfim, sem-
pre procura dar aquela capricha-
da no visual.

Mas quantos se lembram de 
ir periodicamente ao dermato-
logista?

Ao contrário do que muitos 
acreditam, consultar o derma-
tologista não é algo que deve 
ser feito só quando há algum 
problema na pele, como alergia 
ou manchas. Afinal, a pele é o 
maior órgão do corpo humano e, 
além de interagir com os demais 
órgãos do corpo, está perma-

nentemente exposta ao meio-
-ambiente. Portanto, da mesma 
forma que você adota como 
rotina a ida ao clínico geral, 
ginecologista, urologista ou pe-
diatra, a consulta dermatológica 
também deve fazer parte de sua 
agenda de saúde. E, lembre-se: 
uma pele bem tratada, sempre 
causa uma ótima impressão e, 
ainda, faz muito bem para sua 
autoestima.

E se o assunto é beleza, a 
gente precisa abordar outro 

assunto que é o câncer de pele, 
um problema de saúde, mas que 
pode afetar a aparência. 

Os médicos explicam que 
as avaliações dermatológicas 
periódicas são um importante 
instrumento para a detecção 
precoce de câncer de pele. Na 
consulta, os pacientes são orien-
tados a estar sempre atentos 
a pele, fazendo o autoexame 
com regularidade, e a usar dia-
riamente protetor solar.  A Der-
matologia pode prevenir várias 

doenças que acometem boca, 
cabelos, pelos e unhas, como 
também diagnosticar Doenças 
Sexualmente Transmissíveis 
as (DSTs).

O dermatologista pode aju-
dar, e muito, quando o assunto 
é apenas a beleza da pele. Ele 
tem condições de indicar bons 
produtos e procedimentos reju-
venescedores, lembrando que 
alguns destes procedimentos 
só podem ser executados pelo 
médico.


