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Bom apetiteTurismo
Olinda é um lugar para se 
passear a pé pelas ruas, 
conhecendo suas igrejas e 
museus e admirando cenários 
que mesclam mar azul, o verde 
da vegetação e construções 
históricas. PÁGINA 3

Além de combinar com 
quaisquer pratos, o Mousse 
de Pêssegos tem sabor 
inigualável e promete 
agradar os paladares de 
pessoas exigentes durante a 
sobremesa. PÁGINA 3

ATENDIMENTO 24H - EXAMES
 INTERNAÇÃO - CIRURGIAS

ATENDEMOS ANIMAIS 
SILVESTRES COM HORA MARCADA

Dra. Fabiana Anselmo Rosa
Veterinária

www.veterinariavilamariana.com.br
Av. Lins de Vasconcelos, 2501

5539-7087 | 5571-3821     99877-7247((

• Consultas
• Cirurgias - Todos os tipos
• Internação 24 horas
• Vacinação
• Clínica Geral
• Exames de Laboratórios
• Gastro

• Neurologista
• Endocrinologista
• Cardiologista
• Exame de Imagem
• Ortopedia
• Oftalmologia
• Limpeza de Tártaro

Bisbilhotagem clandestina é crime
Usar aparato público para bisbi-

lhotar a vida dos outros não é ape-
nas feio. É crime! Por isso, todos 
os envolvidos no suposto esquema 
de produção de informações ile-
gais dentro da Agência Brasileira 
de Inteligência (Abin) devem ser 
investigados e, se comprovada a 
culpa, punidos com o mais alto 
rigor da lei, respondendo pelos 
crimes de invasão de dispositivo 

informático alheio, organiza-
ção criminosa e interceptação 
de comunicações telefônicas, de 
informática ou telemática sem au-
torização judicial ou com objetivos 
não autorizados.

Entre os diversos desmandos 
dos quatro anos de governo Bol-
sonaro, agora aparece mais um: 
um suposto esquema dentro da 
Abin durante a gestão do então 

diretor e atual deputado federal, 
Alexandre Ramagem (PL-RJ). 
Não é surpresa para ninguém 
que um dos alvos da investigação 
seja o vereador Carlos Bolsona-
ro (Republicanos-RJ), fi lho do 
ex-presidente Jair Bolsonaro e 
principal responsável pela atu-
ação do pai nas redes sociais, 
entre outras tarefas. NOSSA 
OPINIÃO PÁGINA 2

Na sexta-feira, dia 2, às 21h, acontecerá, no Teatro Antunes Filho, do Sesc Vila 
Mariana, o show do “Grupo Anima”, com as músicas do disco “Mar Anterior” (2020). 
O repertório do grupo é baseado em músicas dos povos conquistados e apartados de 
suas origens, como os povos africanos escravizados. PÁGINA 4

Amigos, parentes e muitas das pessoas assistidas pela Associação Brasil Parkinson, 
localizada na avenida Bosque da Saúde,1155, se reuniram na terça-feira, 30 de 
janeiro, para comemorar os 90 anos de Samuel Grossmann, um dos fundadores e 
idealizadores da entidade. PÁGINA 2

Sesc Vila Mariana 
recebe Grupo Anima

Samuel Grossmann 
comemora 90 anos

11 97624-0742

      EEddiillaaiinnee  SSaanncchheess
    PSICÓLOGA CLÍNICA | CRP: 06/38192 
ADOLESCENTES e ADULTOS

Especialista em Ansiedade,
Depressão, Pânico, 

Conflitos interpessoais, Estresse 
Traumas e Tendência Suicidas

Vícios em geral.

ATENDIMENTO 
ONLINE E PRESENCIAL

91559-1202

Apresentamos a 
CERVEJARIA 
LOS SANTOZ! 

A mais nova 
cervejaria 

do Ipiranga, que 
conta com cervejas
 a pronta entrega!

PROMOÇÃO 
IMPERDÍVEL!

Rua Lino Coutinho , 814 Sala 1 - Ipiranga

Botox fullface terço superior 
de R$ 1.399,00 por R$ 859,00!de R$ 1.399,00 por R$ 859,00!

ganhe uma aplicação 
de enzina emagrecedora!

Aproveite, oferta por tempo limitado!!!

Contabilidade - Serviço de folha de pagamento
Balancetes analíticos e sintéticos 

Demonstrativos de resultados
Relatórios analíticos e financeiros - Imposto de renda

Abertura e encerramento de empresas
Emissão de nota fiscal eletrônica 
Departamento fiscal e pessoal

 Assessoria Jurídica e trabalhista

ORGANIZAÇÃO CONTÁBIL PANES
"PARCERIA CERTA NAS SUAS REALIZAÇÕES’’

96611-1758 | 22749908 | rh@contabilpanes.com.br 
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Jornais a serviço da comunidade

Bisbilhotagem clandestina é crime

“Vale lembrar 
que a Operação 

Vigilância 
Aproximada teve 
início na quinta-

feira (25)” 

Usar aparato público para 
bisbilhotar a vida dos outros 
não é apenas feio. É crime! Por 
isso, todos os envolvidos no 
suposto esquema de produção 
de informações ilegais dentro 
da Agência Brasileira de In-
teligência (Abin) devem ser 
investigados e, se comprovada a 
culpa, punidos com o mais alto 
rigor da lei, respondendo pelos 
crimes de invasão de dispositivo 
informático alheio, organização 
criminosa e interceptação de 
comunicações telefônicas, de 
informática ou telemática sem 
autorização judicial ou com 
objetivos não autorizados.

Entre os diversos desmandos 
dos quatro anos de governo Bol-
sonaro, agora aparece mais um: 
um suposto esquema dentro da 
Abin durante a gestão do então 
diretor e atual deputado federal, 
Alexandre Ramagem (PL-RJ). 
Não é surpresa para ninguém 
que um dos alvos da investi-

gação seja o vereador Carlos 
Bolsonaro (Republicanos-RJ), 
filho do ex-presidente Jair Bol-
sonaro e principal responsável 
pela atuação do pai nas redes 
sociais, entre outras tarefas. 

O presidente Luiz Inácio 
Lula da Silva já exonerou na 
terça-feira (30) Alessandro Mo-
retti do cargo de 
diretor-adjunto 
da Abin. Ele era 
o número 2 den-
tro da hierarquia 
da agência e é 
suspeito de fazer 
parte do esquema 
criminoso.

Vale lembrar 
que a Operação 
Vigilância Apro-
ximada teve início na quinta-
-feira (25) com o propósito de 
investigar uma organização 
criminosa instalada na Abin 
para monitorar ilegalmente 
autoridades públicas e outras 

pessoas. Essa chamada “Abin 
paralela” teria utilizado “téc-
nicas de investigação próprias 
das polícias judiciárias, sem, 
contudo, qualquer controle judi-
cial ou do Ministério Público”.

Carlos Bolsonaro é um dos 
alvos por ser suspeito de ser 
um dos principais destinatários 

e beneficiários 
das informações 
produzidas ile-
galmente  por 
meio de ações 
clandestinas da 
Abin. Entre os 
equipamentos 
encontrados pe-
los investigado-
res, um compu-
tador estaria em 

posse de Carlos Bolsonaro, sem 
qualquer explicação lógica.

As investigações indicam ain-
da que teria partido dele a ideia 
de criar esse grupo paralelo para 
usar a estrutura da Abin no mo-

nitoramento ilegal autoridades 
públicas e outras pessoas. Após 
avaliar o material apreendido, 
a PF passou a suspeitar que os 
contatos entre Carlos Bolsonaro 
e Ramagem eram feitos por 
meio de seus assessores numa 
tentativa de “driblar” a polícia.

Outro que está na mira da 
Polícia Federal é o general 
Augusto Heleno, já intimado 
a prestar depoimento na próxi-
ma terça-feira (6). Heleno era 
uma espécie de braço-direito 
de Bolsonaro no Palácio do 
Planalto e comandou o Gabi-
nete de Segurança Institucio-
nal (GSI) durante a gestão do 
ex-presidente, órgão ao qual a 
Abin era vinculada.

A família Bolsonaro reclama 
que a operação da Polícia Fe-
deral é um ato ilegal e imoral. 
Por enquanto, isso não passa 
apenas de bravata. O que eles 
precisam mesmo é provar que 
não cometeram nenhum crime.

CASA E SERVIÇOS

Balcão Central
R. General Lecor, 246

LIGUE: 
2914-0655
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LOCAÇÃO Estuda proposta em todos os anúnciosCASA TERRÉA 

RUA: LORD CROKANE

TODA REFORMADA, 1 

DORM, SL, COZ, BANH., 

LAV, 2  VAGAS

R$ 320 MIL

CASA TERRÉA 

RUA: CIPRIANO BARATA

TERRENO 7X24, PRECISA 

REFORMA - 2 DORMS, SL, 

COZ, BANH., 3  VAGAS

R$ 600 MIL

CASA DE VILA

RUA: DOM LUIZ LAZANHA

TODA REFORMADA - 2 

DORMS, 2 WCS, SALA 2 

AMB., COZ C/AE, LAV. 1 

VAGA DE VILA. R$ 570 MIL

CASA TERRÉA 

RUA: LINO COUTINHO

TÉRREA 8X25 - 2 DORMS, 

2 WCS, SL, COZ, 

C/ AE, 3  VAGAS

R$ 850 MIL

SOBRADO 

RUA: ALMIRANTE LOBO
ENTR LAT, 3 DORMS, WC 

SOCI, SL, COPA E COZ, DEP 

EMP C/WC, 1 VG, PORT AUT

R$ 700 MIL

CONJUNTO COMERCIAL  
IPIRANGA ON - RUA: BOM 
PASTOR – 38 M, SALA COM 

BANH.PRONTO PARA 
CONSULTÓRIO 

DENTÁRIO 1 VAGA 
R$ 360 MIL

SOBRADO 

RUA: DOM LUCAS OBES

2 DORMS, SL, COZ E 2 

BANHS, SEM VAGA

R$ 370 MIL

APTO.

RUA: BOM PASTOR

2 DORMS, SL, COZ, 

WC, SEM VAGA

R$ 325 MIL

APTO.

RUA: LINO COUTINHO
 2 DORMS, SENDO UMA 

SUÍTE, WC SOCIAL, SL, 

COZ, VARANDA, 1 VAGA

R$ 600 MIL

APTO.

RUA: CIPRIANO BARATA
 3 DORMS, SENDO 1 SUÍTE, WC 

SOCIAL, SALA 2 AMB, COZ C/ 

AE, LAV, DEP EMP. C/ WC, 2 VGS

R$ 800 MIL

APTO.
RUA: GAMA LOBO

 TODO MOBILIADO C/ AR COND. 2 

DORMS, SENDO 1 SUÍTE, WC 

SOCIAL, SL C/ SACADA 

GOURMET, LAV

R$ 900 MIL

SALAS E GALPÕES
2 SALAS COML  RUA: BOM PASTOR - C/ WC....................................................................................................................  R$ 1.800,00 + COND. R$ 685,00 + IPTU
GALPÃO – 6 X 50 M AV. NAZARÉ......................................................................................................................................................................................  R$ 8.000,00
GALPÃO RUA: DOM SEBASTIÃO DO REGO - +OU – 500 MTS COM ESTACIONAMENTO................................................................ R$ 7.500,00 VALOR TOTAL
SALÃO RUA: BOM PASTOR 60M C/ COZ E 2 BANHS...................................................................................................................................................... R$ 4.000,00
SALÃO COMERCIAL  RUA: BOM PASTOR -  ÁREA CONSTRUÍDA 270 M  2 PISOS........................................................................................  R$ 5.500,00 + IPTU

CASAS E APTOS
SOBRADO  RUA: OLIVEIRA MELO C/2 DORMS C/AE, SALA 2 AMB. 4 VAGAS , PORTÃO AUTOM................................................................ R$ 4.500,00 + IPTU
CASA TÉRREA  RUA: ALMIRANTE LÔBO – 2 DORMS, SL, COZ, WC..............................................................................................................................R$ 1.800,00
CASA TÉRREA – JARDIM DA GLÓRIA – RUA:  CANUDOS – 2 DORMS + EDÍCULA, 4 VGS.......................................................R$ 3.900,00 + IPTU R$ 930,00 MENSAL
ASSOBRADADA – RUA: SOROCABANOS – 1 DORM, SL, COZ, LAV.  2 BANHS........................................................................................................... R$ 1.500,00
ASSOBRADADA – RUA AGOSTINHO GOMES – 2 DORMS SENDO 1 SUITE, SL, COZ, BANH. ................................................................................... R$ 2.000,00
ASSOBRADADA -  RUA: AGOSTINHO GOMES – 1 DORM, SL, COZ, BANH.,4 VAGAS ................................................................................................ R$ 1.200,00
SOBRADO – RUA: CORREA SALGADO – 20 SALAS, 02 COZINHAS, 06 BANHS + SALÃO DE 160M ...................................................................... R$ 15.000,00
CASA TÉRREA – RUA: 2 DE JULHO – 12 SALAS COM BANHS, COPA, RECEPÇÃO, 08 VAGAS ............................................................................. R$ 12.000,00
APTO – RUA: BOM PASTOR TODO REFORMADO – 2 DORMS C/AE, ESCRITÓRIO, 1 VAGA .................................................... R$ 3.200,00 + COND. R$ 900,00
APTO  - RUA: CIPRIANO BARATA – 3 DORMS  SEMI-MOBILIADO, SENDO 1 SUITE, 2 VAGAS ...................................... R$ 3.500,00 + COND. 1.000,00 + IPTU
APTO – RUA: GAMA LÔBO PROX. METRÔ – MOBILIADO C/AE – 2 DORMS SENDO 1 SUITE, SACADA GOURMET...................... R$ 6.000,00 VALOR TOTAL
APTO – RUA: 2 JULHO – 1 DORM C/ 1 VAGA ................................................................................................................................................................... R$ 2.000,00

GALPÕES COMERCIAIS. ENTRE EM CONTATO CONOSCO!!!

APTO RUA: AGOSTINHO GOMES
COND. ENCONTRO IPIRANGA

2 DORMS SENDO SUÍTE, WC SOCIAL, 
SL 2 AMB. C/ TERRAÇO 69m 

COZ. LAV. REPL. ARMS 
GOURMET 1 VAGA. R$ 750 MIL

APTO IPIRANGA
  R$ 270 Mil

1 Dt, sl, coz,banh, 
35m² au, Cond R$ 73,00. 

Reformado
Creci: 56602 

98938-3464

APTO J. CELESTE
  R$ 250 Mil

2 Dt, sl, coz, banh 
c/ box 1 Vg livre, 

as. Cond. R$ 735,78
Creci: 56602

98938-3464

C.T. M.VELHO
2 casas – R$ 900 Mil

2 Dt, sl, coz c/ae, 
banh c/box, wc, as
2 Vgs, 10X30 

186 m² ac.
Creci: 56.602 

98938-3464

Creci: 56602 
98938-3464

CASA TÉRREA 
SACOMÃ -    R$ 800 Mil

3 Dts c/ae, suíte, sl, 
coz c/ae, banh c/box,

Qt, as, 2 Vgs, 
8x30m; 160 m² ac

PRECISA-SE DE AUXILIAR 
ADMISTRATIVO/ VENDAS

Que saiba emitir nf. e boleto bancário 
atendimento ao cliente que tenha conhecimento 

em pc excel etc - Rotina de escritório. 
Que resida próximo ao Ipiranga 

Enviar currículo (11)96585-0983  Lucrecia

TROCA DE ÓLEO - SCSUL
Lucro Mês R$ 10 Mil -

Preço R$ 185 Mil Ac.Auto.
2 Elevadores e Super Estocada.

Mande seu watsapp que mando fotos.
WATSAPP 94028-2717

 VENDO SOBRADO IPIRANGA- VAGO
 MIOLO DO BAIRRO

03 dorms. (sendo uma suíte), sala, cozinha,
 banheiro social, lavabo ,quintal, lavanderia 
e uma vaga de garagem. Imóvel necessita 

de reparos  – R$ 500.000,00
Creci 42002 -  2274-9374
99547-5470    91690-1891

Creci 42002 -  2274-9374
99547-5470    91690-1891

 VENDO APARTAMENTO IPIRANGA
 Rua Costa Aguiar

 02  dorms. , sala, cozinha, banheiro.
Prédio sem elevador – R$ 370.000,00 

MALFI IMÓVEIS ALUGA
CRECI 1475-J

APTO. IPÍRANGA 
Rua Brigadeiro Jordão – Impecável

66m², 2 dorms, sendo uma suíte c/ arms., 
lav., coz. planejada, garagem, etc. CRECI 42002
2274-9374 | 2063-1311       91690-1891 

PRECISA-SE
PEDREIRO 

E AJUDANTE
TRATAR

98606-2279

PROMOTORES 
DE VENDAS
Autônomo com 

ou sem experiência. 
Comece trabalhando 
2 vezes por semana como 

promotor de vendas.
Produto de grande aceitação
Inscreva se: 
96313-8187 CINTIA 

PARANAENSE 
Para senhores 

e senhoras 
Taxa R$ 100,00

 5041-7806

Ajudante geral para atuar no setor de carga e 
descarga de clientes e fornecedores e ajudar 
na reposição e auxílio aos motoristas com as 

entregas. Masculino. Experiência em 
madeireira ou material de construção será um 
diferencial. Enviar currículo para     5062-7028 

ou grace@madeirasmontano.com.br

Agradeço a Deus, a 
Jesus, ao Espírito Santo 
à Virgem Maria ,

Aos Salmos 38, 23, 
27, 91, 121, 16, 4, 6 
,100 por graças alcan-
çadas! MAPB

ALUGA-SE 
QUARTO

Para rapazes.
Água, luz, internet 

incluso.
(11) 98659-1666

Lixo se acumula nas 
ruas do Moinho Velho 

Festa para fundador da Associação Brasil Parkinson

Samuel Grossmann, um dos fundadores da Associação, completou 90 anos no dia 30 de janeiro

Morador destaca que é comum as pessoas jogarem lixo na rua

Creci: 56602 
98938-3464

APTO IPIRANGA
    R$ 245 Mil

2 Dts,sl,coz c/ae,
banh c/ box,
as 75m2 AU

cond. R$ 200,00

O descarte irregular de 
lixo  continua sendo um dos 
principais problemas enfren-
tados pelos moradores do 
Ipiranga. Antes poderia se 
dizer que alguns locais eram 
considerados críticos, e ti-
nham uma maior atenção da 
subprefeitura do Ipiranga. 
Agora qualquer lugar vi-
rou descarte de lixo e restos 
de material de construção. 
No Moinho Velho, por exem-
plo, era uma região onde 
essa ocorrência  era reduzi-

da,  porém a cerca de dois 
meses, segundo morado-
res, vários locais do bair-
ro se transformaram em 
ponto de descarte de lixo.  
Essa semana na rua Iliria, 
esquina com a via Anchieta, 
o volume de lixo que surgiu 
da noite de domingo para 
segunda-feira assustou os 
moradores. José Francisco, 
que mora nas proximidades, 
diz que nesse ponto é comum 
as pessoas jogarem lixo só que 
desta vez assustou.

Amigos, parentes e muitas 
das pessoas assistidas pela 
Associação Brasil Parkinson, 
localizada na avenida Bosque 
da Saúde,1155, se reuniram 
na terça-feira, 30 de janeiro, 
para comemorar os 90 anos 
de Samuel Grossmann, um 
dos fundadores e idealizado-
res da entidade.

Hoje a entidade presta 
atendimento a mais de 200 
pessoas e é considerada uma 
referência no Brasil em as-
sistência às pessoas com 
Mal de Parkinson. Durante 
a festa de comemoração dos 
90 anos de Samuel, diversas 
pessoas lembram da luta do 
idealizador da entidade em 
viabilizar o local. 

Domingos Dissei, Conse-
lheiro do  (TCM) Tribunal de 
Contas do Município, esteve 
presente na festa  e destacou 
que Samuel Grossmann, 
quando da época em que ele 
era vereador, esteve várias 
vezes em seu gabinete, em 

busca de apoio para viabilizar 
a Associação. “O trabalho do 
senhor Samuel foi árduo, mas 
compensador. Hoje aqui são 
assistidas dezenas de pessoas 
que encontraram apoio e as-
sistência, quer social, como 
psicológica e.com isso pas-
saram a ter melhor qualidade 
de vida”, sentenciou.

O aniversariante, emocio-
nado, agradeceu ao carinho e 
lembrança do seu aniversário e 
se disse orgulhoso em ver que 
a Associação vem cumprindo 
o que ele idealizou, dando 
assistência e apoio às pessoas 
com Mal de Parkinson.

Domingos Dissei lembrou 
que a Associação é mantida 

com recursos de parceiros e 
abnegados que contribuem 
espontaneamente com a enti-
dade. “Estamos convidando 
as pessoas a conhecerem o 
trabalho que aqui é desen-
volvido e também obterem 
informação de como convi-
ver com pessoas portadoras 
do Mal de Parkinson”, disse.   
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Apresentação dentro do  Museu emocionou o público presente 

Coral Baccarelli homenageia SP

MARCENARIA
Restauração de Moveis

Assentamento de Portas

96141-1886

S.O.S  MAQ – ASSISTÊNCIA TÉCNICA
Microondas – Maq. Lavar – Geladeiras – Fogões

  Tanquinho - Eletro doméstico em geral
  Técnico: Soares         (11) 94794-4812

Arno – Bosch – Brastemp – Consul – Continental - Electrolux

20 anos de experiência20 anos de experiência

98310-0638

PINTURAS 
EM GERAL

Para comemorar os 470 anos 
de São Paulo, o Museu do Ipi-
ranga contou com participação 
especial do Coral Heliópolis, 
do Instituto Baccarelli, que en-
cantou e emocionou o público 
presente na quinta-feira (24). 
A apresentação aconteceu na 
escadaria do eixo municipal.

Sob o comando da regente 
Claudia Cruz, o repertório pas-
sou por composições populares 
e clássicos da música brasileira, 
como “O Amor e o Elo”, do 
Emicida, e “Tempo Perdido”, 
de Renato Russo. A ação contou 
com recursos de acessibilidade 
para a comunidade surda.

“É sempre muito importante 
uma apresentação e do nosso 
ladinho, aqui no Museu, para 
mostrar o trabalho da comuni-
dade, desses jovens, adolescen-
tes e a gente sempre se prepara 
para esse momento”, destacou 
a regente Claudia.

A regente destacou ainda so-
bre a importância de a orquestra 
ter homenageado São Paulo, 
se apresentando no Museu do 
Ipiranga. “A apresentação no 
Museu tem um “que” muito 
especial. É muito bonito, com 
muita gente”, disse.

Claudia Cruz convidou, ain-
da, àqueles que não conhecem 
o coral para assistirem a uma 
apresentação. “Procure conhe-
cer nosso trabalho, porque a 
gente arrasa. O trabalho é muito 
bonito”, destacou.

Um grande número de pes-
soas esteve presente para as-
sistir à apresentação, como 
a jornalista Sheyla Miranda, 
moradora da Pompeia, que fez 
questão de estar presente para 
prestigiar o coral e visitar o 
Museu.

“É a primeira vez que eu 
vejo o coral. Gostei muito. São 
todos jovens artistas. É muito 
legal ver todo o engajamento 
deles, sabendo todas as letras, 
dançando até no fi nal”, afi rmou 
Sheyla que já havia conhecido 
o Museu quando criança e 
retornou para apreciá-lo após 
o restauro.

No dia de São Paulo, o Museu 
ofereceu entrada gratuita para 
todos os públicos, permitindo 
o acesso às exposições “Uma 
História do Brasil”, “Para En-
tender o Museu” e “Passados 
Imaginados”.

“Fiquei muito feliz quando vi 
que abriu de novo no ano passado 
e hoje foi uma experiência bem 
bacana. O Baccarelli surpre-
endeu. Essa junção do Museu, 
aniversário de São Paulo e do 
coral foi um sucesso”, salientou 
o italiano Filippo Mariani, de 41 
anos, natural de Turim, mas que 
mora no Brasil há 16 anos.

Mariani destacou, ainda, 

sobre o trabalho que o Instituto 
Baccarelli faz em Heliópolis. 
“É uma instituição muito que-
rida e boa, no ponto de vista de 
formação de trabalho e educa-
ção com as crianças”.

Presente no dia, o professor e 
vice-diretor do Museu, Amân-
cio de Oliveira, comemorou a 
massiva presença do público 
no local e a apresentação para 
prestigiar a data. “O coral é 
feito por jovens e a adversi-
dade está presente, e o Museu 
é feito para a população, para 
consumir cultura, a relação 
com a sociedade, portanto, foi 
de uma felicidade que você 
não pode imaginar receber o 
Baccarelli aqui. É um presente 
para a população de São Pau-
lo”, destacou.

O coral já esteve no Museu 
do Ipiranga para uma apre-
sentação que homenageou o 
Ipiranga em setembro do ano 
passado, mês de aniversário 
do bairro.

 (11) 96839-5122

PRECISANDO DE UMA 
LIMPEZA PESADA?

Agende hoje mesmo sua limpeza

TERCEIRIZAÇÃO FIXO E DIARISTA

• LIMPEZA RESIDENCIAL
LIMPEZA EMPRESARIAL• 
LIMPEZA EM CONDOMÍNIOS• 

.

BOM APETITE

Ingredientes :  5  gemas; 
2 xícaras (chá) açúcar; 80 
gramas de margarina ou 
manteiga; 2 colheres (sopa) 
de far inha de tr igo;  250 
gramas de queijo cottage; 
suco de limão a gosto; 1 col-
her (chá) raspas de limão; 
100 gramas de uva-passa 
(opcional); 1 colher (chá) de 
essência de baunilha; 5 claras 
em neve. Preparo: Unte e en-
farinhe uma fôrma refratária 
média. Reserve. Pré-aqueça 
o forno em temperatura 
média (180ºC). Bata bem 
as gemas com o açúcar, até 
ficar cremoso. Junte os de-
mais ingredientes e,  por 
último, as claras em neve 
misturando delicadamente. 
Coloque na fôrma e leve ao 
forno por 1 hora, ou até ficar 
firme. Sirva acompanhado 
de calda de frutas preparada 

com 500 gramas de polpa de 
frutas vermelhas; 1 litro de 
água e 800 gramas de açú-
car. Leve ao fogo e cozinhe 
até adquirir ponto de calda 
não muito espessa. Dica: Se 
preferir use outra polpa de 
fruta de sua preferência. 

Mousse de pêssegos
Ingredientes: 300 gramas 

de pêssegos em calda; 1 xí-
cara (chá) de açúcar; 1 enve-
lope (12 gramas) de gelatina 
em pó sem sabor; 1 xícara 
(chá) de calda de pêssegos;1 
lata de creme de leite;  4 
claras. Preparo: Hidrate a 
gelatina em metade da calda 
e dissolva na outra metade 
que estar bem quente. Bata 
no liquidificador os pêssegos 
com o açúcar,  a gelatina 
morna e o creme de leite até 
misturar bem. Adicione as 

TURISMO

Explorando o Patrimônio Brasileiro

Pudim de queijo Cottage

Ouro Preto é um patrimônio arquitetônico e colonial do Brasil

Deve ser servido bem gelado e acmpanhado de calda de frutas

O Brasil, verdadeiro celeiro de 
experiências ricas em história 
e beleza, destaca-se como um 
país que abriga muitas cidades 
patrimônio tombadas pela 
Unesco, com seu papel essencial 
na preservação do patrimônio 
mundial. Esses destinos não 
apenas encantam os visitantes, 
mas também contam histórias 
fascinantes do passado.

O Estado de Minas Gerais é 
um belo exemplo de cidades 
patrimônio. São inúmeros mu-
nicípios que podem ser explo-
rados pelos turistas e o mais 
conhecido é Ouro Preto.

A origem de Ouro Preto está 
na descoberta de enormes quan-
tidades de ouro nos Séculos XVII 
e XVIII, o que gerou um dos mais 
importantes episódios da nossa 
história – a Incon� dência Minei-
ra.  Caminhar pelo calçamento de 
pedra das ladeiras de Ouro Preto é 
fazer uma viagem no espaço e no 
tempo. Pode-se visitar o Palácio 
das Autoridades e as casas que 
pertenciam aos incon� dentes, en-
trar nas igrejas barrocas ornadas 
com ouro e imagens esculpidas 
por importantes artistas da época, 
como o Aleijadinho, e reconhecer 

claras batidas em neve. Colo-
que a mousse em tacinhas, 
cubra-as com papel filme 
e leve-as à geladeira por 4 
horas ou até a mousse endu-
recer. Decore com fatias de 
pêssegos em calda e cerejas 

(opcional). Sirva bem gela-
do. Dica: Você pode decorar 
as tacinhas com fatias de 
pêssego natural, nozes tritu-
radas e para dar um toque de 
frescor, finalize a decoração 
com folhas de hortelã.

os costumes de seus antigos mo-
radores nos objetos expostos nos 
museus. E para quem gosta de 
natureza, existem o Parque Es-
tadual do Itacolomi e numerosas 
cachoeiras nos arredores. 

Já no centro do território 
brasileiro, está uma das cidades 
mais originais do mundo, Brasí-
lia. Criada pelo arquiteto Lúcio 
Costa e inaugurada em 1960, a 
capital federal é um dos poucos 
projetos urbanos modernis-
tas que saíram das pranchetas 
para se tornarem realidade. 
Os principais órgãos dos po-
deres Executivo, Legislativo 
e Judiciário ocupam prédios 
desenhados por arquitetos de 
renome internacional, dentre os 
quais se destaca Oscar Niemeyer. 
Mas Brasília não é apenas uma 
grande exposição de arquitetura 
arrojada, o que lhe valeu o título 
de Patrimônio Cultural da Hu-
manidade. As construções estão 
inseridas em imensos jardins e 
há parques, como o Parque da 
Cidade e o Parque Nacional de 
Brasília. Tem diversos museus, 
teatros e restaurantes. 

Olinda, no Estado do Pernam-
buco, também está no roteiro de 

cidades patrimônio. A cidade 
ganhou esse nome, segundo se 
conta, quando em 1535, o fi-
dalgo português Duarte Coelho, 
mandatário da Capitania de 
Pernambuco, buscava um lugar 
para fundar uma povoação. Ao 
encontrar uma colina com vista 
magní� ca do mar e um porto 
natural protegido por recifes, 
teria dito: “Ó linda situação para 
se construir uma vila”. Verdade 
ou lenda, não importa. A cidade 

é muito bonita. 
Olinda é um lugar para se pas-

sear a pé pelas ruas, conhecendo 
suas igrejas e museus e admi-
rando cenários que mesclam 
mar azul, o verde da vegetação 
e construções históricas. É tam-
bém uma cidade que oferece 
bons restaurantes, artesanato 
autêntico e ateliês de arte. A 
hospedagem é feita em pequenas 
pousadas inseridas no centro 
histórico. 
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Variedades para uma alimentação saudável

Açúcar é o vilão das dietas se for consumido em excesso

O alerta sobre os malefícios 
do açúcar e dos carboidratos 
tem ganhado cada vez mais 
destaque. Contudo, é importan-
te compreender que, segundo 
especialistas, o açúcar desem-
penha um papel essencial no 
funcionamento do organismo. O 
problema reside no seu consu-
mo excessivo, uma preocupação 
válida não apenas para o açúcar, 
mas para qualquer alimento. Em 
casos de certas condições de 
saúde, como diabetes, a restri-
ção do açúcar é recomendada.

A tonalidade do açúcar é uma 
chave para entender seu valor 
nutricional. O açúcar mais es-
curo, como o mascavo, é rico 
em vitaminas e sais minerais, 
mantendo-se mais próximo do 
estado bruto. Já o açúcar refi na-
do, de cor branca, sofre adição 
de aditivos químicos durante 
o processo de refi namento, re-
sultando na perda signifi cativa 
de nutrientes. Por exemplo, em 
100 gramas de açúcar mascavo, 
encontramos 85 mg de cálcio, 
29 mg de magnésio, 22 mg de 
fósforo e 346 mg de potássio, 
enquanto no açúcar refinado, 
esses números mal atingem 2 
mg cada.

Ao explorar as variedades 
disponíveis no mercado, per-
cebemos diferenças importan-
tes. O açúcar cristal, de grãos 
maiores e mais transparentes, 
possui cerca de 90% dos sais 
minerais removidos devido ao 
refi namento leve. Já o açúcar re-
fi nado utiliza aditivos químicos 
para obter sua aparência clara e 
uniforme, sendo muito utilizado 
em sobremesas e bebidas.

O açúcar de confeiteiro, com 
grãos fi nos, passa por um refi -
namento sofi sticado, incluindo 
peneiragem para separar os 
cristais. Este açúcar recebe uma 
pequena quantidade de amido 
de arroz, milho ou fosfato para 
evitar aglomeração, sendo po-
pular para decorar biscoitos e 
tortas.

O açúcar orgânico, desde o 
plantio até a industrialização, 
destaca-se por não utilizar ingre-
dientes artifi ciais nem agrotóxi-
cos. Visualmente, seus cristais 
mais grossos e escuros o diferen-
ciam das opções mais comuns.

O açúcar light, uma combina-
ção de açúcar refi nado e adoçan-
tes artifi ciais como o aspartame, 
adoça quatro vezes mais que o 
açúcar comum, proporcionando 
uma opção com menor teor ca-
lórico, embora exija adaptações 
em outras receitas.

O açúcar mascavo, com sua 
cor caramelo e sabor semelhante 
à rapadura, preserva nutrientes 
como ferro e cálcio, evitando 
o processo de refi namento. O 
açúcar demerara, por sua vez, 

Mato alto em terreno da Silva 
Bueno preocupa moradores

Um morador vizinho ao terreno, que não quer se identifi car, enviou esta foto para a reportagem
“Grupo Anima” se apresenta no Sesc Vila Mariana na sexta-feira (2) e também participa de bate-papo

Espetáculo “Poperópera Transatlântica” apresenta muitos estímulos, com luz estroboscópica e som alto

BELEZA

Veículo abandonado na rua do 
Manifesto fi nalmente é removido

Grupo apresenta cantigas e 
danças da Idade Média

Espetáculo mistura ópera 
com dance music dos anos 90

escutarplus@gmail.comescutarplus@gmail.com

Rua Costa Aguiar, 1471- IpirangaRua Costa Aguiar, 1471- Ipiranga

2068-1089     98667-77752068-1089     98667-7775((

Depois de cinco meses, outros carros podem estacionar no local

passa por um refi namento leve 
sem aditivos químicos.

A novidade é o açúcar de 
coco, extraído do fluido das 
fl ores da palma de coco, com 
cristais que se dissolvem fa-
cilmente e oferecem um sabor 
doce e agradável, além de ser 
considerado mais nutritivo do 
que adoçantes tradicionais.

Contrastando com o açúcar, 
os adoçantes também são con-
siderados, sendo a sucralose 
uma formulação derivada da 
cana de açúcar, apresentando-se 

como uma alternativa mais re-
cente no mercado, embora exija 
precaução quanto ao consumo 
excessivo.

Optar por substituir o açúcar 
refinado por mascavo ou de-
merara, traz benefícios à saúde 
ao lembrar-se dos nutrientes 
presentes. A adaptação do pala-
dar e o abandono da compulsão 
por açúcar refi nado são passos 
importantes, e a ideia de tomar 
café ou chá sem açúcar pode 
ser um hábito saudável a ser 
considerado.

A falta de cuidados com o 
mato do terreno onde anos atrás 
funcionava uma agência do Bra-
desco, no número 487 da Rua 
Silva Bueno, vem preocupando 
os moradores vizinhos. O local 
onde, antes, era o estacionamento 
do banco, hoje, encontra-se prati-
camente tomado pelo mato, que 
tende a crescer cada vez mais.

A vizinhança relata que, com a 
falta de zelo, vários animais têm 
aparecido e importunado, como 
pernilongos, baratas e até mesmo 
ratos. Há certa preocupação, ain-
da, com a dengue, uma vez que, 
geralmente, não é tarefa muito 
fácil ter a certeza de que com as 
chuvas a água não vai se acumular 
no local e virar um criadouro do 
mosquito transmissor da dengue, 
o Aedes Aegypti.

O local encontra-se com uma 
placa a qual indica que ele está 
disponível para locação. Se-
gundo relatos, alguns “vigias” 
tomam conta para que ninguém 
invada a propriedade, mas ne-
nhum, toma nenhuma providên-
cia em relação a carpir o matagal 
e deixá-lo em bom estado.

“O sentimento é de abandono 
do local, de uma falta de limpeza e 
resolução do problema. Isso é um 
problema público”, contou à re-
portagem um vizinho que preferiu 
não ser identifi cado. Ele explicou 
que o problema vem perpetuando 
desde o começo de 2022. 

“Teve uma vez que eles corta-
ram essa parte aqui [na entrada 
do terreno, onde há uma espécie 
de canteiro], mas no interior 
não”, destacou.

Mais de uma vez, o ouvinte 
relatou o problema no 156, ca-
nal da Prefeitura, e na Zoonose, 
mas, pelo fato de o local perten-
cer à uma propriedade privada, a 
solução do problema deve partir 
dos proprietários do imóvel.

Ele espera que a solução acon-
teça o quanto antes. “Eu quero 
que os responsáveis do terreno 
façam pelo menos o básico de 
carpir e limpar o terreno, o que 
é o mínimo”, conclui.

A equipe de reportagem en-
trou em contato com um núme-
ro, o qual está disponível junto 
à placa de aluga-se estampada 
no terreno, e foi encaminhada 
para entrar em contato com o 
responsável, mas não obteve 
resposta até o fechamento 
desta edição.

Depois de cinco meses 
acompanhando semanalmen-
te o caso do carro abando-
nado na esquina das ruas do 
Manifesto com a rua Tabor 
e de cobrar das autoridades 
um desfecho, o  veículo foi 
removido na semana passada. 

O Fiesta prata passou cinco 
meses e meio parado no mes-
mo lugar, acumulando lixo 
em volta e sendo depredado. 
Os vidros foram quebrados, 
os faróis também e depois o 
estofado todo rasgado. Agora 
que o veículo não se encontra 
mais no local, outros motoris-
tas podem estacionar na vaga 
pública normalmente. 

A situação preocupava os 
moradores, pois isso torna 
o bairro ainda mais atrativo 
para os bandidos, uma vez 

que, eles aproveitam para 
roubar peças do carro aban-
donado.

Segundo a Subprefeitura do 
Ipiranga, a demora em remo-
ver o veículo ocorreu devido 
uma ação judicial envolvendo 
o carro. 

De acordo com o projeto de 

Lei elaborado e aprovado, o 
qual autoriza a remoção de 
veículos abandonados, estão 
nesta condição, aqueles que 
permanecem em uma mesma 
vaga – mesmo local – por 
mais de cinco dias, sem que 
o proprietário tome qualquer 
providência.
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Na sexta-feira (2), às 21h, 
acontecerá, no Teatro Antu-
nes Filho, do Sesc Vila Ma-
riana, um show do “Grupo 
Anima”, com o repertório do 
disco “Mar Anterior” (2020), 
terceiro volume da série ini-
ciada com Donzela Guerreira 
(2010) e seguida por Encan-
taria (2017) – realização Selo 
Sesc São Paulo.

Com 19 faixas, o disco apre-
senta arranjos e composições 
com bases no encontro da mú-
sica dos povos conquistados e 
apartados de suas origens, em 
especial, dos povos africanos 
escravizados, com cantigas e 
danças da Idade Média.

Em sua trajetória, o “Grupo 
Anima’ construiu uma sólida 
e premiada carreira no Brasil 
e no exterior, divulgando e 

expondo o imaginário musi-
cal do Brasil. Ao todo são 7 
CDs e espetáculos musicais 
autorais, 2 coletivos e um 
DVD. Recebeu por esses 
trabalhos prêmios no âmbito 
da música erudita de câmara 
e também da música popular. 
Anima apresenta-se por todo 
Brasil, da Floresta Amazô-
nica ao Theatro Municipal 
de São Paulo, nos EUA, no 
Canadá, Argentina, México, 
Uruguai, Paraguai, Bolívia 
– Misiones de Chiquitos -, 
Colômbia, Alemanha, Suíça, 
Luxemburgo, Áustria, Itália, 
França, em teatros e séries de 
música antiga e de música de 
câmara e músicas do mundo. 
Além dos espetáculos em 
concerto, o “Grupo Anima” 
também realiza oficinas e cur-

sos, expondo sua dinâmica de 
criação musical coletiva e as 
matrizes da música do Brasil.

No mesmo dia, às 17h, gra-
tuitamente, o Grupo participa 
de um bate-papo, em que os 
integrantes expõem a trajetó-
ria da construção desse traba-
lho, com alguns exemplos em 
performance coletiva ao vivo: 
pesquisa e seleção de repertó-
rio, conceituação, construção 
coletiva de roteiro dramatúrgi-
co musical e arranjos.

Os ingressos para a apre-
sentação custam R$15 (cre-
dencial plena); R$ 25 (es-
tudante, servidor de escola 
pública, idosos, aposentados 
e pessoas com deficiência) e 
R$ 50 (inteira). O Sesc Vila 
Mariana fica na Rua Pelotas, 
141.

De sexta-feira (2), às 20h, 
até domingo (4), às 18h, o 
Sesc Ipiranga irá receber a 
apresentação teatral “Poperó-
pera Transatlântica”, um novo 
espetáculo do grupo MEXA, 
que se propõe a construir uma 
ópera que revisita a dance 
music dos anos 90, conectan-
do as experiências e histórias 
pessoais dos intérpretes com 
o poema épico “Odisseia”.

A palavra Odisseia vem 
de Odisseu, o nome grego 
de Ulisses, um personagem 
mitológico descrito por Ho-
mero que teve que enfrentar 

grandes perigos para voltar 
ao seu reino. Odisseia é, por-
tanto, a trajetória de Odisseu. 
A palavra acabou se despren-
dendo de seu nome e veio a 
significar a viagem e os obs-
táculos de qualquer pessoa, 
em qualquer tempo ou lugar.

Mas e se Odisseia tivesse o 
nome de cada uma das artistas 
do MEXA, que trajetórias 
seriam contadas? As artistas 
experimentam maneiras de 
encenar esta narrativa grega 
no presente, construindo sua 
própria mitologia a partir de 
suas viagens individuais e da 

viagem do grupo, que cruzou 
o oceano para apresentar esse 
espetáculo numa turnê inter-
nacional.

O MEXA foi criado em 
2015 após episódios de vio-
lência que aconteceram em 
alguns centros de acolhida 
em São Paulo. Os ingressos 
para a apresentação custam 
R$15 (credencial  plena); 
R$ 25 (estudante, servidor 
de escola pública, idosos, 
aposentados e pessoas com 
deficiência) e R$ 50 (inteira). 
O Sesc Ipiranga fica na Rua 
Bom Pastor, 822.
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