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Beleza

Cuidar doscabdosvai além da
lavagem com produtos adequados.
Além disso, massagear 0 couro
cabeludo é eseencial paramelhorar a -

-‘“ circulacio sanguinea. PAGINA 4
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‘Turismao

- Com mais de 50 quilémetros de

- praias deslumbrantes, Salvador

- encanta os amantes do sol e do mar.
O Porto da Barra € um dos destinos
" preferidos dos turistas. PAGINA 3
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A dengue nao espera

O Brasil enfrentaum cend  co recente de mortes, a baixa
rio preocupante emrelacdo a  adesdo a vacinacdo torna-se
dengue. Com nimeros alar-  um risco a saude publica.
mantes de casoseum histéri-  NOSSA OPINIAOPAGINA?2

* Diack da Piscina * Radaps * Sarrafo ° Tebuas * Fomos (Madsira e BVE)
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www.montano.com.br
Por WhatsApp, Telefone ou E-mail MANDAMOS ENTREGAR!!

1115062-7028 / 19,5780-4063®
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PRATAS E JOIAS

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX
Negociagdo rapida e segura
Pratos executivos Atenflemos sabgdos,
a partirde RS 19,99 domingos e feriados

Happy hour a partir
das 18 horas c/ espetos. |m

Promocao BOM PASTOR, 2100 - SALA 406

RLCCICOIN VLA MARIANA

a partir de RS 10,00 (Skol)
OR-Faec Tl FTe LR (RUADOMINGOS DE MORAES, 348 LOJAS
98217-5757/2507-9794

COFRES BONIS

Enﬁres residenciais,
:mnertu:;? porta blindada,

Rua Silva Bueno, 432
®11 4324-1433

www.cofresbonis.com
cofresbonis@gmail.com

Y '-"-'E.E-r
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== L E (=} [T

| Refelgao com espeto
a partirde RS 18,99

2 AL

Rua Silva Bueno, 1445
@ [jfoad

POR APENAS 64 ’90

San Pietro Rua Vigdrio Albernaz 634 - V. Gumercindo
®5062-9393 | 5062-2747 | 5072-3728 (g)dl””u/

Ato da Gula Rua Luis Gois, 342 - Vila Mariana - e
oD
®5072-3099) | 5589-6703 | 2276-2590 (Suli

AAdo Jabaquara ajudana
recuperagao contraalcoolismo

Foto: Reprodu@ao/GoogIeStrea View
O Grupo de Alcodlicos
" Andnimos (AA) do
4% Jabaquara oferece um
ambiente acolhedor e
seguro para aqueles que
desejam deixar o alcool
para tras e retomar suas
vidas. Com base no
famoso programa dos
E Doze Passos, 0 grupo
auxilia os participantes a
se manterem firmes em seu
proposito de ndo consumir
o alcool, buscando apoio
no compartilhamento
de experiéncias entre os
membros, o que fortalece
0 processo derecuperacao.
Asreunidespresenciaisdo
grupo acontecem na Rua
dos Jornalistas, 201A, no
Jabaquara, em horérios
flexiveis para atender a
diferentes necessidades:
segundas, quartase sextas-
feiras as 19h; tercas e
qguintas-feiras, as 12h e
19h; sabados e domingos,
as10h e18h; enosferiados,
as 10h. PAGINA 3

Sugtentabilidade no M useu

Foto: PauloPinto/AgénciaBrasil

A série de videos “ Sustentabilidade no Museu do Ipiranga”, disponivel no Instagram do museu, explora as
inovagdes ecol dgicas adotadas durante sua restauragdo. Com a presenca do arquiteto Eduardo Ferron| osvideos
mostram soluc¢des sustentaveis, como ventilacdo natural e reaproveitamento de materiais historicos. PAGINA3

SERENIDADE

Casa de Repouso
Hospedagem Completa para Idosos

+ Médico + Nutricionista * Enfermagem 24
+Fisioterapia * Terapia Ocupacional
+Home Care +Avea de Lazer + Hotel

Rua Calogero Calla, 442 Ju. oa Saice
&3 4562-7317

Especiais
www.casaderepousoserenidade.com.br

RASPA TACO

‘ Aplicacan de sinteko
. bana, vitia berga
|Colocacdo de taco e assoalhg

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Falar com Clawdio

CLINICA DE PODOLOGIA

Ha mais de 40 anos cuidando ’ﬂ;‘ k.

0a satide dos seus pes e de sua familia % ﬁ,, v

PROFISSIONAI SPECIALIADOSEM PES DUABECOS %"/~

Calos e colosidodes - Corle de unha - J'I'Iumture
Losertergpin paro tratamento de onicomicose (micose de unha)
Orteses « Podologio completa - Unhn encravada

Rua Brigadeiro Jorddo, 717 - Ipiranga

2 2274-4095 ©99397-6166

i]claoDse;

Clinica Veterinaria

Dra. Fabiana Anselmo Rosa \ Veterinaria

ATENDIMENTO 24H INTERNACAO - CIRURGIAS

AN S ESTAMOS EM
ATENDEMOS COM HORA MARCADA it zr:§oj czrssmxg:ﬁso_...I
E': TEMOSIESPECIALIZAGAOIEMIVARIAS MODALIDADES

B5571 3821 | 5539- 7087 o 99877 1247

QAvenida Lins de Vasconcelos, 2501 - Vila Mariana
www.veterinariavilamariana.com.br
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Com a nova rotatoria, cruzamento das ruas ficou mais seguro

Desde o final da semana pas-
sada, os motoristas que passam
pelo cruzamento daRuado Fico
com a Rua Cipriano Barata ja
podem contar com uma nova
rotatéria. A medida foi imple-
mentada para melhorar o fluxo
de veiculos e aumentar a segu-

rancadospedestres, reduzindo o
risco de acidentes em um ponto
de alto volume de tréfego.

Com a nova rotatoria, a ex-
pectativa € de um transito mais
seguro e eficiente, trazendo
beneficios a todos que passam
pelo local diariamente.

NOSSA OPINIAO

A dengue nao espera

OBras| enfrentaum cena&io
preocupante em rel acéo aden-
gue. Com nimerosdarmantes
de casoseum histérico recente
de mortes, a baixa adeséo a
vacinagdo torna-se um risco
a saude publica. A vacina
Qdenga, gprovadapdaAnvisa
e amplamente utilizada em
outros paises, € uma ferra-
menta essencia nalutacontra
adoenca. No entanto, metade
das doses distribuidas néo foi
aplicada, expondo uma ress-
téncia perigosa da popul acéo.

A imunizagdo contra a den-
gue deveria ser tratada como
prioridade. Em 2024, o Brasl|
registrou um recorde de mais
de 6,6 milhdes de casos pro-
vaveis e 6.103 mortes. Sao
Paulo, como um dos Estados
mais afetados, tem a digposi-
¢do um numero significativo
de doses, mas aprocuraainda
esta abaixo do esperado. A
prefeitura reforca a necessi-
dade de vacinar jovens entre
10 e 14 anos, publico mais

vulneréavel depois dos idosos.
Aindaassm, acampanhando
tem surtido o efeito desgado.
A resgténcia a vacina pode
s explicada por diversos fa
tores, incluindo desinformacéo
e falta de percepcdo sobre a

cionistaspodemtirar avidade
milhares de pessoas.

Embora o controle do mos-
quito Aedesaegypti aindasga
fundamenta, somenteavacina
pode reduzir drasticamente os
casosgravesemortes. Estudos

gravidadedadengue. Diferente  apontam que a Qdenga pro-
de outras doen- porciona pro-
casinfecciosss, a |« : P tecéo por pelo
dengue pode pa- Vacinagao nao menos quatro
recer inofensiva protegeapenas  anos e meio,
atéquesuascom- i tornando-se
plicacdes levem 0 individuo, _mas um investi-
a hospitdizagdes |toda a comunidade. mento vaioso
e obitos. Além - para a saude
disso, a chegada Eum aIO de , coletiva. A s&
do sorotipo 3 do | responsabilidade’  gunda dose é
virus ao Brasil responsavel,
aumenta o risco principalmen-
de infecgles gra- te, pela prote-

Ves, ja que grande parte da
populacdo ndo tem imunidade
contraessavariante.

Ignorar a vacinagdo néo é
uma op¢do. A pandemia do
coronavirus mostrou que a
desinformacdo eairresponsa
bilidade de governantes nega-

¢ao de maislonga duracéo.

A producéo da vacina Bu-
tantan-DV, pelo Instituto Bu-
tantan, trara mais opgdes no
futuro, mas a imunizacéo em
massa ainda ndo é uma redli-
dade préxima porque ainda é
preciso aprovacdo daAnvisa

Enquanto isso, a populagéo
precisa aderir ao que ja esta
disponivel. As vacinas distri-
buidas tém validade até 2026,
€ 0 tempo para proteger vidas
eéagora.

A prefeitura e o Ministério
da Saiude devem intensificar
campanhas de conscientizagéo
e facilitar 0 acesso a vacina
¢a0. Mas, a responsabilidade
também reca sobre os cida-
daos. A vacinagao ndo protege
apenas o individuo, mas toda
a comunidade. E um ato de
responsabilidade social, es-
pecia mente em um momento
em que 0S casos continuam a
crescer. Por isso, € mantida a
énfase na prevencao.

Em tempos de crise sanité-
ria, cada dose aplicada € um
passo na diregdo certa. S&o
Paulo tem a chance de virar
€sse j0go, Mas isso SO sera
possivel se a populacao fizer
Sua parte e buscar aimuniza
¢d0. A denguendo espera. Nao
podemos esperar também.

Mutirao de zeladoria no | plranga

No dia 1° de fevereiro, a
regido do Ipiranga recebeu um
grande mutirdo de zeladoriasob
a gestdo do novo subprefeito,
Luis Felipe Miyabara. A ini-
ciativa mobilizou uma equipe
dedicada para a limpeza de
ruas, retirada de entulho, deso-
bstrucdo de bueiros, varricdo e
pintura de guias, proporcionan-
do um ambiente mais limpo e
organizado para a popul agao.

A agdo, que ocorreu mesmo
sob garoa intermitente, contou
com 64 gjudantes, 18 motoris-
tas, quatro fiscais, um encar-
regado e um supervisor, que
trabalharam em doisturnos para
remover 19 toneladas de lixo
e entulho de vias como Juntas
Provisérias, Dois de Julho,
1822 e Almirante Delamare.
Além disso, foram realizados
5,7 km de capina e a limpeza

LIGUE
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de 35 bueiros, prevenindo ala- [

gamentos.

O prefeito Ricardo Nunes j&
haviademonstrado preocupagéo
com 0 estado de abandono do
bairro e cobrado acdes efetivas
de Miyabara, afirmando clara-
mente: “Que ele trabalhe, como
fez na Vila Mariana’. A nome-
acdo de Miyabara ocorreu ap06s

a demissdo do ex-subprefeito |

Décio Oda, afastado do cargo
depois que Ricardo Nunes afir-
mou publicamente que “né&o
gostou do que viu” no bairro. A
trocanasubprefeiturareforgou a
pressdo paramelhoriasrapidase
concretas naregiao.

A resposta veio com o muti-
rdo, mas o desafio ainda ¢ gran-
de. Viascomo aTerezaCristinae
Estradadas L agrimas continuam
com grandes volumes de lixo,
e aregido necessita de poda de

L}

19 toneladas de lixo foram removidas e matos foram podados

arvores e operacOestapa-buraco.

Apesar dos esfor¢cos da admi-
nistracdo, o descarteirregular de
lixo segue como um problema
cronico. A populagdo tem papel
fundamental na conservagdo do

espaco publicoedeveutilizar os
servicos de coleta da prefeitura
e ecopontos espalhados pela
cidade. Denlncias podem ser
feitas pelo telefone 156 ou pelo
aplicativo SP156.

- ClassiNewws

Balcao Central

General Lecor, 246

CASAESERVICOS

TUDO NEWS

EMPREGOS

IMOVEIS

OKINAWA CUPINS J&

GUPINS DE S0LO £ MADEIRA
BROCAS, BARATAS, PULGAS E RATOS

90121226/3012-4996 O B301- TGl

f \NR - ASSESSORIA PREVIDENCIARIA CUIDADORA
/
g %
APOSENTADORIA. DE IDOSOS
iNss. Por Tempo de Contribuigéo, por Idade, Com ,
Auxilio Doenga, Amparo ao ldoso/Deficiente, experiencla
|Penséo por Morte, Recursos, Revisdes, Desaposentagao oo

Av. Lins de Vasconcelos, 1060 - sala 15 € cerhﬂcado
©5575.3772 11 96271-7114 2| | Tratar ¢/ Tatiana
Vraposentadonas@gmiailcom | Ekakdkadka

PRECISO

em casa de familia.

SENHORA APOSENTADA

Para trabalhar de 3 a 4 horas por dia,

Preferéncia que more nas
imediacdes do Alto do Ipiranga.

999936-7611 - José Peres

ALUGA-SE APTO
R$ 2.200,00
Prox. Metré A.Ipiranga
Dt clae, coz, planej;
banh c/box as,
Cond. R$ 500,00,
IPTU Isento Creci: 56602
98938-3464

VENDE-SE
C. TERREA

R$ 900 Mil - Jd. Saude

BALAAASL IRAIMEL

E

(par. a R. Alencar Araripe, alt. n° 829)
2272.9626 / 2273.7070

APTO R: Clemente
Pereira—77 m* 2
Dorms, sl, coz, we, lav. —
S/Vaga - 1° and.

'ESTRELA

W Esquadrias Metdlicas
Ferro e Aluminio

PORTAS, PORTOES, GRADES,
VITRAUX, JANELAS, ETC

R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma

Rua: Dos Macaxas
V. Nair — 2 Dorms, sala
c/sacada, banh, coz c/ae,

DANTAS
TRANSPORTE
MUDANGA

E FRETE
996626-4482

SERVIGOS DE IPTU

Desdobro, correcao de
areas e outros servigos
elsilva1974iigmail.com
Eng. Eduardo £98257-8274

. A
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APTO SOBRADO APTO MIOLO BAIRRO:

2 Dts, sala c/ sacada, coz
c/ ae, lav. 1 Vaga. Rua
Agostinho Gomes

Rua: 28 de Setembro
2 Dorms, sala, coz.,

2 DORMS, 2 WCS,

sendo 1 suite, we social,
sl 2 amb. ¢/ sacada,

coz. ¢/ ae — 100m? - Prox. cozinha ampla, lavat,

+saldo 7x20 Rua General
Lecor — RS 690 Mil

C/casa antiga 8x24
V.S.José — RS 650 Mil

C/ casa velha Rua Descampado
7x20 — RS 350 Mil

[ ] A > &Y

SALA2AMB., COZC/AE, LAV.]  coz, lavabo. 1 Vaga Metro — S/ Vaga quintal. 2 Vgs
1 VAGA DE VILA. R$ 540 MIL R$ 600 MIL R$ 630 MIL R$ 650 Mil
TERRENOS APTO MIOLO BAIRRO- | SOBRADO EM VILA - SOBRADO LINDO

Rua: Cipriano Barata 89 mts
— 3 Dorms sendo 1 suite,
banh social, sala 2 amb.,

coz, dep empreg ¢/ we-
2 Vgs- R$ 760 MIL

R: Leopoldina — 2 Dorms,
sendo 1 suite master, sacada,
sala 2 amb., coz ¢/ ae, banh.
I Social, peg. Portéo,
Modernizagéo. R$ 790 MIL- 2 Vgs Aut. Prox. Metrd

Locagéo R$ 4 MIL R$ 1.000.000,00

A DK = o o 0 °

Prox. Metr6 — 3 Dorms, sl
ampla, coz, lav, gtal, 2
Vagas — Precisa

Q

30

anos NO
|pirang2

PUBLIQUE O BALANCO
DE SUA EMPRESA
o Mg e 1
: .
g lpiranga News
i JabaquaraNews

COM O MELHOR CUSTO E BENEFIiCIO

SOLICITE PROPOSTA COMERCIAL
&2914-0655 COM SONIA OU VERA

4 Dt, sl, coz planej,
banh ¢/ box edicula,
4 \V/gs, 335 m? at
Creci: 56602
98938-3464

VENDE-SE APTO
R$ 380 Mil- Ipiranga
2Dt clag, sl, coz clag,

banh c/box, as, 98 m? au,

Cond. R$ 500,00

Creci: 56602
98938-3464

VENDO
Imdvel em terreno
de 200 m2 Rua
Anaconda, 11
Americandpolis - SP
R$ 450.000,00
2 5062-6463

ALUGA-SE APTO
Pca Arvore. R$ 2.400,00
2Dt +1Dtclae,
sl, coz c/ae, banh
as, 1 Vg. Cond.
R$ 1.400,00
Creci: 56602
98938-3464

PLANALTO IMOVEIS
APTO METRO CONCEIQAO

2 suites, Arms, sala, dep. Empreg.
1 Vaga. 68 m? Uteis. R$ 599 MIL
APTO MIRANDOPOLIS
3 Dorms, suite, sala em L ¢/
sacada, repleto Arms.,
6tima cozinha, dep. Empreg.

2 Vagas demarcadas. R$ 699 MIL
& 11 2276-7676 (99169-6819

LOCAGAO Estuda proposta em todos os anuncios

- ite
APTO - R: OLIVEIRA ALVES - 2 Dorms sendo 1 suite. 1 Vaga

APARTAMENTOS

................................................................................. R$ 1.400,00 + R$ ¥9,00 Cond. + R$ 190,00 IPTU

........... $1.900,00 + R$ 700,00 Cond.
................. R$ 3.200,00 Valor Total
2.900,00 + R$ 882, 00 Cond. + IPTU

CASA TERREA - R: 2 DE JULHO - 12 Salas c/ banhs, copa, recepcéo, 8 Vagas....
SALAO - R: BOM PASTOR - 100 mts, 2 banh
SALAO 80M + PISO SUPERIOR C/ 2 BANHS + COPA. PROX. METRO...
CASA TERREA - R: Melo Matos prox. Metr6é — 1 Dorm, sl,coz,banh, lav.
CASA TERREA - R: Vigario Albernaz — Quarto, coz e banh

0O O A

CASAS E SALAO

SOBRADO

SOBRADO R: BOM PASTOR - Préximo ao Museu — Saldo ¢/ coz. + 2 salas e 2 banh
ASSOBRADADO - R: BOM PASTOR - 3 Dorms, 2 banhs
SOBRADAO COML - R: COSTA AGUIAR - Sala ampla + 3 salas e banhs + vaga..
SOBRADO R: COSTA AGUIAR - 3 DORMS, 2 WCS. 2 VG

SOBRADO R: PEDRALIA PROX. METRO- 5 SALAS, 2 BANHS + SALAO + DEPOS

A A A ()

R$ 420 Mil Cond lav. 1Vaga 2 banhs, lavanderia D BR s AL FAS 2NCORA, Suaro, ol coz barh, 1 Vega. . i 000 RS 500,00 Cond, 4 RE2800IPTY,
Cen ; ' i H orms sendo 1 suite ¢/ sacada gourmet. 1 vaga
R$ 275,00. Prox. Metro R$ 370 MIL + peg. quintal.R$ 500 Mil R$ 500 MIL APTO 2 DE JULHO - 1 dorm ¢/ 1 vaga. J R$ 2.000,00 VALOR TOTAL
> APTO R: DO GRITO - andar térreo, 2 dorm , 2 banhs. 1 vaga.... R$ 2.000,00 VALOR TOTAL
CASADE VILA APTO MIOLO BAIRRO | SOBRADO Rua Bom CASA TERREA APTO R: RAMALHO ORTIGAO - 2 dorms, § banfs. 1 vag RS 3000,00 VALOR TOTAL
RUA DOM LUIZ LAZANHA Rua Oliveira Alves Pastor — Imovel comercial | VILA S. JOSE -2 Dorms : 720orms cf ae, 2 wes. 1 Vg -300,00 Valor Tota
: f T : APTO R: LINO COUTINHO - 2 Dorms 1 suite. 1 Vg, semi-novo, sacada envidragada R$ 3.200,00 Valor Total
TODAREFORMADA- | Edif. Ponteccio—2 Dorms | _ 2 porms ¢/ 2 banhs, | c/suite, banh. Social, sala e 9 ¢

............................................................... R$ 12.000,00

R$ 387,00 IPTU
...... R$ 9.000,00
R$ 1.800,00
R$ 1.420,00 valor total

.................................................. R$ 4.500,00 + IPTU

........................... R$ 2.400,00

R$ 6.500,00 + IPTU
.................. R$ 4.000,00 + IPTU
.... R$ 5.500,00 + R$ 500,00 IPTU

O AlOQ
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Obra na Roberto Santos Quadra finalmente

A reforma da Biblioteca
Raoberto Santos, localizada na
rua Cisplatina, 505, teve seu
prazo de concluséo prorrogado
por mais 30 dias. Inicidmente
prevista para ser entregue
no final de janeiro, a obra
agora tem nova previsao de
conclusdo para o dia 25 de
fevereiro.

A empresa responsavel
pelos trabalhos, LEMAM
Construcbes e Comércio
SA., justificou o pedido de
prorrogacdo devido as chuvas
intensasnosmesesdenovembro
e dezembro, que impactaram o
andamento daobra, eao recesso
das empresas fornecedoras
de materiais durante as festas
de fim de ano, reduzindo o
fornecimento de insumos
necessarios para a conclusao
do projeto. A solicitacéo foi
formamenteregistradaeaceita
no Diario Oficial.

A Biblioteca Roberto Santos
€ um importante ponto de
referéncia cultural para a
regido, oferecendo acesso
a um vasto acervo literario,
atividades educativas e eventos
culturais. Sua reabertura é

AA do

O dcoolismo é um problema
gravequeafetamilhBesdepesoas
emtodoomundo. SegundoaOrga:
nizacd Mundia daSalide(OMS),
doenca impacta aé 12% da
populacéo, independentemente da
classe socid, idade ou género. O
consumo descontrolado de & cool
éprogressivoeincurdvel, podendo
causar danosfisicos, psicolégicos,
familiares, sociais e financeiros.
Em casos graves, pode levar a
mortepremaurasendo for tratado.

No entanto, a recuperagéo é
possivel. O Grupo de Alcodlicos
Anbnimaos(AA) do Jebaguaraofe-
receum espaco seguro paraagueles
quedesgam superar o acoolismo.
A abordagem da irmandade é
baseada no programa dos Doze

é prorrogada por 30 dias recebe traves e cestas

Empresa contratada alegou que as chuvas atrasaram areforma

aguardada com expectativapor
frequentadores e moradoresdo
entorno, que utilizam o espaco
para estudos, lazer e cultura.
Enquanto a obra néo é
concluida, os leitores devem
buscar alternativas em outras
bibliotecas da rede municipal
ou optar por plataformas
digitaisdeleitura. A biblioteca
mais préxima é a Biblioteca

Amadeu Amaral, na avenida
do Cursino, 1.175, na Vilada
Satide.

Os ipiranguistas seguem
no aguardo da finalizacdo da
reforma e da reabertura do
espaco, que promete voltar
com melhores condicles para
atender o publico, como uma
nova iluminagdo e uma nova
pintura.

Apds meses de espera, a
quadradaPracaJosé Dirceude
Castro finalmente estd pronta
e ja esta sendo aproveitada
pelos moradores da regido.
O espag¢o, que passou por
reformas para melhorar sua
infraestrutura e oferecer mais
lazer a comunidade, agora
conta com as traves e cesta
para pratica de esportes.

A entrega destes acessorios
era muito aguardada,
especialmente pelas
criangas e jovens, que agora
podem utilizar a quadra
esportiva para atividades
recreativas. Vale lembrar que
a Subprefeitura do Ipiranga
gastou R$ 1.432.028,50 na
reforma da praga.

Moradores que
acompanharam de perto
a reforma comemoram a
conclusao da obra. Com a
conclusdo da obra, a praga
se torna um ponto de
encontro revitalizado para a
comunidade, promovendo
lazer, esporte e bem-estar
para todas as idades.

Em nota, a subprefeitura do
Ipiranga informou que desde
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Populacéo ja esté aproveitando a quadra para praticar esportes

o dia 16 de janeiro foram
instalados os Aparelhos de
Atividades Fisicas (ATT’s), que
ja estdo prontos para uso.
“Também foi definido que
todos os passeios internos
da praca seriam refeitos,
totalizando uma drea de
2.100 m?. Deste total, mais de
1.300 m? j& foram concluidos.

O restante ainda nao foi
executado devido ao volume
intenso de chuvas, que
impossibilitou a continuidade
dos trabalhos.

O término da concretagem
da area restante estd agendado
para quarta-feira (5), caso as
condigdes climaticas estejam
favoraveis”, informa a nota.

Jabaquara oferece apoio e esperanca

Passos, queincentivaos membros
aevitaremoprimeirogole”umdia
de cada vez’ e a compartilharem
Suas experiéncias para gooiar uns
a0s outros na caminhada para a
sobriedade. Muitos queingressam
no AA conseguem transformar
Suas vidas, recuperando relactes
familiares, recongtruindo carreiras
e encontrando equilibrio emocio-
nal. O AA também trabalha em
cooperacdo com organizages e
profissionais de diversas éresas,
oferecendo informagdes e orien-
tagdes para encaminhamento de
alcodlicos aos grupos existentes
emtodaacidade eno pais.
Alcodlicos Anbnimos é uma
irmandade autossuficiente, sem
taxas ou mensdidades. O grupo

ndo esta vinculado a nenhuma
religido, movimento politico ou
instituicdo, e preza pelo anoni-
mato de seus membros. O Unico
requisito para participar € ter o
desgo sncero de parar de beber.
As reunifes presenciais do grupo
do Jabaguara acontecem na Rua
dosJorndigtas, 201A, assegundas,
Quartas e sextasfeiras, as 19h, as
tercas e quintasferas, as 12heds
19h, aos sébados e domingos, as
10heas18h, enosferiados, as10h.
Hatambémencontrosonline, cujos
horérios podem ser consultados
no ste www.aa.org.br/reunioes-a-
-digancia

O gpoio de familiares e amigos
€ fundamenta no processo de re-
cuperacéo do dcoolismo. Muitas

vezes, agueles que convivem com
uma pessoa dcodlica ndo sabem
como agir ou acabam reforcando
comportamentos prejudiciais sem
perceber. O primeiro passo € con-
preender que o dcoalismo é uma
doenca e que a pessoa precisa de
guda, endodejulgamentos. | ncer+
tivar abusca por tratamento, evitar
0 consumo de dcool na presenca
do dependente e oferecer gpoio
emociona 2o aitudesquepodem
fazer todaadiferenca

Se vocé ou alguém préximo
enfrenta problemas com o acoo-
lismo, 0 AA pode gudar. O grupo
do Jabaquara of erece atendimento
aravés dos nimeros 3315-0040 e
3315-0216. Plantéo telefénico 24
horas 3315-9333.

City Burger: sabor etradlc;ao no [ piranga

No movimentado bairro do
Ipiranga, um lugar conquistou
0 paadar e o coracdo dos mo-
radores e vistantes. Localizada
na Rua dos Patriotas, 624, bem
pertinho do Museu do Ipiranga,
ahamburgueriaCity Burger esta
sempre N0 mesmo endereco ha
13 anos, oferecendo qualidade,
sabor e um atendimento de ex-
celéncia. E como dizem: quem
vem umavez, volta sempre!

Por trés desse sucesso esta El-
son Marcelino, um gpaixonado
pelagastronomia e morador do
bairro. Com vasta experiéncia
no ramo, tendo trabalhado por
anos na area, ele acredita que
comida é ago sagrado e preci-
saser feitacom respeito ededi-
cacdo. Essa filosofia reflete em
cada detalhe do City Burger,
desdeaescolhadosingredientes
frescos até o preparo cuidadoso

de cadalanche.

Aresgténciadahamburgueria
€ um capitulo a parte. O City
Burger sobreviveu & pandemia
sem abrir m&o da qualidade
e do carinho com seus clien-
tes, tornando-se um verdadeiro
icone gastronémico do Ipiran-
ga. Com dois sades amplos e
aconchegantes, o local é ided
para quem desgja saborear um
delicioso hamburguer em um
ambiente acolhedor. Mas para
aquelesquepreferem o conforto
de casa, 0 City Burger também
faz entregas, sgapor telefoneou
pelo aplicativo iFood.

No cardapio, uma varieda
de irresistivel: hamburgueres
variados, beirutes, hot dogs,
SUCoS naturais, sobremesss e a
maionesedacasaquedaotoque
final perfeito a qualquer refeigao.
Tudo iss0 com funcionamento

No coracéo do I piranga, o City Burger é sinbnimo de sabor

de segunda a segunda, das 12h
as 00h. Quer experimentar essa
ddicia? Ligue: 2528-6817 ou
2528-6813. WhatsApp: 95414-

1500. Acompanhe as novidades
no Instagram @cityburger624 e
no sitedo City Burger: www.ci-
tyburgerlanchesipiranga.com.br.

Se vocé quer curtir o calor
baiano, seu dedtino tem que ser a
maravilhosa Salvador! A capita
da Bahia, com seu povo degree
acolhedor, € um lugar que deixa
memdrias inesqueciveis.

Salvador éumverdadeiro para-
isoparacsamantesdesol epraia,
com mais de 50 quilémetros de
orlarepletosde coqueiroseareia
dourada. O clima é agradavel
durante boa parte do ano, tornan-
do a cidade um destino perfeito
pararelaxar. Entreaspraiasmais
frequentadas est4 o Porto da
Barra, conhecida por suas éguas
camasecrigainas. Outrajoiaé
a Praia de Itapud, imortalizada
nas cancgdes de Doriva Caymmi
e Vinicius de Moraes, que dém
deser umiconeculturd, encanta
pela beleza natural e atmosfera
tranquila.

Salvador também respirahis-
téria. Foi aprimeiracapital do
Brasil e teve um papel central
durante o periodo colonial. A
Baia de Todos os Santos, onde
acidade estalocalizada, foi ex-
plorada em 1501 por Américo

TURISMO
Salvador, historia, cultura e arte

Vespucio, dando inicio & sua
rica trajetoria. Além disso, a
regido guardaum legado cultu-
ral unico, amplamente influen-
ciado pela heranca africana.
Com mais de 80% dapopulagéo
afrodescendente, Salvador éum
centro de cultura vibrante, com
manifestacbes como capoeira,
culinériabaiana, earteem barro
e palha. Esse legado cultural
esta também presente nasfestas
populares, como o Carnava eas
celebragdes em homenagem ao
Senhor do Bonfim.

Entre os pontos turisticos mais
importantes da cidade, o Farol da
Barra se destacacomo um verda-
deiro cartdo-postal. Construido
no Século XVII, é um marco
histérico e oferece uma vista
deslumbrante do litoral. Outro
lugar imperdivel é o Pelourinho,
localizado no Centro Histérico.
Tombado como Patriménio da
Humanidade pela UNESCO, o
bairro encanta com suas ruas de
para e epipedos e casarios colori-
dos, que preservam aessénciado
Brasi| colonid.

Fttmhas do Senhor do Bonﬁm conqutstam v1s1tantes e fiéis
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Domingo e Segunda - Dias 02 e 03

Pede-me, e te darei as nagoes por heranga. Salmo 2:8

44 anos
Realizando seu sonho!

Reservas SoniaTur @ (11) 2068-5660 © (11) 97037-3314

Reunides sdo fundamentais para quem deseja parar de beber

Série destaca sustentabilidade
no Museu do I piranga

Apds quase uma década
fechado, 0 Museu do Ipiranga
reabriu em 2022 com inova-
¢Oes sustentaveis. A série de
videos “ Sustentabilidade no
Museu do Ipiranga’, dispo-
nivel no Instagram do museu
(https://www.instagram.com/
museudoipiranga/), apresenta
solucdes adotadas na res-
tauracdo, comentadas pelo
arquiteto Eduardo Ferroni, do
escritorio H+F.

A série destacacomo o Mu-
seu do Ipiranga alia preserva-
¢&o histérica e inovagdo eco-
|6gica, servindo de referéncia
parainstituicdes culturais.

O primeiro video aborda
como a ventilacdo natural re-
duz o uso de ar-condicionado.
Ferroni explica que vene-
Zianas com telas permitem
ventilagdo cruzada, e a nova
area sob a esplanada do Par-
gue da Independéncia utiliza
uma claraboia e uma fonte
pré-existente para manter o
ambiente arejado.

O segundo episodio destaca

a reutilizacdo de materiais
histéricos. As madeiras cen-
tenarias foram reaproveitadas
para novas estruturas, e as te-
Ihas de cobreforam adaptadas
para melhorar o isolamento
térmico. O auditdrio e outras
areasreceberam materiaisres-
taurados do proprio edificio.

No terceiro video, Ferro-
ni fala sobre a importéncia
da reocupacao de edificios
histéricos e as atualizacbes
no sistema de seguranca. O
museu agora contacom saidas
deemergénciaeum sistemade
sprinklers por pré-acéo, que
mantém os tubos secos até
gue o alarme de incéndio segja
acionado, garantindo maior
protecdo ao patrimonio.

No dia 8, as 15h, havera
uma palestra no Museu de
lancamento do catalogo daex-
posicdo temporaria “ Onde ha
fumaca: arte eemergénciacli-
maética’. O evento contaracom
a participacéo do historiador
Luiz Marques e distribuic&o
gratuita do catalogo.

sanores: PILLAS 244,99

HU\ 4
Gu.Aa

Toscana

Bauru - Berinjela - Calabresa 1
Escarola - Lombinho - Marguerita
- Mussarela - Baiana
(Consulte outros sabores)

ESFIHAS i R$3,39

(Na compra de 30 esfihas gratis 1 refrigerante)

%2061-9139/2214-1343 ©95298-1924

www. hulagula.com.br



S&0 Paulo, 06/02/2025 A 12/02/2025

Grupo Bairros Unidos

Pagina 4

CER IV Flavio Glannotti enfrentaserios problemas

O Centro Especializado em
Reabilitacdo (CER) IV Flavio
Giannotti, na rua Xavier de
Almeida, 210, aindaenfrentacri-
ticas continuas devido a atrasos
no atendimento e dificuldades
de agendamento. Em 24 de
outubro de 2024, o Ipiranga
News publicou reclamacfes de
pacientes sobre a demora nos
atendimentos e afaltade espaco
adequado para os profissionais
trabalharem.

Recentemente, a usuaria Clau-
dia Crigtina Pinheiro entrou em
contato novamente com arepor-
tagem pararelatar queosproble-
mas persistem. “ A situagdo con-
tinuamuito complicada, estamos
enfrentando muita dificuldade
para conseguir atendimento”.
Segundo ela, a escassez de fun-
cionarios resulta em intervalos

de até 50 dias entre sessdes de
fisioterapia. “F um absurdo espe-
rar tanto tempo entre umasesso
e outra. Precisamos de solucbes
urgentes’, exigiu Claudia. Ela
também mencionou que houve
umapropostadetransferir o CER
IV paraaVilaCarioca, contudo,
o local sugerido é inadequado.
“Eufui pessoal mente conhecer o
local. Eum lugar de dificil acesso
€sem estacionamento, o quepre-
judicaria ainda mais os pacientes
que ja enfrentam dificuldades
para conseguir atendimento”,
destacou.

Diante dessa situac@o, no dia
11 de dezembro, pacientes se reu-
niram eencaminharamum oficio
para a Secretaria Municipa de
Salde, além de protocolarem
umareclamagao naouvidoriado
Ministério Publico.

Pacientes reclamam da demora no agendamento de fisioterapia

Escolha o produto certo para cada cabelo

Atualmente, o mercado de
cosméticos capilares oferece
uma vasta gama de opcoes,
gue vai desde shampoos até
finalizadores, com promessas
de resultados espetaculares
para todos os tipos de cabelo.
Com tantas marcas e férmulas
disponiveis, escolher o produto
certo pode ser umatarefa com-
plexa. Muitas vezes, 0 excesso
de opcdes pode gerar confusao,
levando a escolhas erradas.
Isso resulta, em muitos casos,
em fios pesados, oleosos e com
aparéncia de “ndo lavados’,
mesmo quando a limpeza foi
feita corretamente. Esse efeito
ocorre principalmente pela
combinagdo inadequadade pro-
dutos na tentativa de acancar
cabel os sedosos e brilhantes.

Coleégio
Maria Imaculada
CENTROS EDUCATIVOS RMI

Paraevitar essetipo de erro,
o ideal é testar diferentes
combinacfes de produtos ao
longo do tempo, de modo que,
guando surgir a necessidade
de um penteado ou de um cui-
dado especifico, vocé ja saiba
exatamente 0 que usar para
alcancar o resultado desejado.
A primeira ¢ mais basica eta-
pa de qualquer rotina capilar
€ a lavagem com shampoo.
Fios limpos sdo fundamentais
para um cabelo saudavel, ¢ a
escolha de um shampoo ade-
guado ao seu tipo de cabelo é
essencial. Apos a lavagem, o
condicionador entra em cena,
proporcionando hidratacéo e
selando a cuticula dos fios.
No entanto, esses dois itens
basicos muitas vezes ndo sao

FORMAGAO INTEGRAL
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Programa Bilingue

Educacgao Socioemocional
Projeto de Vida

Psicologia Escolar
Valores Humanos e Cristaos

Preparacao para
ENEM e Vestibulares

Turno Integral

Espacos adaptados
para novas tecnologias
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Antes de comprar, leia atentamente o rotulo com as instrugoes

tetores” sdo essenciais para
complementar a hidratacéo
dos fios, além de protegerem
contra o calor excessivo do
secador, da chapinha ou do
babyliss.

Ipiranga
N ews

esta no

facebook
-4 curta essa ideia

suficientes, e ¢ ai que entram os
diversos tipos de finalizadores,
gue tém amissdo dedar forma,
volume, brilho e protegdo ao
cabelo.

Os chamados “cremes pro-

Fale agora
Mesmo CONOSCO.
(11) 9 7673.7356

@colegio_maria_imaculada

Telefone:
(11) 2063.4007

Av. Nazaré, 711. Ipiranga - Sao Paulo - SP

_Gasa e Cia.

$.0.5 MAQ- ASSISTENCIA TECNICA

Microondas - Maq. Lavar - Geladeiras - Fogoes
Tanquinho - Eletro doméstico em geral
Técnico: Soares

Arno - Bosch - Brastemp - Consul - Continental - Electrolux

(O(11) 94794-4812
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Grode de prolegia
Fechomanico drean
Telo mosguitels
Corrimaoc

Forta Saonfonoda
Grode pantografica
Forta p/ armario

PUBLIQUE O BALANCO
DE SUA EMPRESA

SOLICITE PROPOSTA COMERCIAL

2£2914-0655

FALAR COMSONIA OU VERA
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=/2068-1089) @W@ llescutarplus@gmail’com)

Ceielilet
CONTABILIDADE LTDA.
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Sede Prdprin = B Corone] Franciseo Indoy, 1335
Vila Muoinho Vebhe - She Paulo / 8P - CEF: (4 285-000
Cantsin: gerenceriigonmciroom. b
Visile nossn siles www, perencer.com,br

SUCESSO NA VIDA PESSOAL E
PROFISSIONAL

. = PSICOLOGD
COROMEL
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SIFAT E EVENTOS EM GERAL

@ (M) 98525-4156
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Conheca também nossos cursos de Pos-Graduacao!
Saiba mais em www.unifai.edu.br/pos-graduacac



