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AA do Jabaquara ajuda na 
recuperação contra alcoolismo

Sustentabilidade no Museu

O Grupo de Alcoólicos 
A n ô n i m o s  ( A A )  d o 
Jabaquara oferece um 
ambiente acolhedor e 
seguro para aqueles que 
desejam deixar o álcool 
para trás e retomar suas 
v idas .  Com base  no 
famoso programa dos 
Doze Passos, o grupo 
auxilia os participantes a 
se manterem firmes em seu 
propósito de não consumir 
o álcool, buscando apoio 
no comparti lhamento 
de experiências entre os 
membros, o que fortalece 
o processo de recuperação. 
As reuniões presenciais do 
grupo acontecem na Rua 
dos Jornalistas, 201A, no 
Jabaquara, em horários 
flexíveis para atender a 
diferentes necessidades: 
segundas, quartas e sextas-
feiras às 19h; terças e 
quintas-feiras, às 12h e 
19h; sábados e domingos, 
às 10h e 18h; e nos feriados, 
às 10h. PÁGINA 3

A série de vídeos “Sustentabilidade no Museu do Ipiranga”, disponível no Instagram do museu, explora as 
inovações ecológicas adotadas durante sua restauração. Com a presença do arquiteto Eduardo Ferroni, os vídeos 
mostram soluções sustentáveis, como ventilação natural e reaproveitamento de materiais históricos. PÁGINA 3

TurismoBeleza
Cuidar dos cabelos vai além da 
lavagem com produtos adequados. 
Além disso, massagear o couro 
cabeludo é essencial para melhorar a 
circulação sanguínea. PÁGINA 4

Com mais de 50 quilômetros de 
praias deslumbrantes, Salvador 
encanta os amantes do sol e do mar. 
O Porto da Barra é um dos destinos 
preferidos dos turistas. PÁGINA 3
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COMPRA-SE

OURO
PRATAS E JÓIAS

BOM PASTOR, 2100 - SALA 406

RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX

Negociação rápida e segura
Atendemos sábados,
domingos e feriados

IPIRANGA

VILA MARIANA

98217-5757/2507-9794

5062-9393 | 5062-2747 | 5072-3728 5062-9393 | 5062-2747 | 5072-3728 

Ato da Gula Rua Luís Góis, 342 - Vila Mariana 
5072-3099 | 5589-6703 | 2276-25905072-3099 | 5589-6703 | 2276-2590

San Pietro  Rua Vigário Albernaz, 634 - V. Gumercindo 

PROMOÇÃO PROMOÇÃO 
12 SABORES DE PIZZA 12 SABORES DE PIZZA 

POR POR APENAS APENAS 
R$ R$ 6464 ,,9900

Refeição com espeto 
à partir de R$ 18,99

à partir de R$ 19,99
Pratos executivos 

Promoção 
cervejas garrafa 600ml 

à partir de R$ 10,00 (Skol)

Delivery, Salão e IfoodDelivery, Salão e Ifood
Rua Silva Bueno, 1445

97730-1405

Happy hour à partir 
das 18 horas c/ espetos.

SERENIDADE
Hospedagem Completa para Idosos

Casa de Repouso

• Médico  • Nutricionista  • Enfermagem 24H
• Fisioterapia   • Terapia Ocupacional
 • Home Care   • Área de Lazer  • Hotel

Rua Calógero Calia, 442 - Jd. da Saúde

www.casaderepousoserenidade.com.br
F: 4562-7317Preços

Especiais

ATENDEMOS COM HORA MARCADA

www.veterinariavilamariana.com.br
Avenida  Lins de Vasconcelos, 2501 - Vila Mariana

5571-3821 | 5539-7087     99877-7247((

Dra. Fabiana Anselmo Rosa \ Veterinária

ESTAMOS EM 
CAMPANHA DE CASTRAÇÃO

ANIMAIS SILVESTRES 

ATENDIMENTO 24H  INTERNAÇÃO - CIRURGIAS

TEMOS ESPECIALIZAÇÃO EM VÁRIAS MODALIDADESTEMOS ESPECIALIZAÇÃO EM VÁRIAS MODALIDADES

A dengue não espera
O Brasil enfrenta um cená-

rio preocupante em relação à 
dengue. Com números alar-
mantes de casos e um históri-

co recente de mortes, a baixa 
adesão à vacinação torna-se 
um risco à saúde pública.
NOSSA OPINIÃO PÁGINA 2
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Jornais a serviço da comunidade
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A dengue não espera

“Vacinação não 
protege apenas 

o indivíduo, mas 
toda a comunidade. 

É um ato de 
responsabilidade”

Balcão Central
R. General Lecor, 246

LIGUE: 
2 9 1 4 - 0 6 5 5

Nova rotatória no cruzamento da 
rua do Fico com a Cipriano Barata

TUDO NEWS

O Brasil enfrenta um cenário 
preocupante em relação à den-
gue. Com números alarmantes 
de casos e um histórico recente 
de mortes, a baixa adesão à 
vacinação torna-se um risco 
à saúde pública. A vacina 
Qdenga, aprovada pela Anvisa 
e amplamente utilizada em 
outros países, é uma ferra-
menta essencial na luta contra 
a doença. No entanto, metade 
das doses distribuídas não foi 
aplicada, expondo uma resis-
tência perigosa da população.

A imunização contra a den-
gue deveria ser tratada como 
prioridade. Em 2024, o Brasil 
registrou um recorde de mais 
de 6,6 milhões de casos pro-
váveis e 6.103 mortes. São 
Paulo, como um dos Estados 
mais afetados, tem à disposi-
ção um número significativo 
de doses, mas a procura ainda 
está abaixo do esperado. A 
prefeitura reforça a necessi-
dade de vacinar jovens entre 
10 e 14 anos, público mais 

vulnerável depois dos idosos. 
Ainda assim, a campanha não 
tem surtido o efeito desejado.

A resistência à vacina pode 
ser explicada por diversos fa-
tores, incluindo desinformação 
e falta de percepção sobre a 
gravidade da dengue. Diferente 
de outras doen-
ças infecciosas, a 
dengue pode pa-
recer inofensiva 
até que suas com-
plicações levem 
a hospitalizações 
e óbitos. Além 
disso, a chegada 
do sorotipo 3 do 
vírus ao Brasil 
aumenta o risco 
de infecções gra-
ves, já que grande parte da 
população não tem imunidade 
contra essa variante.

Ignorar a vacinação não é 
uma opção. A pandemia do 
coronavírus mostrou que a 
desinformação e a irresponsa-
bilidade de governantes nega-

cionistas podem tirar a vida de 
milhares de pessoas.

Embora o controle do mos-
quito Aedes aegypti ainda seja 
fundamental, somente a vacina 
pode reduzir drasticamente os 
casos graves e mortes. Estudos 
apontam que a Qdenga pro-

porciona pro-
teção por pelo 
menos quatro 
anos e meio, 
tornando-se 
um investi-
mento valioso 
para a saúde 
coletiva. A se-
gunda dose é 
responsável, 
principalmen-
te, pela prote-

ção de mais longa duração.
A produção da vacina Bu-

tantan-DV, pelo Instituto Bu-
tantan, trará mais opções no 
futuro, mas a imunização em 
massa ainda não é uma reali-
dade próxima porque ainda é 
preciso aprovação da Anvisa. 

Enquanto isso, a população 
precisa aderir ao que já está 
disponível. As vacinas distri-
buídas têm validade até 2026, 
e o tempo para proteger vidas 
é agora.

A prefeitura e o Ministério 
da Saúde devem intensificar 
campanhas de conscientização 
e facilitar o acesso à vacina-
ção. Mas, a responsabilidade 
também recai sobre os cida-
dãos. A vacinação não protege 
apenas o indivíduo, mas toda 
a comunidade. É um ato de 
responsabilidade social, es-
pecialmente em um momento 
em que os casos continuam a 
crescer. Por isso, é mantida a 
ênfase na prevenção.

Em tempos de crise sanitá-
ria, cada dose aplicada é um 
passo na direção certa. São 
Paulo tem a chance de virar 
esse jogo, mas isso só será 
possível se a população fizer 
sua parte e buscar a imuniza-
ção. A dengue não espera. Não 
podemos esperar também.

Mutirão de zeladoria no Ipiranga

Auxílio Doença, Amparo ao Idoso/Deficiente, 
Pensão por Morte, Recursos, Revisões, Desaposentação

Av. Lins de Vasconcelos, 1060 - sala 15

nraposentadorias@gmail.com

5575-3772 | 11 96271-7114

APOSENTADORIA
NR - ASSESSORIA PREVIDENCIÁRIA

Por Tempo de Contribuição, por Idade,

Falar com
Isilda

www.nrassessoria.com.br

No dia 1º de fevereiro, a 
região do Ipiranga recebeu um 
grande mutirão de zeladoria sob 
a gestão do novo subprefeito, 
Luis Felipe Miyabara. A ini-
ciativa mobilizou uma equipe 
dedicada para a limpeza de 
ruas, retirada de entulho, deso-
bstrução de bueiros, varrição e 
pintura de guias, proporcionan-
do um ambiente mais limpo e 
organizado para a população.

A ação, que ocorreu mesmo 
sob garoa intermitente, contou 
com 64 ajudantes, 18 motoris-
tas, quatro fiscais, um encar-
regado e um supervisor, que 
trabalharam em dois turnos para 
remover 19 toneladas de lixo 
e entulho de vias como Juntas 
Provisórias, Dois de Julho, 
1822 e Almirante Delamare. 
Além disso, foram realizados 
5,7 km de capina e a limpeza 

de 35 bueiros, prevenindo ala-
gamentos.

O prefeito Ricardo Nunes já 
havia demonstrado preocupação 
com o estado de abandono do 
bairro e cobrado ações efetivas 
de Miyabara, afirmando clara-
mente: “Que ele trabalhe, como 
fez na Vila Mariana”. A nome-
ação de Miyabara ocorreu após 
a demissão do ex-subprefeito 
Décio Oda, afastado do cargo 
depois que Ricardo Nunes afir-
mou publicamente que “não 
gostou do que viu” no bairro. A 
troca na subprefeitura reforçou a 
pressão para melhorias rápidas e 
concretas na região.

A resposta veio com o muti-
rão, mas o desafio ainda é gran-
de. Vias como a Tereza Cristina e 
Estrada das Lágrimas continuam 
com grandes volumes de lixo, 
e a região necessita de poda de 

19 toneladas de lixo foram removidas e matos foram podadosDesde o final da semana pas-
sada, os motoristas que passam 
pelo cruzamento da Rua do Fico 
com a Rua Cipriano Barata já 
podem contar com uma nova 
rotatória. A medida foi imple-
mentada para melhorar o fluxo 
de veículos e aumentar a segu-

rança dos pedestres, reduzindo o 
risco de acidentes em um ponto 
de alto volume de tráfego.

Com a nova rotatória, a ex-
pectativa é de um trânsito mais 
seguro e eficiente, trazendo 
benefícios a todos que passam 
pelo local diariamente.

Com a nova rotatória, cruzamento das ruas ficou mais seguro 

árvores e operações tapa-buraco.
Apesar dos esforços da admi-

nistração, o descarte irregular de 
lixo segue como um problema 
crônico. A população tem papel 
fundamental na conservação do 

espaço público e deve utilizar os 
serviços de coleta da prefeitura 
e ecopontos espalhados pela 
cidade. Denúncias podem ser 
feitas pelo telefone 156 ou pelo 
aplicativo SP156.

CUIDADORA
DE IDOSOS

Com 
experiência 
e certificado

Tratar c/ Tatiana
94888-2739

  PLANALTO IMÓVEIS
APTO METRÔ CONCEIÇÃO
2 suites, Arms, sala, dep. Empreg.
1 Vaga.  68 m² úteis. R$ 599 MIL

APTO MIRANDÓPOLIS
3 Dorms, suíte, sala em L c/

sacada, repleto Arms., 
ótima cozinha, dep. Empreg.

2 Vagas demarcadas. R$ 699 MIL
11 2276-7676     99169-6819

SENHORA APOSENTADA 

PRECISO
Para trabalhar de 3 à 4 horas por dia,

em casa de família. 
Preferência que more nas 

imediações do Alto do Ipiranga.

 99936-7611 – José Peres

VENDO
Imóvel em terreno 

de 200 m². Rua
Anaconda, 11

Americanópolis – SP
R$ 450.000,00

5062-6463

RRuuaa  BBoomm  PPaassttoorr,,  11662200
22227733--11000000

RR

• Venda      • Locação       • Administração
CLASSIK imóveis
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NOSSA PÁGINA: imobiliariaclassik.com.br

LOCAÇÃO Estuda proposta em todos os anúncios
SOBRADO 

Rua: 28 de Setembro
 2 Dorms, sala, coz., 
2 banhs, lavanderia.

+ peg. quintal.R$ 500 Mil

CASA TÉRREA
VILA S. JOSÉ – 2 Dorms 

c/suíte, banh. Social, sala e 
cozinha ampla, lavat, 

quintal. 2 Vgs 
R$ 650 Mil

APTO R: Clemente 
Pereira – 77 m²-  2 

Dorms, sl, coz, wc, lav. – 
S/Vaga - 1º and.

R$ 420 Mil Cond. 
R$ 275,00. Prox. Metrô

APTO MIOLO BAIRRO:  
2 Dts, sala c/ sacada, coz 

c/ ae, lav. 1 Vaga. Rua 
Agostinho Gomes

R$ 500 MIL

APTO MIOLO BAIRRO – 
Rua: Cipriano Barata 89 mts 

– 3 Dorms sendo 1 suite, 
banh social, sala 2 amb., 
coz, dep empreg c/ wc- 

2 Vgs- R$ 760 MIL

APTO  MIOLO BAIRRO 
Rua Oliveira Alves

Edif. Ponteccio – 2 Dorms 
sendo 1 suite, wc social, 

sl 2 amb. c/ sacada, 
coz, lavabo. 1 Vaga 

R$ 600 MIL

APTO 
Rua: Dos Macaxás 

V. Nair – 2 Dorms, sala 
c/sacada, banh, coz c/ae, 

lav.  1 Vaga.
R$ 370 MIL

CASA DE VILA

RUA DOM LUIZ LAZANHA

TODA REFORMADA - 

2 DORMS, 2 WCS, 

SALA 2 AMB., COZ C/ AE, LAV. 

1 VAGA DE VILA. R$ 540 MIL

APTO -  R: SILVA BUENO -  1 Dorms  S/Vaga................................................................................. R$ 1.400,00 + R$ 229,00 Cond. + R$ 190,00 IPTU
APTO -  R: MACAXÁS – 2 Dorms, 1 Vaga..................................................................................................................... R$ 1.900,00 + R$ 700,00 Cond.
APTO -  R: SILVA BUENO – Com 126 m – 2 Dorms sendo 1 suite, quintal. S/Vaga................................................................. R$ 3.200,00 Valor Total
APTO -  R: OLIVEIRA ALVES -  2 Dorms sendo 1 suite. 1 Vaga....................................................................... R$ 2.900,00 + R$ 882,00 Cond. + IPTU
STÚDIO -  R: DO LAGO NOVO -  Quarto, sl, coz, banh. 1 Vaga....................................................... R$ 2.140,00 + R$ 300,00 Cond. + R$ 26,00 IPTU
APTO PROX. METRÔ SACOMÃ, 2 dorms sendo 1 suite c/ sacada gourmet. 1 vaga....................................................... R$ 3.500,00 VALOR TOTAL
APTO 2 DE JULHO – 1 dorm c/ 1 vaga. .............................................................................................................................R$ 2.000,00 VALOR TOTAL
APTO R: DO GRITO – andar térreo, 2 dorm , 2 banhs. 1 vaga.......................................................................................... R$ 2.000,00 VALOR TOTAL
APTO R: RAMALHO ORTIGÃO – 2 dorms, 3 banhs. 1 vaga............................................................................................. R$ 3.000,00 VALOR TOTAL
APTO JD. DA GLORIA – 2 Dorms c/ ae, 2 wcs. 1 Vg.................................................................................................R$ 3.500,00 Valor Total
APTO R: LINO COUTINHO – 2 Dorms 1 suite. 1 Vg , semi-novo, sacada envidraçada............................................ R$ 3.200,00 Valor Total

CASA TÉRREA – R: 2 DE JULHO -  12 Salas c/ banhs, copa, recepção, 8 Vagas.................................................................................... R$ 12.000,00
SALÃO – R: BOM PASTOR -  100 mts, 2 banhs ............................................................................................................... R$ 5.000,00 R$ 387,00 IPTU
SALÃO 80M + PISO SUPERIOR C/ 2 BANHS + COPA. PROX. METRÔ....................................................................................R$ 9.000,00
CASA TÉRREA – R: Melo Matos prox. Metrô – 1 Dorm, sl,coz,banh, lav.................................................................................... R$ 1.800,00
CASA TÉRREA – R: Vigário Albernaz – Quarto,  coz e banh...................................................................................  R$ 1.420,00 valor total

SOBRADO R: BOM PASTOR – Próximo ao Museu – Salão c/ coz. + 2 salas e 2 banh..................................................R$ 4.500,00 + IPTU
ASSOBRADADO – R: BOM PASTOR – 3 Dorms, 2 banhs........................................................................................................ R$ 2.400,00
SOBRADÃO COML – R: COSTA AGUIAR – Sala ampla + 3 salas e banhs + vaga....................................................... R$ 6.500,00 + IPTU
SOBRADO R: COSTA AGUIAR – 3 DORMS, 2 WCS. 2 VGS..........................................................................................R$ 4.000,00 + IPTU
SOBRADO R: PEDRÁLIA  PROX. METRÔ– 5 SALAS, 2 BANHS + SALÃO + DEPOS................................ R$ 5.500,00 + R$ 500,00 IPTU

 

APARTAMENTOS

CASAS E SALÃO

SOBRADO

SOBRADO Rua Bom 
Pastor – Imóvel comercial 

– 2 Dorms c/ 2 banhs, 
coz. c/ ae – 100m² - Prox. 

Metrô –  S/ Vaga 
R$ 630 MIL

SOBRADO LINDO 
R: Leopoldina – 2 Dorms, 

sendo 1 suite master, sacada, 
sala 2 amb., coz c/ ae, banh. 

Social, peq. Portão, 
2 Vgs,Aut. Prox. Metrô 

R$ 1.000.000,00

SOBRADO EM VILA – 
Prox. Metrô – 3 Dorms, sl 

ampla, coz, lav, qtal, 2 
Vagas – Precisa 

Modernização. R$ 790 MIL- 
Locação R$ 4 MIL

TEMOS ÓTIMAS SALAS E SALÕES. ENTRE EM CONTATO

+salão 7x20 Rua General 
Lecor – R$ 690 Mil

 C/casa antiga 8x24 
V.S.José – R$ 650 Mil

C/ casa velha  Rua Descampado 
7x20 – R$ 350 Mil

TERRENOS 

ALUGA-SE APTO
 R$ 2.200,00

Prox. Metrô A.Ipiranga
Dt c/ae, coz, planej; 

banh c/box as, 
Cond. R$ 500,00, 

IPTU Isento Creci: 56602 
98938-3464

VENDE-SE APTO
R$ 380 Mil- Ipiranga
2Dt c/ae, sl, coz c/ae,

banh c/box, as, 98 m² au,
Cond. R$ 500,00

Creci: 56602 
98938-3464VENDE-SE 

C. TÉRREA
R$ 900 Mil – Jd. Saúde

4 Dt, sl, coz planej, 
banh c/ box edícula, 

4 Vgs, 335 m² at
Creci: 56602
98938-3464

ALUGA-SE APTO
Pça Árvore. R$ 2.400,00

2 Dt + 1 Dt c/ae, 
sl, coz c/ae, banh
as, 1 Vg. Cond. 

R$ 1.400,00
Creci: 56602
98938-3464

COM O MELHOR CUSTO E BENEFÍCIO

PUBLIQUE O BALANÇO 
DE SUA EMPRESA

 COM SÔNIA OU VERA  2914-0655(

SOLICITE PROPOSTA COMERCIAL 

DANTAS 
TRANSPORTE
MUDANÇA 
E FRETE
96626-4482
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Série destaca sustentabilidade 
no Museu do Ipiranga

A reforma da Biblioteca 
Roberto Santos, localizada na 
rua Cisplatina, 505, teve seu 
prazo de conclusão prorrogado 
por mais 30 dias. Inicialmente 
prevista para ser entregue 
no final de janeiro, a obra 
agora tem nova previsão de 
conclusão para o dia 25 de 
fevereiro.

A empresa responsável 
pelos trabalhos, LEMAM 
Construções e Comércio 
S.A., justificou o pedido de 
prorrogação devido às chuvas 
intensas nos meses de novembro 
e dezembro, que impactaram o 
andamento da obra, e ao recesso 
das empresas fornecedoras 
de materiais durante as festas 
de fim de ano, reduzindo o 
fornecimento de insumos 
necessários para a conclusão 
do projeto. A solicitação foi 
formalmente registrada e aceita 
no Diário Oficial.

A Biblioteca Roberto Santos 
é um importante ponto de 
referência cultural para a 
região, oferecendo acesso 
a um vasto acervo literário, 
atividades educativas e eventos 
culturais. Sua reabertura é 

aguardada com expectativa por 
frequentadores e moradores do 
entorno, que utilizam o espaço 
para estudos, lazer e cultura.

Enquanto a obra não é 
concluída, os leitores devem 
buscar alternativas em outras 
bibliotecas da rede municipal 
ou optar por plataformas 
digitais de leitura. A biblioteca 
mais próxima é a Biblioteca 

Amadeu Amaral, na avenida 
do Cursino, 1.175, na Vila da 
Saúde.  

Os ipiranguistas seguem 
no aguardo da finalização da 
reforma e da reabertura do 
espaço, que promete voltar 
com melhores condições para 
atender o público, como uma 
nova iluminação e uma nova 
pintura. 

Empresa contratada alegou que as chuvas atrasaram a reforma

Obra na Roberto Santos 
é prorrogada por 30 dias

Após meses de espera, a 
quadra da Praça José Dirceu de 
Castro finalmente está pronta 
e já está sendo aproveitada 
pelos moradores da região. 
O espaço, que passou por 
reformas para melhorar sua 
infraestrutura e oferecer mais 
lazer à comunidade, agora 
conta com as traves e cesta 
para pratica de esportes.

A entrega destes acessórios 
e r a  m u i t o  a g u a r d a d a , 
e s p e c i a l m e n t e  p e l a s 
crianças e jovens, que agora 
podem utilizar a quadra 
esportiva para atividades 
recreativas. Vale lembrar que 
a Subprefeitura do Ipiranga 
gastou R$ 1.432.028,50 na 
reforma da praça. 

M o r a d o r e s  q u e 
acompanharam de perto 
a reforma comemoram a 
conclusão da obra. Com a 
conclusão da obra, a praça 
s e  t or n a  u m  p ont o  d e 
encontro revitalizado para a 
comunidade, promovendo 
lazer, esporte e bem-estar 
para todas as idades. 

Em nota, a subprefeitura do 
Ipiranga informou que desde 

o dia 16 de janeiro foram 
instalados os Aparelhos de 
Atividades Físicas (ATI’s), que 
já estão prontos para uso.

“Também foi definido que 
todos os passeios internos 
da praça seriam refeitos, 
totalizando uma área de 
2.100 m². Deste total, mais de 
1.300 m² já foram concluídos. 

População já está aproveitando a quadra para praticar esportes

Quadra finalmente 
recebe traves e cestas

Após quase uma década 
fechado, o Museu do Ipiranga 
reabriu em 2022 com inova-
ções sustentáveis. A série de 
vídeos “Sustentabilidade no 
Museu do Ipiranga”, dispo-
nível no Instagram do museu 
(https://www.instagram.com/
museudoipiranga/), apresenta 
soluções adotadas na res-
tauração, comentadas pelo 
arquiteto Eduardo Ferroni, do 
escritório H+F.

A série destaca como o Mu-
seu do Ipiranga alia preserva-
ção histórica e inovação eco-
lógica, servindo de referência 
para instituições culturais.

O primeiro vídeo aborda 
como a ventilação natural re-
duz o uso de ar-condicionado. 
Ferroni explica que vene-
zianas com telas permitem 
ventilação cruzada, e a nova 
área sob a esplanada do Par-
que da Independência utiliza 
uma claraboia e uma fonte 
pré-existente para manter o 
ambiente arejado.

O segundo episódio destaca 

a reutilização de materiais 
históricos. As madeiras cen-
tenárias foram reaproveitadas 
para novas estruturas, e as te-
lhas de cobre foram adaptadas 
para melhorar o isolamento 
térmico. O auditório e outras 
áreas receberam materiais res-
taurados do próprio edifício.

No terceiro vídeo, Ferro-
ni fala sobre a importância 
da reocupação de edifícios 
históricos e as atualizações 
no sistema de segurança. O 
museu agora conta com saídas 
de emergência e um sistema de 
sprinklers por pré-ação, que 
mantém os tubos secos até 
que o alarme de incêndio seja 
acionado, garantindo maior 
proteção ao patrimônio.

No dia 8, às 15h, haverá 
uma palestra no Museu de 
lançamento do catálogo da ex-
posição temporária “Onde há 
fumaça: arte e emergência cli-
mática”. O evento contará com 
a participação do historiador 
Luiz Marques e distribuição 
gratuita do catálogo.

O restante ainda não foi 
executado devido ao volume 
intens o  de  chuvas ,  que 
impossibilitou a continuidade 
dos trabalhos.

O término da concretagem 
da área restante está agendado 
para quarta-feira (5), caso as 
condições climáticas estejam 
favoráveis”, informa a nota.

TURISMO

Salvador, história, cultura e arte

Fitinhas do Senhor do Bonfim conquistam visitantes e fiéis 

Se você quer curtir o calor 
baiano, seu destino tem que ser a 
maravilhosa Salvador! A capital 
da Bahia, com seu povo alegre e 
acolhedor, é um lugar que deixa 
memórias inesquecíveis.

Salvador é um verdadeiro para-
íso para os amantes de sol e praia, 
com mais de 50 quilômetros de 
orla repletos de coqueiros e areia 
dourada. O clima é agradável 
durante boa parte do ano, tornan-
do a cidade um destino perfeito 
para relaxar. Entre as praias mais 
frequentadas está o Porto da 
Barra, conhecida por suas águas 
calmas e cristalinas. Outra joia é 
a Praia de Itapuã, imortalizada 
nas canções de Dorival Caymmi 
e Vinicius de Moraes, que além 
de ser um ícone cultural, encanta 
pela beleza natural e atmosfera 
tranquila.

Salvador também respira his-
tória. Foi a primeira capital do 
Brasil e teve um papel central 
durante o período colonial. A 
Baía de Todos os Santos, onde 
a cidade está localizada, foi ex-
plorada em 1501 por Américo 

Vespúcio, dando início à sua 
rica trajetória. Além disso, a 
região guarda um legado cultu-
ral único, amplamente influen-
ciado pela herança africana. 
Com mais de 80% da população 
afrodescendente, Salvador é um 
centro de cultura vibrante, com 
manifestações como capoeira, 
culinária baiana, e arte em barro 
e palha. Esse legado cultural 
está também presente nas festas 
populares, como o Carnaval e as 
celebrações em homenagem ao 
Senhor do Bonfim.

Entre os pontos turísticos mais 
importantes da cidade, o Farol da 
Barra se destaca como um verda-
deiro cartão-postal. Construído 
no Século XVII, é um marco 
histórico e oferece uma vista 
deslumbrante do litoral. Outro 
lugar imperdível é o Pelourinho, 
localizado no Centro Histórico. 
Tombado como Patrimônio da 
Humanidade pela UNESCO, o 
bairro encanta com suas ruas de 
paralelepípedos e casarios colori-
dos, que preservam a essência do 
Brasil colonial. 

City Burger: sabor e tradição no Ipiranga

No coração do Ipiranga, o City Burger é sinônimo de sabor

No movimentado bairro do 
Ipiranga, um lugar conquistou 
o paladar e o coração dos mo-
radores e visitantes. Localizada 
na Rua dos Patriotas, 624, bem 
pertinho do Museu do Ipiranga, 
a hamburgueria City Burger está 
sempre no mesmo endereço há 
13 anos, oferecendo qualidade, 
sabor e um atendimento de ex-
celência. E como dizem: quem 
vem uma vez, volta sempre!

Por trás desse sucesso está El-
son Marcelino, um apaixonado 
pela gastronomia e morador do 
bairro. Com vasta experiência 
no ramo, tendo trabalhado por 
anos na área, ele acredita que 
comida é algo sagrado e preci-
sa ser feita com respeito e dedi-
cação. Essa filosofia reflete em 
cada detalhe do City Burger, 
desde a escolha dos ingredientes 
frescos até o preparo cuidadoso 

de cada lanche.
A resistência da hamburgueria 

é um capítulo à parte. O City 
Burger sobreviveu à pandemia 
sem abrir mão da qualidade 
e do carinho com seus clien-
tes, tornando-se um verdadeiro 
ícone gastronômico do Ipiran-
ga. Com dois salões amplos e 
aconchegantes, o local é ideal 
para quem deseja saborear um 
delicioso hambúrguer em um 
ambiente acolhedor. Mas para 
aqueles que preferem o conforto 
de casa, o City Burger também 
faz entregas, seja por telefone ou 
pelo aplicativo iFood.

No cardápio, uma varieda-
de irresistível: hambúrgueres 
variados, beirutes, hot dogs, 
sucos naturais, sobremesas e a 
maionese da casa que dá o toque 
final perfeito a qualquer refeição. 
Tudo isso com funcionamento 

 

(Na compra de 30 esfihas grátis 1 refrigerante)

(2061-9139 / 2274-7343       95298-1524
Rua Américo Samarone, 264 - Ipiranga

R$44,99PIZZAS  só
Sabores:

ESFIHAS 

 Bauru - Berinjela - Calabresa 1 
Escarola - Lombinho - Marguerita
Toscana  - Mussarela - Baiana
(Consulte outros sabores)

www.hulagula.com.br

a partir de R$3,39

AA do Jabaquara oferece apoio e esperança
O alcoolismo é um problema 

grave que afeta milhões de pessoas 
em todo o mundo. Segundo a Orga-
nização Mundial da Saúde (OMS), 
essa doença impacta até 12% da 
população, independentemente da 
classe social, idade ou gênero. O 
consumo descontrolado de álcool 
é progressivo e incurável, podendo 
causar danos físicos, psicológicos, 
familiares, sociais e financeiros. 
Em casos graves, pode levar à 
morte prematura se não for tratado.

No entanto, a recuperação é 
possível. O Grupo de Alcoólicos 
Anônimos (AA) do Jabaquara ofe-
rece um espaço seguro para aqueles 
que desejam superar o alcoolismo. 
A abordagem da irmandade é 
baseada no programa dos Doze 

Passos, que incentiva os membros 
a evitarem o primeiro gole “um dia 
de cada vez” e a compartilharem 
suas experiências para apoiar uns 
aos outros na caminhada para a 
sobriedade. Muitos que ingressam 
no AA conseguem transformar 
suas vidas, recuperando relações 
familiares, reconstruindo carreiras 
e encontrando equilíbrio emocio-
nal. O AA também trabalha em 
cooperação com organizações e 
profissionais de diversas áreas, 
oferecendo informações e orien-
tações para encaminhamento de 
alcoólicos aos grupos existentes 
em toda a cidade e no país.

Alcoólicos Anônimos é uma 
irmandade autossuficiente, sem 
taxas ou mensalidades. O grupo 

não está vinculado a nenhuma 
religião, movimento político ou 
instituição, e preza pelo anoni-
mato de seus membros. O único 
requisito para participar é ter o 
desejo sincero de parar de beber. 
As reuniões presenciais do grupo 
do Jabaquara acontecem na Rua 
dos Jornalistas, 201A, às segundas, 
quartas e sextas-feiras, às 19h, às 
terças e quintas-feiras, às 12h e às 
19h, aos sábados e domingos, às 
10h e às 18h, e nos feriados, às 10h. 
Há também encontros online, cujos 
horários podem ser consultados 
no site www.aa.org.br/reunioes-a-
-distancia.

O apoio de familiares e amigos 
é fundamental no processo de re-
cuperação do alcoolismo. Muitas 

vezes, aqueles que convivem com 
uma pessoa alcoólica não sabem 
como agir ou acabam reforçando 
comportamentos prejudiciais sem 
perceber. O primeiro passo é com-
preender que o alcoolismo é uma 
doença e que a pessoa precisa de 
ajuda, e não de julgamentos. Incen-
tivar a busca por tratamento, evitar 
o consumo de álcool na presença 
do dependente e oferecer apoio 
emocional são atitudes que podem 
fazer toda a diferença. 

Se você ou alguém próximo 
enfrenta problemas com o alcoo-
lismo, o AA pode ajudar. O grupo 
do Jabaquara oferece atendimento 
através dos números 3315-0040 e 
3315-0216. Plantão telefônico 24 
horas: 3315-9333. Reuniões são fundamentais para quem deseja parar de beber

de segunda a segunda, das 12h 
às 00h. Quer experimentar essa 
delícia? Ligue: 2528-6817 ou 
2528-6813. WhatsApp: 95414-

1500. Acompanhe as novidades 
no Instagram @cityburger624 e 
no site do City Burger: www.ci-
tyburgerlanchesipiranga.com.br.

Pede-me, e te darei as nações por herança. Salmo 2:8

Reservas SôniaTur      (11) 2068-5660     (11) 97037-3314(

44 anos 
Realizando seu sonho!

Vamos, Barra Bonita 
Domingo e Segunda - Dias 02 e 03



Página 4Grupo Bairros UnidosSão Paulo, 06/02/2025 A 12/02/2025

/ escutarplus@gmail.com/ escutarplus@gmail.com

Rua Costa Aguiar, 1471- IpirangaRua Costa Aguiar, 1471- Ipiranga
2068-1089     98667-77752068-1089     98667-7775((

Pacientes reclamam da demora no agendamento de fi sioterapia

CER IV Flávio Giannotti enfrenta sérios problemas

PUBLIQUE O BALANÇO 
DE SUA EMPRESA

(2914-0655 
FALAR COM SÔNIA OU VERA 

SOLICITE  PROPOSTA COMERCIAL   

Atualmente, o mercado de 
cosméticos capilares oferece 
uma vasta gama de opções, 
que vai desde shampoos até 
fi nalizadores, com promessas 
de resultados espetaculares 
para todos os tipos de cabelo. 
Com tantas marcas e fórmulas 
disponíveis, escolher o produto 
certo pode ser uma tarefa com-
plexa. Muitas vezes, o excesso 
de opções pode gerar confusão, 
levando a escolhas erradas. 
Isso resulta, em muitos casos, 
em fi os pesados, oleosos e com 
aparência de “não lavados”, 
mesmo quando a limpeza foi 
feita corretamente. Esse efeito 
ocorre principalmente pela 
combinação inadequada de pro-
dutos na tentativa de alcançar 
cabelos sedosos e brilhantes.

Escolha o produto certo para cada cabelo
BELEZA

Para evitar esse tipo de erro, 
o ideal é testar diferentes 
combinações de produtos ao 
longo do tempo, de modo que, 
quando surgir a necessidade 
de um penteado ou de um cui-
dado específi co, você já saiba 
exatamente o que usar para 
alcançar o resultado desejado. 
A primeira e mais básica eta-
pa de qualquer rotina capilar 
é a lavagem com shampoo. 
Fios limpos são fundamentais 
para um cabelo saudável, e a 
escolha de um shampoo ade-
quado ao seu tipo de cabelo é 
essencial. Após a lavagem, o 
condicionador entra em cena, 
proporcionando hidratação e 
selando a cutícula dos fios. 
No entanto, esses dois itens 
básicos muitas vezes não são 

Antes de comprar, leia atentamente o rótulo com as instruções
sufi cientes, e é aí que entram os 
diversos tipos de fi nalizadores, 
que têm a missão de dar forma, 
volume, brilho e proteção ao 
cabelo.

Os chamados “cremes pro-

tetores” são essenciais para 
complementar a hidratação 
dos fi os, além de protegerem 
contra o calor excessivo do 
secador, da chapinha ou do 
babyliss. 

O Centro Especializado em 
Reabilitação (CER) IV Flávio 
Giannotti, na rua Xavier de 
Almeida, 210, ainda enfrenta crí-
ticas contínuas devido a atrasos 
no atendimento e difi culdades 
de agendamento. Em 24 de 
outubro de 2024, o Ipiranga 
News publicou reclamações de 
pacientes sobre a demora nos 
atendimentos e a falta de espaço 
adequado para os profi ssionais 
trabalharem.

Recentemente, a usuária Clau-
dia Cristina Pinheiro entrou em 
contato novamente com a repor-
tagem para relatar que os proble-
mas persistem. “A situação con-
tinua muito complicada, estamos 
enfrentando muita difi culdade 
para conseguir atendimento”. 
Segundo ela, a escassez de fun-
cionários resulta em intervalos 

de até 50 dias entre sessões de 
fi sioterapia. “É um absurdo espe-
rar tanto tempo entre uma sessão 
e outra. Precisamos de soluções 
urgentes”, exigiu Claudia. Ela 
também mencionou que houve 
uma proposta de transferir o CER 
IV para a Vila Carioca, contudo, 
o local sugerido é inadequado. 
“Eu fui pessoalmente conhecer o 
local. É um lugar de difícil acesso 
e sem estacionamento, o que pre-
judicaria ainda mais os pacientes 
que já enfrentam dificuldades 
para conseguir atendimento”, 
destacou.

Diante dessa situação, no dia 
11 de dezembro, pacientes se reu-
niram e encaminharam um ofício 
para a Secretaria Municipal de 
Saúde, além de protocolarem 
uma reclamação na ouvidoria do 
Ministério Público.

S.O.S  MAQ – ASSISTÊNCIA TÉCNICA
Microondas – Maq. Lavar – Geladeiras – Fogões

  Tanquinho - Eletro doméstico em geral
  Técnico: Soares         (11) 94794-4812

Arno – Bosch – Brastemp – Consul – Continental - Electrolux
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Fale agora
mesmo conosco.
(11) 9 7673.7356

WhatsApp

D E S D E  1 9 5 6D E S D E  1 9 5 6

Telefone:
(11) 2063.4007

@colegio_maria_imaculada

Av. Nazaré, 711. Ipiranga • São Paulo - SP


