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Super ApetiteTurismo
Praias paradisíacas, clima 
animado e hospitalidade 
contagiante fazem de Acapulco 
um dos destinos mais icônicos 
do México. PÁGINA 2

O Bolo de Baunilha pode parecer 
simples, mas não subestime seu 
sabor é uma verdadeira delícia 
que conquista todos à mesa.
PÁGINA 4

Tigres-de-bengala são as 
novas atrações do Zoo SP

Peça estreia no Sesc

A partir de 28 de junho, no Sesc Vila Mariana, estreia o espetáculo “Sonho Elétrico”, criação da Companhia Brasileira 
de Teatro, com texto e direção assinados por Márcio Abreu. A peça fica em cartaz  até 3 de agosto. PÁGINA 3

Dois novos moradores de grande porte acabam de chegar ao Zoológico de São Paulo: o casal de tigres-de-bengala 
(Panthera tigris tigris), Best e Fred. Os felinos, que já convivem há anos, passaram por um período de quarentena e agora 
ocupam um espaço totalmente novo, especialmente construído para abrigá-los com conforto, segurança. PÁGINA 4

COMPRA-SE

OURO
PRATAS E JÓIAS

BOM PASTOR, 2100 - SALA 406

RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX

Negociação rápida e segura
Atendemos sábados,
domingos e feriados

IPIRANGA

VILA MARIANA

98217-5757/2507-9794

5062-9393 | 5062-2747 | 5072-3728 5062-9393 | 5062-2747 | 5072-3728 

Ato da Gula Rua Luís Góis, 342 - Vila Mariana 
5072-3099 | 5589-6703 | 2276-25905072-3099 | 5589-6703 | 2276-2590

San Pietro  Rua Vigário Albernaz, 634 - V. Gumercindo 

PROMOÇÃO PROMOÇÃO 
12 SABORES DE PIZZA 12 SABORES DE PIZZA 

POR POR APENAS APENAS 
R$ R$ 6464 ,,9900

SUA RODA
QUEBROU?
Rodas, Rodas + Rodas

Tem a solução. Rodas avulsas de
todas as marcas, modelos e medidas.
Av. do Cursino, 3206

11 99305-3145
Rua Lord Cockrane, 399 - Ipiranga rtbcopiadora@uol.com.br

2061-6017    94106-9122

Digitalização e cópias de plantas até AO                    
Impressões e cópias  P/B -  Coloridas até A3                                                                                                    

Plotagens – Encadernações 
Banner -  Cartões de Visitas – Adesivos

Plastificação – Faixas - Panfletos 

CÓPIASCÓPIAS

COLORIDACOLORIDA

Preto / branco

JATO DE TINTAS

0,250,25

R$ R$ 1,001,00
A partir

SERENIDADE
Hospedagem Completa para Idosos

Casa de Repouso

• Médico  • Nutricionista  • Enfermagem 24H
• Fisioterapia   • Terapia Ocupacional
 • Home Care   • Área de Lazer  • Hotel

Rua Calógero Calia, 442 - Jd. da Saúde

www.casaderepousoserenidade.com.br
F: 4562-7317Preços

Especiais

Mancini
Modas

Infanto juvenil
e adultos

Rua Greenfeld, 238 - Ipiranga 2272-7421     98148-4762  (

 Mancini Modas | Das 9:00 às 19:00hs

ATENDEMOS COM HORA MARCADA

www.veterinariavilamariana.com.br
Avenida  Lins de Vasconcelos, 2501 - Vila Mariana

5571-3821 | 5539-7087     99877-7247((

Dra. Fabiana Anselmo Rosa \ Veterinária

ESTAMOS EM 
CAMPANHA DE CASTRAÇÃO

ANIMAIS SILVESTRES 

ATENDIMENTO 24H  INTERNAÇÃO - CIRURGIAS

TEMOS ESPECIALIZAÇÃO EM VÁRIAS MODALIDADESTEMOS ESPECIALIZAÇÃO EM VÁRIAS MODALIDADES

11 99339-9124         sarmmodas

Tudo muito confortável
Venham conferir!

Rua Agostinho Gomes, 1746 (em frente ao Hirota)

Pijamas 

Vestidos

Calças de Elástico

Blusas

COLEÇÃO
OUTONO/INVERNOOUTONO/INVERNO

P ao EGG

Entre  em contato e 
personalize seu plano.

Profissionais qualificados  para 
atender os cuidados que o 

seu familiar merece

Bem  estar e qualidade de 
vida para a melhor idade.

Um salto para a saúde!
Dores, sequelas, 

imunidade,  resistência 
e fortalecimento 

orgânico.

OZONIOTERAPIA

Rua Costa Aguiar, 1302

11 99999-5381

meucontrato.site

CRIE CONTRATOS

GRÁTIS
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Uma guerra sem vencedores

“Este cenário que 
transformaria o 
Oriente Médio 
num tabuleiro 
nuclear, é um 

convite aberto ao 
desastre ”

TUDO NEWS EMPREGO

Agradeço a Deus, a Jesus, ao Espírito Santo 
à Virgem Maria,

Aos Salmos 38, 23, 27, 91, 121, 16, 4, 6 ,100 
por graças alcançadas! MAPB

Balcão Central
R. General Lecor, 246

L I G U E : 
2914-0655

A recente escalada de hos-
tilidades entre Israel e Irã, 
marcada pelo bombardeio 
da sede da televisão estatal 
iraniana IRIB em Teerã, re-
presenta um perigoso ponto 
de inflexão no já volátil tabu-
leiro geopolítico do Oriente 
Médio. Exibido ao vivo, 
o tremor das câmeras não 
apenas chocou espectadores, 
mas escancarou ao mundo o 
risco de uma conflagração de 
proporções ainda mais devas-
tadoras, sobretudo se a retóri-
ca beligerante evoluir para o 
emprego de ogivas atômicas. 
Por isso, é imperativo que se 
busquem imediatamente vias 
de cessar-fogo e negociação, 
antes que o custo humano se 
torne irreversível.

É real o alerta para o risco 
de reação em cadeia: caso 
o Irã avance em direção 
à bomba atômica em des-
confiança, outros países do 
Golfo podem seguir o mesmo 
caminho, precipitando uma 

proliferação regional .
Este cenário, que trans-

formaria o Oriente Médio 
num tabuleiro nuclear, é um 
convite aberto ao desastre: 
satélites, mísseis de alcance 
intercontinental e engenhei-
ros formados não faltam a 
Teerã para materializar essa 
ameaça.

Surpreenden-
temente, o pre-
sidente dos Es-
tados Unidos, 
Donald Trump, 
tenta apaziguar 
o  c o n f r o n t o 
elogiando pu-
bl icamente o 
ataque israelen-
se e afirmando 
que  t r aba lha 
por um acordo 
de paz “em breve” . Contu-
do, a imprevisibilidade de 
sua postura – já evidenciada 
pelo rompimento unilateral 
do acordo nuclear de 2018 
– só reforça a percepção 

de um avanço precipitado 
e descoordenado, em que o 
ímpeto militar se sobrepõe à 
diplomacia.

As negociações interrom-
pidas após cinco rodadas de 
diálogo entre Irã e Estados 
Unidos demonstram que ha-
via espaço para um desfecho 
pacífico, ainda que delicado. 

Agora, com as 
hos t i l idades 
escancaradas, 
a via diplomá-
tica encontra-
-se em xeque, 
e a única agen-
da que pros-
pera é a dos 
estrategistas 
de guerra.

 É preciso 
conclamar as 

partes a um recuo imediato. 
Cabe à comunidade interna-
cional — sobretudo aos Esta-
dos Unidos, parte integrante 
deste conflito — condicionar 
sua ajuda a Israel ao compro-

misso de retomar a diplomacia 
e se abster de ações unilaterais 
que incendiem ainda mais 
a região. É imprescindível 
apoiar um cessar-fogo ime-
diato, mediado pela ONU ou 
por países neutros, para que as 
negociações do programa nu-
clear sejam restabelecidas de 
modo transparente e confiável.

Enquanto governos trocam 
acusações e munições, famí-
lias no Oriente Médio contabi-
lizam perdas e estocam medo. 
Cada novo ataque alimenta o 
ciclo de retaliações e faz cres-
cer a sombra de um inverno 
nuclear. Se há de se preservar 
a paz mundial – e evitar que a 
busca pela “paz absoluta” se 
transforme no motor de um 
conflito absoluto –, é chegada 
a hora de elevar o diálogo 
acima do disparo de mísseis. 
Só assim se conterá o avanço 
da barbárie e se evitará que o 
Oriente Médio, e o mundo, 
paguem com mais vidas o 
preço de um erro histórico.

Dia de Santo Antônio é celebrado 
com fé e tradição na Vila Carioca
A Paróquia Santo Antônio, 

localizada na Rua Álvaro Fra-
goso, 674, na Vila Carioca, 
ficou movimentada durante 
toda a sexta-feira, 13 de junho, 
data em que é celebrado o Dia 
de Santo Antônio. Desde as 
primeiras horas do dia, fiéis 
participaram das missas e da 
tradicional bênção dos pães, 
símbolo de fartura e esperança.

Além das celebrações no in-
terior da igreja, a programação 
contou com procissão pelas 
ruas da região, reunindo mo-
radores e devotos em um mo-
mento de fé e devoção ao santo 
conhecido como casamenteiro 
e protetor dos pobres. A festa 
foi completada com uma ani-
mada quermesse, que ofereceu 
comidas típicas e momentos de 

confraternização entre famílias 
e amigos.

Fundada em 1957, a igreja 
passou por reformas recen-
temente e hoje apresenta um 
espaço mais acolhedor para a 
comunidade. O Dia de Santo 
Antônio foi, mais uma vez, 
marcado por muita fé, tradição 
e alegria no coração da Vila 
Carioca.

Ao longo do dia, todas as 
missas tiveram grande partici-
pação e a igreja ficou lotada em 
diversos horários, mostrando 
a força da devoção popular. 
Muitos fiéis aproveitaram o 
momento para agradecer gra-
ças alcançadas, pedir bênçãos 
para suas famílias e reforçar os 
laços comunitários em um dia 
de profunda espiritualidade e 

TURISMO

Heliópolis e Ipiranga: 
contra privatização

Benção dos pães e quermesse já são tradição na ParóquiaAudiência na Alesp pediu a suspensão imediata das privatizações

Na segunda-feira (16), foi 
realizada uma audiência pú-
blica na Assembleia Legis-
lativa de São Paulo contra 
a privatização de hospitais 
estaduais, como o Heliópolis, 
Ipiranga e o Infantil Darcy 
Vargas. Organizado pelo de-
putado Luiz Claudio Marcoli-
no (PT) e pelo SindSaúde-SP, 
o encontro reuniu sindicalis-
tas, servidores e aposentados, 
que denunciaram a precariza-
ção das condições de traba-
lho, a queda na qualidade do 
atendimento e o desmonte do 
SUS no estado.

Entre as críticas, destaca-
ram-se o aumento dos re-
passes para as Organizações 
Sociais de Saúde (OSSs), 
acima da inflação, enquan-
to o investimento na rede 
pública direta ficou abaixo 
desse índice. Os participantes 
também relataram contra-
tações de profissionais sem 
experiência, deslocamentos 
de servidores e falta de di-
álogo do governo estadual, 
que não enviou representantes 

para a audiência. O deputado 
afirmou que os responsáveis 
serão convocados a prestar 
esclarecimentos. Além das 
críticas à privatização, a au-
diência também evidenciou a 
preocupação com a continui-
dade das políticas públicas 
de saúde e o vínculo entre as 
equipes e a comunidade, que 
segundo os participantes, vêm 
sendo comprometidos com a 
entrega das unidades às OSSs.

Os representantes sindicais 
alertaram que a lógica de 
metas adotada pelas OSSs 
ignora a realidade dos atendi-
mentos e favorece o lucro em 
detrimento da qualidade dos 
serviços. Foi unânime entre os 
presentes o apelo pela suspen-
são imediata das privatizações 
e a valorização do serviço 
público, com concursos, me-
lhores condições de trabalho 
e mais investimentos na rede 
direta estadual. A audiência 
reforçou a mobilização em 
defesa do SUS e apontou que 
a luta seguirá nas ruas e na 
Alesp.

celebração coletiva.
A festa também atraiu vi-

sitantes de bairros vizinhos, 
fortalecendo a tradição que 
atravessa gerações. Crianças, 

jovens, adultos e idosos parti-
ciparam juntos das homenagens 
ao padroeiro, em uma atmos-
fera de união e esperança que 
tomou conta da comunidade.

Noemi Carvalho
Guia de Turismo

Ligue F: 9.5584-9517
Acesse: www.vivencias.tur.br

Rua Bom Pastor, 2100 - 5º andar - Ipiranga

Vivências Tur
Eventos e Turismo

V

PASSEIOS DE UM DIA EM 2025

13 de Setembro de 2025 - sábado 
ÁGUAS DE SÃO PEDRO

Inclui: Onibus Executivo, lanche de bordo, almoço, Passeio de trenzinho 
e visita ao Fontanário Municipal, tempo livre para compras.

Valor por pessoa: 269,00 à vista ou 2 x R$135,00 R$ 270,00

04 de Outubro de 2025 - sábado  São Roque
Inclui: Ônibus executivo, lanche de bordo, visita às vinícolas e almoço.

Valor por pessoa: R$ 229,00 à vista ou 2x R$ 119,00

13 de Dezembro de 2025 - sábado 
SANTUÁRIO DE APARECIDA
Inclui: micro ônibus, lanche de bordo, seguro viagem, guia acompanhante, 

tempo livre para assistir à missa, almoço por conta do passageiro 
no Espaço de alimentação do Santuário.

Valor do passeio = R$ 135,00 ou 2 x R$ 73,00

Inclui: ônibus executivo, lanche de bordo, almoço, passeio de escuna, 
city tour panorâmico pelas prais, tempo livre ponta da praia.

Valor por pessoa R$ 129,00 à vista ou 2 x R$ 79,00

06 de Dezembro de 2025 - sábado 
SANTOS COM ESCUNA

Se você está planejando suas 
próximas férias e busca um 
destino que una cultura, natu-
reza exuberante e praias pa-
radisíacas, o México pode ser 
a escolha perfeita. Esse país 
vibrante e acolhedor oferece 
uma diversidade impressionante 
de paisagens, tradições e expe-
riências que prometem marcar 
sua memória para sempre. E 
não se engane: Cancún é apenas 
uma entre as inúmeras joias 
espalhadas por esse território 
fascinante.

Muito além de seu litoral fa-
moso, o México revela-se como 
um país de contrastes: desde 
cordilheiras que se estendem 
em direção ao mar até selvas 
tropicais e vulcões com cumes 
nevados. O cenário urbano 
moderno convive lado a lado 
com monumentos milenares — 
como as imponentes pirâmides 
astecas e as ruínas maias, espe-
cialmente presentes na região 
do Caribe mexicano. Para quem 
gosta de história, arqueologia ou 
espiritualidade, visitar esses sí-
tios sagrados é uma experiência 
transformadora.

Culturalmente rico, o Méxi-
co preserva com orgulho suas 
raízes indígenas. Estima-se que 
mais de três milhões de pessoas 

de origem maia ainda vivam no 
país, mantendo vivas tradições 
ancestrais. Com cerca de 6 mil 
festas ao longo do ano, o calen-
dário mexicano é pontuado por 
celebrações coloridas, danças, 
músicas e rituais que refletem 
a alma alegre e devota de seu 
povo.

O litoral é uma atração à par-
te: são quase 9 mil quilômetros 
de praias com características 
únicas. No Caribe mexicano, as 
águas azul-turquesa são perfeitas 
para relaxar e praticar mergulho; 
no Pacífico, ondas ideais para 
surfe atraem atletas do mundo in-
teiro. Já a costa do Mar de Cortés 
oferece um espetáculo singular, 
misturando deserto e mar em 
paisagens de tirar o fôlego.

Na Costa do Pacífico, por 
exemplo, você encontra praias 
mais tranquilas e selvagens. 
Huatulco, com suas nove baías 
acessíveis principalmente pelo 
mar, é ideal para quem busca 
sossego e contato com a natu-
reza. A Baía de San Agustín é 
excelente para vela, enquanto a 
Tangloyunda é ponto de hotéis 
luxuosos. Já Puerto Escondido 
é um dos destinos mais deseja-
dos por surfistas e aventureiros, 
graças às ondas perfeitas e ve-
getação preservada.

México: um destino encantador

PERDA DO DIPLOMA 
DE GRADUAÇÃO

“Eu, Pedro Mancini Guedes, cidadão 
brasileiro de São Paulo, SP, inscrito sob 
os números de CPF 302085158-01 e RG 
26368803-3, declaro a perda do DIPLOMA 
DE GRADUAÇÃO DA FACULDADE 
DE MEDICINA VETERINÁRIA DA 
UNIVERSIDADE DE MARILIA, emitido 
em dezembro de 2000.”

AJUDANTE DE COZINHA
Inicio Imediato

Oferecemos: CLT, Segunda a Sexta, VT,  
Cesta Básica , Café da manhã e almoço.

Comparecer dia 23/06/25 
das 8:00 as 11:30 hs - CTPS 

e Currículo na Rua Pires Pimentel,305 
Vila Prudente

Apto metrô Conceição 
2 dorms sac.comp;arms coz, 1 qto, 

bh; sl, lav; 1vg R$ 1.750 (al) R$1.146
(cond) R$ 58 (iptu) fiador/ depósito 
Rua Diederichsen, 884 - apto 74 

11 99291-1546 |  97533-2837
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Peça com o ator Jesuíta Barbosa fica em cartaz até 3 de agosto

“Sonho Elétrico” estreia no Sesc V. Mariana
A partir de 28 de junho, no 

Sesc Vila Mariana, estreia o 
espetáculo Sonho Elétrico, 
criação da Companhia Bra-
sileira de Teatro, com texto e 
direção assinados por Márcio 
Abreu. O elenco reúne gran-
des nomes, entre eles Jesuíta 
Barbosa, além de artistas como 
Bixarte, Cássia Damasceno, 
Cristina Moura, Fábio Osório 
Monteiro, Felipe Storino, He-
lena Vieira, Jéssyca Meirelles, 
José Maria e Kenia 

A montagem propõe uma 
linguagem cênica híbrida, 
mesclando teatro, dança con-
temporânea, música ao vivo e 
elementos visuais, num mer-

gulho sensorial que explora 
memórias e afetos brasileiros. 
A construção do espetáculo se 
dá por meio de imagens, corpos 
em movimento, sons e proje-
ções, traçando uma narrativa 
poética que habita a fronteira 
entre sonho e realidade, me-
mória e tecnologia .

A temporada vai até 3 de 
agosto, com sessões de quinta 
a sábado às 20h, e aos domin-
gos às 18h, no teatro do Sesc 
Vila Mariana, localizado na 
Rua Pelotas, 141. Os ingressos 
custam entre R$ 21 e R$ 70, 
com descontos para clientes do 
Sesc e classificação indicativa 
de 14 anos 

Enfim, Balneário fica pronto
O clima foi de comemoração 

nesta segunda-feira (16) com a 
inauguração oficial do Balne-
ário do Ipiranga. A cerimônia 
contou com a presença do 
prefeito Ricardo Nunes, que 
participou de aulas abertas ao 
lado da comunidade, animada 
com a reabertura do espaço 
esportivo.

Com direito a aulas de pi-
lates, esgrima, luta e dança, 
o prefeito não ficou só no 
discurso: entrou em ação e 
até dançou funk ao som de 
“Meu beijo vai te viciar”, hit 
de Melody e Ana Castela, 
durante a aula da professora 
Danny Simão, momento que 
arrancou aplausos e virou o 
ponto alto da manhã.

Apesar do clima festivo, a 
obra enfrentou desafios. Com 
seis meses de atraso, o balne-
ário deveria ter sido entregue 
em dezembro de 2023, mas só 
foi reaberto ao público hoje 
(16). Segundo a Prefeitura, o 
atraso se deu principalmente 
por falta de pagamentos du-
rante a execução. Ainda assim, 
o resultado final agradou: 
foram investidos R$ 12,7 mi-
lhões na reforma e ampliação 
do espaço.

Agora, o Balneário do Ipi-
ranga se tornou o primeiro 

clube verticalizado da cidade. 
Entre as melhorias estão a re-
forma geral da piscina — que 
agora é coberta e climatizada 
—, a modernização da casa 
de máquinas, revitalização 
de quadras, construção de 
banheiros e vestiários, sala de 
administração e novas salas 
para atividades e ginástica. 
Outro destaque é a piscina em 
formato de feijão, que chamou 
a atenção dos visitantes, e 
contou com uma aula de surf 
na inauguração.

A requalificação foi aprova-
da pela dona de casa Catarina 
Domingues, de 70 anos, que 
frequenta o Centro Esportivo 
desde 2021 para praticar gi-
nástica, dança e hidroginásti-
ca, e agora terá mais conforto 
principalmente nas atividades 
envolvendo a piscina. “Ficou 
ótimo e a cobertura da piscina 
é muito importante, especial-
mente em dias de calor e de 
chuva, antes a gente tinha que 
sair, agora podemos aproveitar 
por mais tempo”, disse.

O Balneário fica na Praça 
Nami Jafet, 45, esquina com 
as ruas Cipriano Barata e 
Sorocabanos. Informações: 
(11) 99213-4226. A secretaria 
funciona de segunda a sexta, 
das 9h às 17h.
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Além de pilates, Balneário tem aulas de dança, luta e esgrima

Quadra poliesportiva foi toda reformada e recebeu a cerimônia

VENDO APTO VILA AGUA FUNDA
Travessa  Av. Cursino. 3 ds, 1 gar (espaçosa) 

Valor abaixo do mercado. Piscina, quadra, 
playground, salão ginastica - Valor R$ 300.000,00

Rua Luiz da Costa Ramos, 74
Contato: (11) 99336-4187 | 96354 -6763                                 

S.O.S  MAQ – ASSISTÊNCIA TÉCNICA
Microondas – Maq. Lavar – Geladeiras – Fogões

  Tanquinho - Eletro doméstico em geral
  Técnico: Soares         (11) 94794-4812

Arno – Bosch – Brastemp – Consul – Continental - Electrolux
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FAÇA UM ORÇAMENTO 
SEM  COMPROMISSO

Ao lado do Mc Donald´s em frente à Lojas Americanas da Rua Silva Bueno

Próximo ao Mercadão do Ipiranga

RUA CLEMENTE PEREIRA, 519 – IPIRANGA – SÃO PAULO

LOJA DE 
FÁBRICA  

Absolut
Colchõesœœ

     Disk Colchões 11 2061-2437

Mercado Municipal do 
Ipiranga completa 85 anos

O Mercado Municipal do 
Ipiranga celebra no dia 22 de 
junho de 2025 seus 85 anos 
de história, consolidando-se 
como um dos principais pon-
tos de referência do bairro. 
Fundado em 22 de junho de 
1940, o mercado original, lo-
calizado na Rua Bom Pastor, 
foi transferido para sua sede 
atual na Rua Silva Bueno em 
1949. Desde então, tem sido 
frequentado por milhares de 
pessoas, não apenas da região, 
mas também de diversos pon-
tos da cidade.

Com a passagem dos anos, 
o Mercadão foi se transfor-
mando e se adaptando às 
necessidades da comunida-
de, passando por diversas 
reformas e melhorias. Além 
de oferecer uma grande va-
riedade de produtos frescos, 
como frutas, legumes, carnes 
e peixes, o mercado também 
abriga lojas especializadas, 
como pastelaria, açougues 
e empórios, proporcionando 
aos seus frequentadores uma 
experiência completa. A 
praça de alimentação é um 
atrativo à parte, sendo muito 
procurada por quem deseja 
um espaço para descanso 
e lazer.

Local é uma referência histórica e ponto de encontro no bairro

Com 85 anos de história, 
o Mercadão continua a ser 
um polo de comércio e con-
vivência, mantendo-se como 
um dos locais mais queridos 
e visitados do Ipiranga. Sua 
importância vai além do seu 

papel como centro comercial, 
sendo um símbolo de tradição, 
cultura e identidade do bairro.

O funcionamento do mer-
cado segue de terça a sábado, 
das 8h às 19h, e aos domin-
gos e feriados, das 8h às 13h. 

O sabor autêntico da Indonésia 
Ingredientes: 1 quilo de pernil 

cortado em cubos; 300 gramas 
de camarão sete barbas; 2 pi-
mentas dedo de moça; 1 ½ de 
arroz cozido. Preparo: Numa 
panela, frite o pernil até fi car 
dourado, acrescente 1 colher 
(chá) de gengibre em pó, 1 co-
lher (sopa) de curry e 4 cebolas 
picadas em cubos. Frite mais 
um pouco e acrescente 1 colher 
(chá) de cominho; 6 dentes de 
alho picados; meia bolinha de 
noz moscada; 1 pitada de pi-
menta do reino; 60 ml de Shoyo; 
250 ml de água e sal a gosto. 
Misture bem e deixe cozinhar 
durante 7 minutos. Reserve. 
Limpe bem os camarões e frite-
-os em outra panela. Depois de 
fritos, acrescente o pernil e refo-
gue por mais 4 minutos. Misture 
o arroz cozido e acrescente a 
pimenta dedo de moça picada. 
Mexa durante 5 minutos e sirva 
a seguir.

Nasi Goreng é muito mais que um simples arroz temperado

BOM APETITE

Bolo de Baunilha: 
Ingredientes: 2 xícaras (chá) de 

farinha de trigo; 1 xícara (chá) de 
açúcar; 1 colher (sopa) de mantei-
ga ou margarina; 1 colher (sopa) 
de fermento químico em pó; 4 
ovos; 1/2 xícara (chá) de leite; 
1/2 colher (sopa) de essência de 
baunilha. Preparo: Numa tigela, 

misture a farinha e o fermento. No 
liquidifi cador , coloque os ovos, o 
açúcar, a margarina, e o leite. Bata 
por 2 minutos e despeje sobre a 
farinha com fermento. Misture 
bem, junte a baunilha e misture 
mais um pouco. Coloque a massa 
em fôrma de furo no meio untada 
e enfarinhada. Asse por 35 min. 

Zoo tem novo casal de tigres

Felinos estão em recinto novo

Dois novos moradores de 
grande porte acabam de chegar 
ao Zoológico de São Paulo: 
o casal de tigres-de-bengala 
(Panthera tigris tigris), Best e 
Fred. Os felinos, que já convi-
vem há anos, passaram por um 
período de quarentena e agora 
ocupam um espaço totalmente 
novo, especialmente construído 
para abrigá-los com conforto, 
segurança e estímulos que 
promovem o comportamento 
natural da espécie.

Com mais de 600 metros 
quadrados, o recinto conta com 
lagoas artifi ciais, queda d’água, 
grutas para descanso e áreas 
sombreadas, seguindo diretrizes 
internacionais de bem-estar 
animal. O habitat também foi 
pensado para oferecer uma ex-
periência educativa e visual ao 
público, que pode observar os 
animais por meio de vidros. O 
ambiente foi decorado com ilus-
trações da artista plástica Carol 
Wang, integrante do programa 
Art Attack, do Disney+.

“Esses tigres já são adultos. 

Nosso foco agora é oferecer 
uma rotina tranquila, alimen-
tação adequada e acompanha-
mento clínico contínuo. Eles 
já convivem há anos e estão 
habituados à presença do pú-
blico”, explica Luan Morais, 
biólogo responsável pelo setor 
de mamíferos do zoológico.

Nativos do subcontinente 
indiano, os tigres-de-bengala 
fazem parte das seis subespé-
cies de tigres ainda existentes 
no mundo. São classificados 

como “quase ameaçados” pela 
União Internacional para a Con-
servação da Natureza (IUCN). 
Em vida livre, vivem entre 10 
e 15 anos, mas, sob cuidados 
humanos, podem ultrapassar 
os 25 anos.

O macho da espécie pode 
chegar a medir até 3 metros e 
pesar 260 quilos. Ágil e soli-
tário por natureza, o tigre se 
diferencia de outros grandes 
felinos, como os leões, por 
não viver em grupos. Outra 
curiosidade é que cada indiví-
duo possui um padrão único de 
listras, como uma impressão 
digital, o que facilita a iden-
tificação tanto em cativeiro 
quanto na natureza.

O Zoológico de São Paulo 
está localizado na Avenida Mi-
guel Estefano, 4241, no bairro 
da Água Funda, e funciona 
todos os dias, das 9h às 17h (bi-
lheteria até as 16h). Os ingres-
sos podem ser adquiridos pelo 
site ingressos.zoologico.com.br 
ou pela central de vendas pelo 
WhatsApp (11) 4934-6804.


