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TurismoBeleza
Preenchimento com botox e ácido 
hialurônico fazem verdadeiros 
milagres na aparência do rosto. 
E o procedimento é minimamente 
invasivo. PÁGINA 4

As rodovias australianas são repletas 
de placas de alerta para a presença de 
cangurus, uma medida importante para 
prevenir acidentes envolvendo esses 
animais e os motoristas . PÁGINA 4

É inegável que, na úl-
tima terça-feira (20), a 
Primeira Turma do Su-
premo Tribunal Federal 
(STF) deu um passo de-
cisivo no enfrentamento 
da tentativa de golpe de 
2023 ao aceitar, por una-
nimidade, a denúncia da 
Procuradoria-Geral da 
República (PGR) contra 
mais dez integrantes do 
chamado “núcleo 3” da 
conspiração. Com isso, 
31 dos 34 acusados — 

entre generais, coronéis, 
tenentes‑coronéis e até 
um policial federal — 
tornam‑se réus, alargando 
o leque de responsabiliza-
ção penal pela tentativa 
de abolição violenta do 
Estado Democrático de 
Direito e pelos crimes 
conexos de organização 
criminosa armada, golpe 
de Estado e grave ameaça 
a instituições democrá-
ticas. NOSSA OPINIÃO 
PÁGINA 2

Traidores da Pátria

O Centro de Treinamento Paralímpico, localizado na Rodovia dos Imigrantes, km 11, 5, na Vila Guarani, completa 9 anos. 
Para comemorar a data, receberá mais de 470 esportistas do atletismo e da natação em disputas promovidas pelo Comitê 
Paralímpico Brasileiro. As duas competições contarão com parte dos medalhistas dos Jogos Paralímpicos de Paris. PÁGINA 3

A Prefeitura de São Paulo abriu as inscrições para a 46ª edição do Recreio nas Férias, que neste ano tem o 
tema “Espaço de Brincar” e será realizado entre os dias 7 e 16 de julho. O Recreio nas Férias é mais uma 
ferramenta para potencializar a educação integral e inclusiva, com atividades de cultura, esporte, lazer e 
até passeios para espaços e instituições como museus, teatros, cinemas, exposições e muito mais. PÁGINA 4

CT Paralímpico comemora 9 anos 
com provas de natação e atletismo 

CEUs vão receber crianças
para Recreio nas Férias

COMPRA-SE

OURO
PRATAS E JÓIAS

BOM PASTOR, 2100 - SALA 406

RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX

Negociação rápida e segura
Atendemos sábados,
domingos e feriados

IPIRANGA

VILA MARIANA

98217-5757/2507-9794

SERENIDADE
Hospedagem Completa para Idosos

Casa de Repouso

• Médico  • Nutricionista  • Enfermagem 24H
• Fisioterapia   • Terapia Ocupacional
 • Home Care   • Área de Lazer  • Hotel

Rua Calógero Calia, 442 - Jd. da Saúde

www.casaderepousoserenidade.com.br
F: 4562-7317Preços

Especiais

5062-9393 | 5062-2747 | 5072-3728 5062-9393 | 5062-2747 | 5072-3728 

Ato da Gula Rua Luís Góis, 342 - Vila Mariana 
5072-3099 | 5589-6703 | 2276-25905072-3099 | 5589-6703 | 2276-2590

San Pietro  Rua Vigário Albernaz, 634 - V. Gumercindo 

PROMOÇÃO PROMOÇÃO 
12 SABORES DE PIZZA 12 SABORES DE PIZZA 

POR POR APENAS APENAS 
R$ R$ 6464 ,,9900

ATENDEMOS COM HORA MARCADA

www.veterinariavilamariana.com.br
Avenida  Lins de Vasconcelos, 2501 - Vila Mariana

5571-3821 | 5539-7087     99877-7247((

Dra. Fabiana Anselmo Rosa \ Veterinária

ESTAMOS EM 
CAMPANHA DE CASTRAÇÃO

ANIMAIS SILVESTRES 

ATENDIMENTO 24H  INTERNAÇÃO - CIRURGIAS

TEMOS ESPECIALIZAÇÃO EM VÁRIAS MODALIDADESTEMOS ESPECIALIZAÇÃO EM VÁRIAS MODALIDADES

Rua Arcipreste Andrade, 727 - Cj. 132

94062-8773 | 99428-2821

ESPECIALISTA 

EM IMPLANTES 

DENTÁRIOS 

Rua Lord Cockrane, 399 - Ipiranga rtbcopiadora@uol.com.br
2061-6017    94106-9122

Digitalização e cópias de plantas até AO                    
Impressões e cópias  P/B -  Coloridas até A3                                                                                                    

Plotagens – Encadernações 
Banner -  Cartões de Visitas – Adesivos

Plastificação – Faixas - Panfletos 

CÓPIASCÓPIAS

COLORIDACOLORIDA

Preto / branco

JATO DE TINTAS

0,250,25

R$ R$ 1,001,00
A partir

ALUGUEL 
DE TRAJES

2914-9034

Romis
Rigor
Romis
Rigor

97316-3904
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Traidores da Pátria

“Vale lembrar, 
que caso 

condenados, os 
réus enfrentarão 
penas que ultra-

passam os 30 anos 
de prisão”

TUDO NEWS

Agradeço a Deus, a Jesus, ao Espírito Santo 
à Virgem Maria,

Aos Salmos 38, 23, 27, 91, 121, 16, 4, 6 ,100 
por graças alcançadas! MAPB

Auxílio Doença, Amparo ao Idoso/Deficiente, 
Pensão por Morte, Recursos, Revisões, Desaposentação

Av. Lins de Vasconcelos, 1060 - sala 15

nraposentadorias@gmail.com

5575-3772 | 11 96271-7114

APOSENTADORIA
NR - ASSESSORIA PREVIDENCIÁRIA

Por Tempo de Contribuição, por Idade,

Falar com
Isilda

www.nrassessoria.com.br

Balcão Central
R. General Lecor, 246

L I G U E : 
2914-0655

É inegável que, na última 
terça-feira (20), a Primeira Tur-
ma do Supremo Tribunal Federal 
(STF) deu um passo decisivo 
no enfrentamento da tentativa 
de golpe de 2023 ao aceitar, 
por unanimidade, a denúncia 
da Procuradoria-Geral da Re-
pública (PGR) contra mais dez 
integrantes do chamado “núcleo 
3” da conspiração. Com isso, 31 
dos 34 acusados — entre gene-
rais, coronéis, tenentes‑coronéis 
e até um policial federal — tor-
nam‑se réus, alargando o leque 
de responsabilização penal pela 
tentativa de abolição violenta 
do Estado Democrático de Di-
reito e pelos crimes conexos de 
organização criminosa armada, 
golpe de Estado e grave ameaça 
a instituições democráticas.

Mais do que um mero expe-
diente processual, essa decisão 
simboliza a reafirmação de que, 
num regime constitucional, 
ninguém está acima ou além da 
lei, nem mesmo aqueles que em-

punham farda ou ostentam altos 
cargos militares. Durante o voto 
do relator, ministro Alexandre 
de Moraes, ficou clara a con-
vicção de que as reuniões entre 
oficiais — os chamados “kids 
pretos” — não se resumiam a 
meras conversas informais em 
um bar ou quartel, mas tinham o 
propósito explícito de convencer 
comandantes das 
Forças Armadas 
a aderir à trama 
golpista. Foi esse 
direcionamento 
político-militar 
— com planos 
de cooptar chefes 
de setores estra-
tégicos e pressio-
nar a cúpula do 
Exército — que 
transformou as insignas em ins-
trumentos de ameaça ao regime 
democrático.

Ao rejeitar por falta de provas 
as denúncias contra o tenente‑co-
ronel Cleverson Ney Magalhães 

e o general Nilton Diniz Rodri-
gues — ambos ex-assessores de 
altos oficiais — o STF separa o 
joio do trigo, evitando a crimi-
nalização genérica de militares 
que apenas prestaram serviços 
burocráticos. Mas, ao mesmo 
tempo, sinaliza que não hesitará 
em aprofundar investigações e 
imputar responsabilidades sem-

pre que indícios 
suficientes indi-
quem envolvi-
mento direto em 
projetos antirre-
publicanos.

É fundamental 
que a sociedade 
compreenda que 
o desrespeito à 
ordem constitu-
cional, quando 

praticado por agentes armados 
do Estado, representa traição 
tanto aos sacrifícios de nossas 
Forças Armadas quanto ao pacto 
civilizatório que sustenta o Brasil 
republicano.

O próximo estágio proces-
sual — instrução, produção de 
provas, diligências e interroga-
tórios conduzidos pelo gabinete 
do ministro Moraes — deverá 
ser rigoroso. Há testemunhas a 
indicar, documentos a examinar, 
perícias a realizar. Esse rito não 
é mero protocolo: é a garantia 
de que todo acusado terá direito 
pleno à defesa, mas não esca-
pará à persecução penal se ficar 
comprovado seu envolvimento 
em crimes gravíssimos. Cabe ao 
STF, agora, demonstrar que sua 
conduta apartidária e técnica é 
o que salva a credibilidade das 
instituições num dos capítulos 
mais conturbados de nossa his-
tória política recente.

Por fim, resta lembrar que, 
caso condenados, os réus enfren-
tarão somas de penas que ultra-
passam 30 anos de prisão. Mais 
que uma cifra, trata‑se de um 
alerta: o Estado brasileiro não 
cruzará os braços diante de quem 
busca derrubar a Constituição.

VENDO MOEDAS 
antigas de  réis e de prata

Tratar: 99936-7611 – José Peres

Esmalte profissional, apresenta excelente cobertura e secagem rápida, facilitando a aplicação

Você sabia que agora é pos-
sível ter um acabamento pro-
fissional em sua casa, comér-
cio ou condomínio, sem pre-
cisar de grandes preparações 
ou mão de obra especializada? 
A MKB Tintas, loja referência 
em soluções de pintura no 
Ipiranga, apresenta o Esmalte 
Super Dupla Função da mar-
ca Sinteplast, um produto da 
linha profissional que está à 
disposição do consumidor 
comum.

E s s e  e s m a l t e  re v o lu -
cionário pode ser aplicado 
diretamente sobre a fer-
rugem, sem necessidade de 
lixar ou remover a camada 
antiga. Ideal para superfícies 
metálicas, madeira e PVC, 
ele é a solução perfeita para 
quem quer renovar portões, 
grades, escorregadores de 
parquinho, bancos de con-
domínio, corrimãos, portas 
e outros elementos com 
praticidade e eficiência.

Diferente das tintas con-
vencionais, o esmalte Super 
Dupla Função já vem for-

mulado com inibidores de 
ferrugem e agentes especiais 
que garantem uma aderência 
além do convencional. Isso 
significa que você não precisa 
adquirir outros produtos ou 
fazer tratamentos complexos 
antes da aplicação. Basta abrir 
a lata, misturar e aplicar.

Outro grande diferencial 
é o tempo de secagem: em 
apenas 10 minutos a super-
fície já pode ser manuseada, 
e em cerca de 3 horas o local 
está completamente seco e 
pronto para uso, evitando 
a interdição prolongada de 
áreas comuns ou comerciais.

Disponível nos acabamen-
tos brilhante, fosco ou ac-
etinado, o produto oferece 
alta resistência, durabilidade 
e cobertura eficiente. E mais: 
a MKB Tintas conta com a 
máquina que permite pre-
parar a cor que você desejar.

Atualmente, a loja está 
com uma oferta imperdível: 
a lata de 3,6 litros nas cores 
prontas ou tons pastéis sai 
por apenas R$ 169,00*. Essa 

quantidade é suficiente para 
pintar, por exemplo, quatro 
portas com duas demãos, 
garantindo ótimo custo-
benefício.

Conte com o apoio téc-
nico da MKB Tintas

Se tiver dúvidas sobre como 
aplicar ou escolher o melhor 
acabamento, a equipe da MKB 
Tintas oferece assistência 
técnica gratuita, explicando 
todo o passo a passo da aplica-
ção e orientando sobre o uso 
ideal do produto.

Visite a MKB Tintas:
Rua Almirante Lobo, 619 

– Ipiranga
Segunda a sexta, 
das 8h às 17h45

WhatsApp: (11) 97277-
4764 | Telefone fixo: 

(11) 2367-4057
www.mkbtintas.com.br

*Cores disponíveis 
conforme estoque. 

Promoção válida por 
tempo limitado. Consulte 

a loja para mais 
informações

Esmalte profissional ao seu alcance: descubra o 
Super Dupla Função da Sinteplast na MKB Tintas

R$ 230 mil

as. cond. R$ 615,00

ALUGA-SE SALÃO
Cambuci – R$ 2.500,00

Prox. Rua: Ana neri
Salão 100 m², 2 wc, copa

IPTU R$ 154,00

ALUGA-SE APTO
Pça Árvore. R$ 2.400,00

2 Dt + 1 Dt c/ae, 
sl, coz c/ae, banh
as, 1 Vg. Cond. 

R$ 1.400,00
Creci: 56602
98938-3464

VENDE-SE APTO
R$ 350 Mil- Sacomã

2 Dorms,suíte, sl, 
coz, banh c/ box as. 1 Vg. 
Cond. R$ 450,00 
+ Iptu isento
Creci: 56602

98938-3464

VENDE-SE APTO
R$ 930 Mil- V.Gumercindo
3 Dts, suíte, sl, coz, banh, qtal,

as. 2 vgs. 95 m² au, s.festa, pisc.
Play ground, varanda. 
Cond. R$ 1.700,00

Creci: 56602 
98938-3464

MASSAGEM 
RELAXANTE
Sessão 70,00

5041-7806

Para senhores 
Senhoras e casal

Lata de 3,6L 
nas cores prontas 
ou tons pastéis sai

por apenas 

R$ 169,00

99567-2342

VENDE-SE JAZIGO
URGENTE!

Cemitério Jd. Da Colina
São Bernardo do Campo
Ótimo preço 4 gavetas.

F: 2215-9330

Apartamento 
duplex 

2 dorm. - 110m2 no 
miolo do Ipiranga. 

Valor R$ 1.050.000,00
11 98370-9932 

Daniela

94838-6219

AUXILIAR DE
ESCRITA FISCAL 

Moça com 
experiencia N Fiscal
R. Silva Bueno, 687 

conj 04

A Prefeitura de São Paulo, 
por meio da Secretaria Muni-
cipal da Saúde (SMS), amplia 
a partir desta segunda-feira 
(19) a vacinação contra a gripe 
para toda a população com ida-
de a partir de seis meses. Com a 
nova etapa da campanha, todas 
as 479 Unidades Básicas de 
Saúde (UBSs) da capital pas-
sam a oferecer o imunizante, de 
segunda a sexta-feira, das 7h às 
19h. Aos sábados, a vacinação 
ocorre nas Assistências Mé-
dicas Ambulatoriais (AMAs)/
UBSs Integradas, no mesmo 
horário.

De acordo com o secretário 
municipal da Saúde, Luiz Car-
los Zamarco, a ampliação da 
imunização é essencial para 
proteger a população contra 
o agravamento de doenças 
respiratórias, especialmente 
durante o outono e o inverno, 
quando há maior circulação 
do vírus da influenza.

A campanha de vacinação 
contra a gripe em 2025 teve 
início em 28 de março, aten-
dendo inicialmente os grupos 
prioritários, como pessoas 
com mais de 60 anos, crianças 
de seis meses a menores de 
seis anos, gestantes, puér-
peras, pessoas com doenças 
crônicas, indígenas, quilom-
bolas, trabalhadores da saúde, 
da educação, das forças de 
segurança e das Forças Arma-
das, além de outros públicos 
específicos, como pessoas 
com deficiência, caminhonei-
ros, motoristas do transporte 
coletivo, trabalhadores por-
tuários, dos correios e da po-
pulação privada de liberdade.

Segundo dados da SMS, 
até o dia 13 de maio, foram 
aplicadas 1.095.488 doses da 
vacina contra a gripe no grupo 
prioritário, que é composto 
por cerca de 4,8 milhões de 
pessoas na cidade.  A co-

bertura vacinal entre esses 
grupos está em 25%, número 
considerado abaixo do ideal. 
Em 2024, a cobertura entre 
os grupos prioritários alcan-
çou 61,11%, com mais de 3,8 
milhões de doses aplicadas.

A vacina contra a gripe é 
segura, eficaz e não causa a 
doença. A gripe é uma infec-
ção respiratória aguda que 
pode levar a complicações, 
especialmente entre crianças, 

idosos e pessoas com comor-
bidades. A transmissão ocorre 
por meio de secreções expeli-
das ao falar, tossir ou espirrar, 
e também por contato com 
superfícies contaminadas. 
Por isso, além da vacinação, 
medidas como higienização 
frequente das mãos, uso de 
máscara em caso de sintomas 
e a manutenção de ambientes 
ventilados seguem sendo im-
portantes para a prevenção.

Vacinação contra a gripe 
liberada para todos em SP

A vacina contra gripe está liberada para idade a partir de 6 meses
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O  C o l é g i o  O b j e t i v o 
Ipiranga realiza no próximo 
dia 31 de maio o Desafio, 
t radic iona l  concurso  de 
bolsas voltado a novos alunos, 
com a proposta de oferecer 
descontos nas mensalidades. 
A prova é gratuita e composta 
por questões de português 
e matemática, avaliando o 
desempenho do candidato.

A inic iat iva  re força  o 
compromisso da instituição em 
tornar a educação de qualidade 
mais acessível para as famílias do 
bairro e arredores.

Em 2025, o Colégio Objetivo 
Ipiranga completa 15 anos 
de história na região, sendo 
reconhecido por sua proposta 
pedagógica consistente, ambiente 

acolhedor e uma metodologia 
que alia resultados acadêmicos 
com o  desenvolv imento 
socioemocional dos estudantes. 
“Nós acreditamos que todo 
cidadão tem o direito a uma 
formação de excelência. Por 
isso, abrimos nossas portas para 
receber aqueles que desejam 
uma trajetória escolar marcada 
por aprendizado sólido e valores 
essenciais para a vida”, afirma 
Sergio Marques, diretor da 
escola.

O concurso é exclusivo para 
estudantes que ainda não são 
matriculados no Objetivo 
Ipiranga. As inscrições devem 
ser feitas até o dia 29 de maio, 
pelo site: www.objetivoipiranga.
com.br

Colégio OBJETIVO Ipiranga celebra 
15 anos e realiza mais um concurso de bolsas  

Exposição valoriza o vínculo afetivo com objetos do dia a dia

O Museu do Ipiranga inaugu-
ra no dia 27 de maio a exposição 
«Design e cotidiano na coleção 
Azevedo Moura», com cura-
doria da historiadora de design 
Adélia Borges. A mostra reúne 
930 objetos coletados ao longo 
de seis décadas pelo casal Calito 
e Tina Azevedo Moura, que re-
fletem o cotidiano de imigrantes 
alemães e italianos no sul do 
Brasil, entre o final do século 19 
e o início do século 20.

A exposição valoriza a produ-
ção manual e o vínculo afetivo 
com objetos do dia a dia, como 
móveis, utensílios domésticos, 
ferramentas de trabalho, brin-
quedos, fotografias e materiais 
gráficos. Esses itens foram 
encontrados nos estados do Rio 
Grande do Sul, Santa Catarina e 
Paraná e revelam como a cultura 
material participa da construção 
das identidades individuais e 
coletivas.

Organizada em dez núcleos 

temáticos, a mostra aborda 
aspectos como habitação, reli-
giosidade, culinária, trabalho 
e infância. Um dos destaques é 
o núcleo que apresenta móveis 
produzidos com madeiras nati-
vas brasileiras por imigrantes 
artesãos, que desenvolveram 
técnicas próprias adaptadas às 
condições locais. Outro nú-
cleo traz utensílios de cozinha 
que ilustram a importância da 
culinária como expressão da 
identidade cultural.

Mais do que um panorama 
histórico, a exposição convida 
à reflexão sobre o valor sim-
bólico dos objetos comuns, 
muitas vezes desvalorizados por 
não terem valor comercial. De 
acordo com Adélia Borges, os 
itens expostos são carregados 
de memória e representam uma 
herança afetiva ligada às raízes 
rurais do Brasil.

Instalada na sala de expo-
sições temporárias do Museu 

Nova exposição no Museu do Ipiranga

do Ipiranga, no piso jardim, a 
mostra ocupa um espaço de 900 
metros quadrados. A entrada é 
gratuita e a visitação acontece 

de terça a domingo, das 10h às 
17h, com última entrada às 16h. 
A exposição segue em cartaz até 
28 de setembro de 2025.

Para celebrar a data, haverá provas de natação e atletismo 

O Centro de Treinamento 
Paralímpico, localizado na 
Rodovia dos Imigrantes, km 
11, 5, na Vila Guarani, com-
pleta 9 anos. Para comemorar 
a data, receberá mais de 470 
esportistas do atletismo e da 
natação em disputas promovi-
das pelo Comitê Paralímpico 
Brasileiro (CPB).

De quinta-feira (22) a sá-
bado (24), a piscina do CT 
recebe o Circuito Paralímpi-
co – Fase Seletiva. O evento 
contará com 71 nadadores e 
oferecerá a primeira oportu-
nidade que os atletas terão 
para buscar o Índice A esta-
belecido pelo CPB como um 
dos critérios de convocação 
ao Mundial da modalidade.

Já a Primeira Etapa Nacio-
nal do Circuito Paralímpico 
de atletismo acontecerá no sá-
bado, (24) e no domingo (25), 
com 401 atletas em provas de 
pista e campo. A disputa tam-
bém faz parte do calendário 

de competições que oferecem 
oportunidade de obtenção do 
índice estabelecido pelo CPB 
para o Mundial de atletismo 
de Nova Deli, na Índia.

As duas competições con-
tarão com boa parte dos me-
dalhistas dos Jogos Paralím-
picos de Paris 2024.

Localizado no Parque Fon-
tes do Ipiranga, na Rodovia 
dos Imigrantes, Zona Sul de 
São Paulo, o Centro de Treina-
mento Paralímpico é o quarto 
maior do mundo para atletas 
com deficiências e foi inaugu-
rado às vésperas dos Jogos do 
Rio 2016, no dia 23 de maio.

São, ao todo, 95 mil metros 
quadrados de área construída. 
O espaço tem instalações es-
portivas indoor e outdoor que 
servem para treinamentos, 
competições e intercâmbios 
de atletas e seleções em 20 
modalidades paralímpicas.

Em agosto do ano passado, 
o CPB e o Governo do Esta-

CT Paralímpico comemora 9 anos 

do de São Paulo, por meio 
da Secretaria de Estado dos 
Direitos da Pessoa com Defi-
ciência, assinaram a prorroga-

ção do acordo de cooperação 
de gestão para administrar 
o CT Paralímpico  por mais 
35 anos.

As religiosas do colégio 
Maria Imaculada convidam 
toda a comunidade para 
a celebração dos 50 anos 
de canonização de Santa 
Vicenta Maria. A missa em 
ação de graças será reali-
zada no próximo domingo, 
dia 25 de maio, às 16h, na 
Capela Maria Imaculada, 
localizada dentro da escola, 
na Avenida Nazaré, 711. A 
celebração será presidida 
por Dom Odilo Pedro Sche-
rer, Arcebispo Metropolita-
no de São Paulo.

O evento marca o Ano 
Jubi lar  da canonização 
de Santa Vicenta Maria, 
fundadora da Congregação 

das Religiosas de Maria 
Imaculada, cuja missão era 
promover a dignidade da 
mulher jovem trabalhadora. 
Após a missa, os partici-
pantes serão convidados a 
um momento de confrater-
nização com coffee break, 
seguido da exibição do 
filme “A Serva”, do diretor 
Pablo Moreno, como parte 
da programação cultural do 
evento.

A congregação convida 
fiéis, amigos e todos os 
que se identificam com o 
carisma de Santa Vicenta 
Maria a participarem desta 
celebração especial de fé, 
história e gratidão.

D. Odilo reza missa de 50 anos 
de canonização de Vicenta Maria
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Rua Costa Aguiar, 1471- IpirangaRua Costa Aguiar, 1471- Ipiranga
2068-1089     98667-77752068-1089     98667-7775((

S.O.S  MAQ – ASSISTÊNCIA TÉCNICA
Microondas – Maq. Lavar – Geladeiras – Fogões

  Tanquinho - Eletro doméstico em geral
  Técnico: Soares         (11) 94794-4812

Arno – Bosch – Brastemp – Consul – Continental - Electrolux

EDC Construções e
Reformas em Geral

93077-3710 
95853-5062

97584-7014

Pedreiro  Pintura  Hidráulica • •
. Elétrica  Revestimento. •

Piso  Colocação de calhas•
Esgoto  Telhado•

Usucapião, regularização 
de área, família e consumidor

ADVOCACIAADVOCACIA

Dra Debora Nicoleti 
OAB/SP 125.122

11 99171-5729

FAÇA UM ORÇAMENTO 
SEM  COMPROMISSO

Ao lado do Mc Donald´s em frente à Lojas Americanas da Rua Silva Bueno

Próximo ao Mercadão do Ipiranga

RUA CLEMENTE PEREIRA, 519 – IPIRANGA – SÃO PAULO

LOJA DE 
FÁBRICA  

Absolut
Colchõesœœ

     Disk Colchões 11 2061-2437

Mancini
Modas

Infanto juvenil
e adultos

Rua Greenfeld, 238 - Ipiranga 2272-7421     98148-4762  (

 Mancini Modas | Das 9:00 às 19:00hs

TURISMO

BELEZA

ANIVERSÁRIOS

CASAMENTOS COFFE BREAK

TRADIÇÃO E SABOR

NO SEU EVENTO

Leve o sabor de casa com a qualidade de serviço profissional

(11) 97019-7887

VENDO APTO VILA AGUA FUNDA
Travessa  Av. Cursino. 3 ds, 1 gar (espaçosa) 

Valor abaixo do mercado. Piscina, quadra, 
playground, salão ginastica

Rua Luiz da Costa Ramos, 74
Contato: (11) 99336-4187 | 96354 -6763                                 

Noemi Carvalho
Guia de Turismo

Ligue F: 9.5584-9517
Acesse: www.vivencias.tur.br

Rua Bom Pastor, 2100 - 5º andar - Ipiranga

Vivências Tur
Eventos e Turismo

V

PASSEIOS DE UM DIA EM 2025

06 de Setembro de 2025 - sábado 
CUNHA COM LAVANDÁRIO

Inclui: Micro ônibus, lanche de bordo, almoço, visita a Casa do Artesão 
e Lavandário (Plantação de Lavandas) com guia local.
Valor do Passeio = R$ 170,00 à vista ou 2 x R$ 85,00

13 de Dezembro de 2025 - sábado 
SANTUÁRIO DE APARECIDA

Inclui: micro ônibus, lanche de bordo, seguro viagem, guia acompanhante, 
tempo livre para assistir à missa, almoço por conta do passageiro 

no Espaço de alimentação do Santuário.
Valor do passeio = R$ 135,00 ou 2 x R$ 73,00

Inclui: ônibus executivo, lanche de bordo, almoço, passeio de escuna, 
city tour panorâmico pelas prais, tempo livre ponta da praia.

Valor por pessoa R$ 129,00 à vista ou 2 x R$ 79,00

06 de Dezembro de 2025 - sábado 
SANTOS COM ESCUNA

Museu de Zoologia recebe cocar 
indígena feito com penas de araras
O Museu de Zoologia do 

Ipiranga recebeu no mês pas-
sado, do Ibama, um cocar 
indígena confeccionado com 
penas de araras apreendido 
pelos fiscais do instituto. 
A peça foi interceptada em 
operação dos Correios cujo 
destino era Estocolmo, na 
Suécia. Montado com 105 
penas de araras — 104 de 
arara-vermelha-grande (Ara 
chloropterus) e uma de cau-
da de arara-vermelha (Ara 
macao) —, o cocar constitui 
valioso exemplar de etnobio-

logia e alerta para o tráfi co 
ilegal de espécies protegidas.

Ambas as aves são listadas 
na Convenção sobre o Comér-
cio Internacional das Espécies 
da Flora e Fauna Selvagens 
em Perigo de Extinção e têm 
sua coleta e exportação proi-
bidas sem licença.

A incorporação ao acervo do  
Museu de Zoologia permitirá 
estudos biomoleculares que 
identifiquem a procedência 
das penas e aprofundem o en-
tendimento sobre o uso desses 
recursos na cultura indígena. 

A peça será inicialmente sub-
metida a inventário etnobioló-
gico e, em seguida, permane-
cerá em exibição temporária 
na galeria de etnologia, acom-
panhada de material educativo 
sobre legislação ambiental e 
direitos indígenas. Posterior-
mente, integra-rá o conjunto 
permanente, acessível para 
pesquisas acadêmicas.

O Museu de Zoologia é 
reconhecido mundialmente 
por abrigar o maior acervo 
de espécimes da América do 
Sul, com coleções iniciadas 

no século XIX e distribuí-
das nos departamentos de 
Vertebrados, Invertebrados e 
Entomologia.

Para o Ibama, a cessão do 
cocar ressalta a importância 
de articular fiscalização e 
ciência no fortalecimento 
da proteção à fauna. Para o 
Museu, reforça seu compro-
misso com a conservação 
e a valorização dos saberes 
tradicionais. 

O Museu de Zoologia  fi ca 
na Avenida Nazaré, nº 481. 
Informações: 2065-8100.

Já fi cou no passado a ideia 
de que cuidar da aparência era 
coisa só de mulher. Nos últimos 
anos, os homens descobriram 
e aderiram com entusiasmo ao 
universo da estética, dos trata-
mentos dermatológicos e das 
práticas de autocuidado. Hoje, 
salões de beleza, clínicas de 
estética e consultórios dermato-
lógicos recebem cada vez mais 
pacientes do sexo masculino, 
interessados em melhorar a apa-
rência, elevar a autoestima e até 
conquistar novas oportunidades 
no mercado de trabalho.

Entre os procedimentos mais 
procurados pelos homens estão 
os tratamentos contra calvície, 
gordura localizada e fl acidez, 
além das cirurgias para cor-
reção das pálpebras. Também 
cresceram de forma expressiva 
as aplicações de botox, ácido 
hialurônico, peelings químicos 
e sessões de laser — todos 

procedimentos minimamente 
invasivos, que oferecem resul-
tados rápidos, seguros e sem 
necessidade de internação.

Outro fenômeno notável é o 
perfi l cada vez mais diversifi cado 
dos frequentadores de acade-
mias. Se antes elas eram vistas 
como território de jovens, hoje 
abrigam homens e mulheres de 
todas as idades. Essa mudança de 
comportamento tem raízes pro-
fundas. Além da vaidade natural, 
muitos homens estão atentos ao 
impacto da imagem pessoal no 
ambiente profi ssional. Em um 
mundo cada vez mais visual, a 
boa aparência passou a ser um 
diferencial competitivo. 

Manicure e pedicure deixa-
ram de ser tabu e passaram a 
integrar a rotina de muitos ho-
mens. Da mesma forma, cuidar 
da pele do rosto com ajuda de 
dermatologistas ou esteticistas 
é fundamental

Vaidade masculina cresce com força e deixa preconceito para trás

Homens também se cuidam
A Prefeitura de São Paulo 

abriu as inscrições para a 
46ª edição do Recreio nas 
Férias, que neste ano tem o 
tema “Espaço de Brincar” e 
será realizado entre os dias 7 
e 16 de julho. O Recreio nas 
Férias é mais uma ferramenta 
para potencializar a educação 
integral e inclusiva, com ativi-
dades de cultura, esporte, lazer 
e até passeios para espaços 
e instituições como museus, 
teatros, cinemas, exposições 
e muito mais. Além disso, 
garante refeições nutritivas 
e atividades que promovem 
o desenvolvimento físico e 
cognitivo mesmo durante o 
período de recesso escolar para 
bebês, crianças e adolescentes 
de 0 a 14 anos, com a previsão 
de 50 mil participantes. 

Para fazer a inscrição a 
família deverá ir a qualquer 
Unidade Educacional da Rede 
Municipal ou Centro Educa-
cional Unifi cado (CEU) até o 
dia 20 de junho, com RG do 

responsável, RG ou certidão 
do participante e comprovante 
de endereço. O cadastro será 
feito por um funcionário da 
unidade. A partir do dia 21 de 
junho as inscrições permane-
cerão abertas apenas nos polos 
CEUs. Não é necessário ser 
estudante da Rede Municipal 
para participar. 

Serão 132 polos distribuídos 
pela cidade, sendo 59 CEUs 
que contarão com atividades 
das 9h às 16h para crianças e 
adolescentes de 4 a 14 anos. 
Já nas creches-polos, o aten-
dimento será das 7h às 17h 
para bebês e crianças de 0 a 3 
anos que estão matriculados 
em qualquer unidade da Rede 
Municipal, seja direta ou indi-
reta, mediante inscrição. 

Para as crianças aqueles 
que têm a partir de 4 anos 
serão oferecidas três refei-
ções diárias: café da manhã, 
almoço e lanche da tarde. Já 
nas creches polos, serão cinco 
refeições.

Prefeitura abre inscrições 
para o Recreio nas Férias

Pensando em um destino dife-
rente para suas próximas férias? 
Então que tal explorar a terra 
dos cangurus? A Austrália, com 
sua fauna única e paisagens 
surpreendentes, é um dos países 
mais interessantes do mundo — 
seja para quem busca aventura, 
cultura, gastronomia ou apenas 
descanso à beira-mar.

O canguru, símbolo nacional, 
está tão presente na paisagem 
australiana que é comum encon-
trar placas de alerta nas rodovias 
para evitar acidentes com esses 
animais. Já faz tempo que o país 
deixou de ser um destino exótico 
e passou a ocupar posição de des-
taque nas rotas turísticas interna-
cionais, especialmente após os 
Jogos Olímpicos de Sydney em 
2000. Desde então, cidades como 
Sydney e Melbourne passaram a 
disputar a atenção de visitantes 
do mundo inteiro.

A Austrália é o menor conti-
nente do mundo e está situada 
na Oceania, englobando a ilha 
principal, a Tasmânia e diversas 
ilhas menores espalhadas pelos 
oceanos Índico e Pacífi co. Rica 
em diversidade geográfi ca, histó-
rica e cultural, a Austrália abriga 
paisagens que vão de praias pa-
radisíacas a desertos vermelhos, 
de fl orestas tropicais a estações 
de esqui.

Hoje, a Austrália é uma nação 
moderna, democrática, multicul-
tural e extremamente organizada. 
Embora ainda faça parte da 
Commonwealth, atualmente sob 
o comando do Rei Charles III, o 
país tem identidade e autonomia 
próprias, e valoriza sua diversi-
dade étnica e cultural.

Cortada pelo Trópico de Capri-
córnio, a Austrália possui clima 
semelhante ao do Brasil, com ve-
rões quentes e invernos amenos.

Austrália: cidades vibrantes 
e experiências inesquecíveis


