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TurismoSuper Apetite
Com sabor marcante e 
irresistível, o chá de gengibre é 
perfeito para aquecer o corpo nos 
dias frios e também em auxiliar 
na digestão. PÁGINA 4

Ouro Preto consolidou-se como um 
verdadeiro relicário histórico do 
Brasil. É reconhecida como o mais 
valioso acervo da arquitetura e da 
arte colonial do país. PÁGINA 3

A proliferação de anúncios 
fraudulentos nas redes sociais 
não é apenas um incômodo 
para usuários desavisados: é 
uma ameaça real à integridade 
do debate público e, em última 
instância, à própria democracia. 
Recentemente, tem proliferado 
anúncios falsos, por exemplo, 
com o objetivo de aplicar gol-
pes financeiros usando indevi-

damente símbolos de órgãos 
oficiais e imagens de autoridades 
públicas. Esses ilícitos se apro-
priam da credibilidade que o 
cidadão deposita em instituições 
como Polícia Federal, Receita 
Federal e programas sociais, 
corroendo a confiança na infor-
mação e abrindo brechas para 
manipulações políticas. NOSSA 
OPINIÃO PÁGINA 2

COMPRA-SE

OURO
PRATAS E JÓIAS

BOM PASTOR, 2100 - SALA 406

RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX

Negociação rápida e segura
Atendemos sábados,
domingos e feriados

IPIRANGA

VILA MARIANA

98217-5757/2507-9794

SERENIDADE
Hospedagem Completa para Idosos

Casa de Repouso

• Médico  • Nutricionista  • Enfermagem 24H
• Fisioterapia   • Terapia Ocupacional
 • Home Care   • Área de Lazer  • Hotel

Rua Calógero Calia, 442 - Jd. da Saúde

www.casaderepousoserenidade.com.br
F: 4562-7317Preços

Especiais

Combate à desinformação

Refreção: +2,00 -2,00 cil -2,00

PROMOÇÃO 

ÓCULOS COMPLETO 

R$ 299,00

PARCELADO 

ATÉ 5 X 
SEM JUROS 98863-7167

Rua Vergueiro, 6689 (Dentro Posto Ipiranga)

VISÃO SIMPLES

EXAME DE VISTA 

GRATUITO

Pizza a partir de R$ 45,00

RAVENNARAVENNA
PIZZARIAPIZZARIA

Ou venha nos visitar!
Rua Comandante Taylor, 1549

Peça sua PIZZA

3535-5161 OU 3806-1156

CALABRESA - BAIANA - NAPOLITANA
MARGUERITA - MUSSARELA

+ DE 50 SABORES DISPONÍVEIS

11 99339-9124         sarmmodas

Tudo muito confortável
Venham conferir!

Rua Agostinho Gomes, 1746 (em frente ao Hirota)

Pijamas 

Vestidos

Calças de Elástico

Blusas

COLEÇÃO
OUTONO/INVERNOOUTONO/INVERNO

P ao EGG
5062-9393 | 5062-2747 | 5072-3728 5062-9393 | 5062-2747 | 5072-3728 

Ato da Gula Rua Luís Góis, 342 - Vila Mariana 
5072-3099 | 5589-6703 | 2276-25905072-3099 | 5589-6703 | 2276-2590

San Pietro  Rua Vigário Albernaz, 634 - V. Gumercindo 

PROMOÇÃO PROMOÇÃO 
12 SABORES DE PIZZA 12 SABORES DE PIZZA 

POR POR APENAS APENAS 
R$ R$ 6464 ,,9900

ATENDEMOS COM HORA MARCADA

www.veterinariavilamariana.com.br
Avenida  Lins de Vasconcelos, 2501 - Vila Mariana

5571-3821 | 5539-7087     99877-7247((

Dra. Fabiana Anselmo Rosa \ Veterinária

ESTAMOS EM 
CAMPANHA DE CASTRAÇÃO

ANIMAIS SILVESTRES 

ATENDIMENTO 24H  INTERNAÇÃO - CIRURGIAS

TEMOS ESPECIALIZAÇÃO EM VÁRIAS MODALIDADESTEMOS ESPECIALIZAÇÃO EM VÁRIAS MODALIDADES

Espécie ameaçada de extinção 
pode ser vista no Zoológico

O Zoológico de São Paulo acaba de receber um novo morador: pela primeira vez, um sauim-de-coleira, também conhecido 
como Saguinus bicolor, poderá ser visto pelos visitantes do parque. Esta espécie, nativa da Amazônia brasileira, é um 
primata de pequeno porte e de grande importância para os esforços de conservação da fauna brasileira. PÁGINA 4

O Instituto de Pesos e Medidas do Estado de São Paulo (Ipem-SP) lançou oficialmente sua nova plataforma de cursos 
online gratuitos, durante o evento de comemoração aos 58 anos da instituição, realizado no dia 24 de abril. PÁGINA 2

Ipem lança plataforma 
de cursos gratuitos online

Rua Lord Cockrane, 399 - Ipiranga rtbcopiadora@uol.com.br
2061-6017    94106-9122

Digitalização e cópias de plantas até AO                    
Impressões e cópias  P/B -  Coloridas até A3                                                                                                    

Plotagens – Encadernações 
Banner -  Cartões de Visitas – Adesivos

Plastificação – Faixas - Panfletos 

CÓPIASCÓPIAS

COLORIDACOLORIDA

Preto / branco

JATO DE TINTAS

0,250,25

R$ R$ 1,001,00
A partir
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Combate à desinformação

“A cada dia, 
novas tentativas 

de golpes 
surgem, visando 

enganar e 
prejudicar a 
população” 

TUDO NEWS

Balcão Central
R. General Lecor, 246

L I G U E : 
2914-0655

A proliferação de anún-
cios fraudulentos nas redes 
sociais não é apenas um 
incômodo para usuários de-
savisados: é uma ameaça 
real à integridade do debate 
público e, em última instân-
cia, à própria democracia. 
Recentemente, tem proli-
ferado anúncios falsos, por 
exemplo, com o objetivo 
de aplicar golpes fi nancei-
ros usando indevidamente 
símbolos de órgãos ofi ciais 
e imagens de autoridades 
públicas. Esses ilícitos se 
apropriam da credibilidade 
que o cidadão deposita em 
instituições como Polícia 
Federal, Receita Federal e 
programas sociais, corroendo 
a confi ança na informação e 
abrindo brechas para mani-
pulações políticas.

A engenharia social por 
trás desses anúncios fraudu-
lentos funciona quase como 
uma forma de guerra de 
informação: ao prometer su-
postos “direitos a saque” de 

benefícios reais ou fi ctícios, 
mediante o pagamento de ta-
xas inexistentes, os golpistas 
exploram o desconhecimento 
e a boa-fé das pessoas. Mas 
o dano vai além do prejuízo 
individual. Quando o cidadão 
começa a duvidar da validade 
de qualquer comunicado que 
remeta a símbolos governa-
mentais, insta-
la-se um clima 
de descrédito 
em relação a 
políticas públi-
cas legítimas, 
abrindo espaço 
para narrativas 
de “teoria da 
conspiração” e 
deslegitimação 
de atos estatais.

A cada dia, novas tentativas 
de golpes surgem, visando 
enganar e prejudicar a popu-
lação. A dura realidade é que 
as redes sociais estão sendo 
vistas por golpistas como um 
terreno fértil para a prática 
de fraudes. Em um mundo 

cada vez mais digital e in-
terconectado, a criatividade 
dos criminosos não conhece 
limites.

Ondas de notícias falsas 
fomentam dúvidas na po-
pulação, e estelionatários 
aproveitaram o momento 
para aplicar golpes. Além 
do evidente prejuízo eco-

n ô m i c o  à s 
ví t imas dos 
golpes, há um 
impacto polí-
tico que não 
pode ser su-
bestimado. A 
falta de con-
trole sobre de-
sinformação 
e discurso de 
ódio é ruim 

para a democracia. As re-
des sociais, não podem 
ser palco livre para atores 
mal-intencionados, que 
trabalham para desestabili-
zar instituições e polarizar 
ainda mais a sociedade.

É imperativo, portanto, 

estabelecer normas cla-
ras sobre responsabilida-
de e punição em casos de 
veiculação de conteúdo 
fraudulento. É necessário 
criar instrumentos de mo-
nitoramento contínuo, com 
auditorias independentes e 
parcerias com instituições 
de fact-checking, para frear 
o ciclo de impunidade.

Combater anúncios fraudu-
lentos nas redes sociais não 
se trata apenas de proteger 
o bolso do cidadão, mas de 
resguardar o ambiente de de-
liberação pública, assegurar 
a confi ança nas instituições 
e fortalecer os pilares da 
democracia. Anúncios ex-
ploram a desinformação em 
torno das políticas públicas 
voltadas à inclusão finan-
ceira. Se permitirmos que 
falsifi cadores de informação 
atuem livremente, estaremos 
abrindo mão do nosso direito 
mais fundamental: escolher, 
de maneira informada, os 
rumos do nosso País.

DANTAS 
TRANSPORTE
MUDANÇA 
E FRETE
96626-4482

EMPREGADA 
QUE TENHA 

DISPONIBILIDADE 
PARA DORMIR 
1198201-1613 

SENHORA
Para serviços de limpeza 

em escritório na região do Ipiranga
Comparecer de Segunda a Sexta

das 9h00 ás 17h00.
Rua General Lecor, 246

O Instituto de Pesos e Me-
didas do Estado de São Paulo 
(Ipem-SP), autarquia vinculada 
à Secretaria da Justiça e Cida-
dania do Governo do Estado, 
lançou ofi cialmente sua nova 
plataforma de cursos on-line 
gratuitos, durante o evento de 
comemoração aos 58 anos da 
instituição, realizado no dia 
24 de abril. A novidade foi 
anunciada pelo superintendente 
do instituto, Marcos Heleno 
Guerson de Oliveira Junior, 
em cerimônia que contou com 
a presença do secretário da Jus-
tiça e Cidadania, Fábio Prieto, 
além de diversas autoridades. 
A iniciativa integra o Programa 
Saber Ipem e está alinhada ao 
Plano Estratégico da entidade, 
que tem como um de seus pi-
lares a promoção da Cultura 
da Qualidade. O objetivo da 
plataforma é oferecer capaci-
tação ampla e acessível para 
toda a sociedade, fortalecendo o 
conhecimento técnico em áreas 
como metrologia, fi scalização, 
segurança nas relações de con-
sumo e temas relacionados à 
Infraestrutura da Qualidade, 
especialmente no contexto da 
Indústria 4.0.

A plataforma Saber Ipem está 
disponível no endereço https://
ava.ipem.sp.gov.br e conta ini-
cialmente com 12 cursos, incluin-
do títulos como Infraestrutura 

da Qualidade na Era da Indús-
tria 4.0: História, Tecnologias 
e Oportunidades, Liderança e 
Motivação de Equipes, Gestão 
do Conhecimento, Administração 
de Confl itos nas Organizações, 
Introdução à Gestão de Riscos e 
Aquisição, Uso e Manutenção de 
Balanças na Indústria, Comércio 
e em Práticas Médicas. Os conte-
údos são voltados para servidores 
públicos, profi ssionais do setor 
regulado, estudantes e cidadãos 
interessados, oferecendo tanto 
fundamentos técnicos quanto 
orientações práticas sobre os 
serviços prestados pelo Ipem-SP.

Segundo o superintendente 
Marcos Heleno, a plataforma 
representa uma ferramenta 
estratégica para compartilhar o 

conhecimento técnico acumu-
lado pelo Ipem-SP ao longo de 
sua história, contribuindo para 
a formação de uma cultura ba-
seada em qualidade, segurança 
e responsabilidade nas relações 
de consumo. Além de acessar 
os cursos, os usuários podem 
se cadastrar para receber infor-
mações sobre novos conteúdos 
e enviar sugestões, tornando 
o ambiente de aprendizagem 
ainda mais colaborativo.

Reconhecido como Institui-
ção Científi ca, Tecnológica e 
de Inovação (ICT), o Ipem-SP 
desempenha papel essencial 
no suporte às empresas e no 
atendimento ao cidadão, atu-
ando em áreas como avaliação 
da conformidade, metrolo-

gia, vigilância de mercado 
e cumprimento das normas 
técnicas compulsórias. Entre 
suas atividades destacam-se a 
fi scalização de instrumentos 
de medição — como balan-
ças, taxímetros e bombas de 
combustível — e a verifi cação 
das quantidades fornecidas em 
produtos embalados. No cam-
po da vigilância da qualidade, 
mais de 500 tipos de produ-
tos são fi scalizados, incluindo 
brinquedos, materiais escolares, 
componentes automotivos e itens 
têxteis. Com a plataforma Saber 
Ipem, o instituto reafirma seu 
compromisso com o desenvol-
vimento econômico, a cidadania 
e a educação para o consumo no 
Estado de São Paulo.

Ipem lança 12 cursos gratuitos

Objetivo é oferecer capacitação acessível para toda a sociedade com conhecimento técnico

Diversos ingredientes podem ser usados de maneira segura

BELEZA
Cuide da pele e dos cabelos com os ingredientes que você já tem em casa
Nem sempre é preciso gastar 

com cosméticos caros ou recorrer 
a tratamentos estéticos sofi stica-
dos para manter a beleza em dia. 
Muitas vezes, os maiores aliados 
da nossa pele e dos nossos cabe-
los estão na própria despensa da 
cozinha. Mel, azeite, chocolate, 
banana e até vinho tinto podem 
ser utilizados de forma simples, 
segura e eficiente como trata-
mentos naturais, e o melhor: com 
um custo acessível e resultados 
surpreendentes.

Além de promoverem o cui-
dado físico, esses rituais caseiros 
também proporcionam momen-
tos de relaxamento, conexão com 
o corpo e elevação da autoestima. 

Conheça algumas receitas e 
dicas que podem transformar seu 
cotidiano em uma experiência de 
autocuidado cheia de benefícios.

O mel é um dos ingredientes 
naturais mais versáteis quando o 
assunto é cuidado com a pele. Rico 
em enzimas, vitaminas e minerais, 
ele tem propriedades antibacteria-
nas, cicatrizantes e altamente hidra-
tantes. Por isso, pode ser usado por 
todos os tipos de pele, inclusive as 
mais sensíveis.

Pele mista: misture 1 colher 
de sopa de mel com 1 colher de 
sopa de iogurte natural. Aplique 
no rosto limpo e seco, deixe agir 
por 20 minutos e enxágue com 
água morna.

Nos últimos tempos, tem sido 
cada vez mais comum a busca 
pelo chamado adicional de insa-
lubridade. Diante desse cenário, 
é fundamental que as empresas 
estejam atentas às normas regu-
lamentadoras vigentes, a fi m de 
avaliar se as atividades exercidas 
e o ambiente de trabalho real-
mente caracterizam condições 
insalubres.

Por outro lado, muitos traba-
lhadores partem do pressuposto 
equivocado de que têm direito 
automático a esse benefício, 
sem considerar se suas funções 
de fato preenchem os requisitos 
legais para o pagamento do 
adicional. A insalubridade não 
se presume — ela precisa ser 
comprovada tecnicamente por 
meio de avaliação especializada.

Para as empresas, o primeiro 
risco surge quando não há ob-
servância rigorosa das normas 
regulamentadoras, especial-
mente no que diz respeito aos 
programas de gerenciamento de 
riscos ocupacionais.

Esses programas são funda-
mentais para mapear, avaliar 
e controlar os agentes nocivos 
presentes no ambiente de traba-
lho. A negligência no cumpri-
mento dessas exigências pode 
representar um alto custo: além 
de comprometer a saúde dos 
colaboradores, a empresa pode 
ser responsabilizada judicial-
mente pelo pagamento retroativo 
do adicional, bem como pelas 
contribuições devidas ao INSS.

Do lado do trabalhador, há 
um problema igualmente grave. 
Em alguns casos, na tentativa 
de fundamentar futuras ações 
judiciais, empregados delibera-
damente deixam de utilizar os 
Equipamentos de Proteção In-
dividual (EPIs) fornecidos pela 
empresa. Essa conduta, além de 
imprudente, é extremamente pe-

rigosa. O não uso dos EPIs pode 
resultar em acidentes, doenças 
ocupacionais e até fatalidades 
consequências que vão muito 
além de uma discussão salarial.

Por isso, é essencial que em-
presas e empregados ajam com 
responsabilidade, respeitan-
do e cumprindo as normas de 
segurança do trabalho. Essas 
regras existem não apenas para 
evitar passivos jurídicos, mas, 
sobretudo, para preservar vidas 
e garantir a integridade física de 
todos os envolvidos.

Se você é empresário e tem 
dúvidas sobre como proceder 
diante da recusa do uso de EPIs 
por parte de um funcionário, ou 
se é trabalhador e não sabe se sua 
função realmente gera o direito 
ao adicional de insalubridade, 
procure orientação jurídica es-
pecializada. Uma análise técnica 
e individualizada pode evitar 
riscos desnecessários e proteger 
seus direitos e sua saúde.

Quer saber mais? Basta me
acompanhar mensamente 
aqui ou nas redes sociais

Instagram : @luciane.adv
Luciane O. Alves

Advogada Trabalhista 
Condominial e Empresarial 

do escritório 
Nardes Badaró

Adicional de Insalubridade:
entre o Direito e o Risco
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GRADUAÇÕES:
ODONTOLOGIA,
BIOMEDICINA,
ENFERMAGEM,
ESTÉTICA,
FISIOTERAPIA
E DIREITO

PÓS-GRADUAÇÕES:
HARMONIZAÇÃO

FACIAL, CORPORAL,
ESTÉTICA,

FISIODERMATO,
ENFERMAGEM E

MÉDICAS

colégio
ipiranga

METODOLOGIA PH E CEL LEP

@COLEGIO_CTA

TURISMO

Noemi Carvalho
Guia de Turismo

Ligue F: 9.5584-9517
Acesse: www.vivencias.tur.br

Rua Bom Pastor, 2100 - 5º andar - Ipiranga

Vivências Tur
Eventos e Turismo

V

PASSEIOS DE 
UM DIA EM 2025

Holambra 
17 de Maio – Sábado

Valor por pessoa: R$ 180,00 
à vista ou 2 x R$ 90,00

Roteiro de Holambra, Moinho dos Povos Unidos 
e Portal do Moinho, Deck do Amor

Ponte dos cadeados, Almoço Restaurante local;
Tempo livre para compra de plantas e ores 

em Garden Center da Cidade

Moradores do Ipiranga estão 
se mobilizando para organizar 
uma grande manifestação por 
mais segurança no bairro. O 
encontro está marcado para 
o dia 25 de maio, às 10h, na 
Rua dos Patriotas, em frente 
ao Museu do Ipiranga.

Em diferentes grupos de 
WhatsApp, lideranças do bair-
ro pedem que os moradores 
compareçam na manifestação 
com faixas, panfletos, cami-
setas e apitos para chamar 
a atenção das autoridades. 
Também será solicitado o 
apoio às igrejas do Ipiranga, 
comerciantes e escolas.

Um grupo de moradores 
estuda a possibilidade de fazer 
uma vaquinha para ajudar a 
Prefeitura a instalar mais câ-
meras de segurança no bairro. 
Atualmente, quase 400 câme-
ras do programa Smart Sampa 
monitoram as ruas do Ipiran-
ga. De acordo com a Secretaria 
de Segurança Urbana, são 391 

equipamentos instalados nos 
distritos do Ipiranga, Sacomã 
e Cursino, que compõem a 
Subprefeitura do Ipiranga.

O Smart Sampa é integra-
do aos bancos de dados da 
Secretaria Municipal de Di-
reitos Humanos e Cidadania 
(SMDHC) e da Secretaria de 
Segurança Pública do Estado 
(SSP). Assim, as câmeras têm 
a capacidade de localizar tanto 
pessoas desaparecidas como 
foragidos da Justiça.

Em meio a uma crescente 
onda de violência, os ipi-
ranguistas vivenciaram mo-
mentos de tensão e medo 
nos últimos meses, com uma 
série de crimes audaciosos e 
violentos. Moradores denun-
ciam a ausência de viaturas e 
a sensação de abandono por 
parte das autoridades. O medo 
tomou conta de grande parte 
dos moradores do Ipiranga, 
com a sensação de que o bairro 
está nas mãos dos bandidos. 

‘‘Isso me deixa muito triste’’. 
Foi assim que o subprefeito do 
Ipiranga, Luís Felipe Miyaba-
ra, iniciou o seu desabafo em 
um vídeo publicado nas redes 
sociais na segunda-feira (28), 
pouco mais de 48 horas após 
participar de um mutirão de 
limpeza da Avenida Almirante 
Delamare.

Segundo o subprefeito, no 
sábado foram retidas mais 
de 22 toneladas de entulho e, 
no mesmo dia, já tinha gente 
jogando lixo de novo na via.

“A prefeitura limpa e os cri-
minosos sujam. Estamos em 
uma verdadeira guerra”, disse 
Miyabara. “A única esperança 
é a conscientização. Nos ajude 
denunciando se ver alguém 
jogando lixo na rua.”

O subprefeito destacou 
também quando crianças 
ajudaram na l impeza da 
Praça Pinheiro da Cunha, no 
Alto do Ipiranga. “Quando 
lembro de crianças aju-
dando na zeladoria e vejo 
pessoas engajadas nessa 
ação, isso me traz forças 
para seguir em frente. Só 
assim conseguiremos ter 
esperança de que podemos 
vencer essa guerra contra o 
descarte irregular.”

Quem joga entulho em vias 
públicas comete crime e pode 
ser multado em até R$ 12 mil, 
além de outras penalidades 
previstas em lei. As denúncias 
podem ser feitas de forma 
anônima pelos telefones 156 
ou  153.

População se une contra violência

Se você gosta de reviver o 
passado e caminhar pela histó-
ria então seu destino tem que ser 
Ouro Preto. Um lugar no qual 
você certamente vai “respirar” 
história e conhecer construções 
centenárias maravilhosas, um 
verdadeiro banho de cultura a 
céu aberto. Tudo isso, fazendo 
uma visita a esta bela cidade 
história de Minas Gerais, pa-
trimônio da humanidade da 
UNESCO desde 1980. 

A cidade que conta com o 
maior conjunto homogêneo de 
arquitetura barroca do Brasil, 
Ouro Preto é uma joia encra-
vada nas montanhas de Minas. 
No auge do Ciclo do Ouro, foi 
construída por artistas e escra-
vos, inspirados nos modelos 
europeus, criando um estilo 
nacional diferenciado. Com a 
diminuição da atividade garim-
peira, no final do Século XVIII, 
a cidade mudou suas principais 
características: de grande centro 
econômico da mineração para 
sede administrativa do governo.

Tudo começou quando Du-
arte Lopes comandava uma ex-
pedição vinda de Taubaté (SP), 
com o propósito de capturar 
índios para o trabalho escravo. 
Um mulato que o acompanhava 
encontrou as pequenas pedras e 
chamou a atenção de Duarte Lo-
pes, que pressentindo seu valor, 
entregou-as ao governador do 
Rio de Janeiro, Artur de Sá, o 
qual constatou tratar-se de ouro 
praticamente puro.

Em 1698, o ouro começou a 
ser explorado, e ao redor das 
minas surgiu um arraial que, em 
08 de julho de 1711, foi elevado 
à vila e, em 1823, a cidade im-
perial e capital da Província de 
Minas Gerais mudou seu nome 
para Ouro Preto.

Ouro Preto, desde que deixou 
de ser a capital de Minas Gerais, 
fixou-se como um verdadeiro 
relicário da História. É o maior 

Cultura, arte e tradição 
nas montanhas de Minas

patrimônio da arquitetura e da 
arte colonial brasileira. Sede 
do primeiro movimento de li-
bertação política do país, Ouro 
Preto é visitada por milhares de 
turistas do mundo todo. Eleva-
da a Monumento Nacional em 

1933, pelo então presidente 
Getúlio Vargas, é integralmente 
tombada pelo Patrimônio Na-
cional (desde 1938) e em 1980 
recebeu o título de Patrimônio 
Cultural da Humanidade, con-
ferido pela UNESCO.

Igreja de São Francisco é uma joia da arte colonial brasileira

Subprefeito do Ipiranga desabafa contra 
descarte irregular de lixo: ‘É guerra’

Luís Miyabara participa dos mutirões junto com as equipes

Nelsinho assume o cargo com o vice Erivaldo por dois anos

Nelson Trombini Junior 
(esq.) é o novo presidente 
do Conselho Deliberativo 
do Clube Atlético Ypiran-
ga (CAY) para o biênio 
2025/2027. Popularmente 
conhecido como Nelsinho, 
ele é filho do ilustre Nelsão, 
ex-diretor do CAY. Pratican-
te de basquete, Nelsinho é 
palmeirense e sócio do CAY 
desde a infância. Terá como 
vice-presidente no Conselho 
Deliberativo Erivaldo Lopes 
de Aquino (à direita na foto).

A ele ição que conf i r-
mou Nelsinho como pre-

sidente do Conselho De-
l iberat ivo foi  real izada 
na segunda-feira (28) e 
teve a participação de 69 
conselheiros.

Foram eleitos os novos 
membros do Conselho de 
Orientações, Recursos e 
Informações (CORI): Clau-
dio Gallo, Roberto Montes 
Priori, Soraya Elias Abrão 
e Lara Latorre.

Para o Conselho Fiscal, 
os eleitos foram Ronaldo B. 
Bertoncini, Ricardo Tadeu 
Marin da Silva e Fernando 
Martinez Filho.

Conselho Deliberativo do 
CAY tem novo presidente

Festa para o protetor das pessoas 
em tratamento contra o câncer

A Paróquia Nossa Senhora 
das Dores celebra neste fim 
de semana o Dia de São Pe-
regrino, padroeiro e protetor 
das pessoas em tratamento 
contra o câncer. A programa-
ção festiva começa no sábado 
(3), com missas às 10h, 15h e 
18h. A quermesse e a feira de 
artesanato ocorrem das 16h às 
22h, com o tradicional bingo e 
música ao vivo às 19h.

No domingo (4), as missas 
ocorrem às 8h, 10h e 18h, 
com almoço especial das 12h 
às 15h. A quermesse e a feira 
de artesanato começam às 16h.

A paróquia pede aos fiéis 
doação de farinha da marca 
Sol para o preparo das foga-
zzas que serão vendidas na 

quermesse. Também está orga-
nizando uma rifa com objetivo 
de arrecadar dinheiro para obras 
de acessibilidade na igreja. O 
valor da rifa é R$ 5 e o prêmio 
é uma réplica da imagem de 

Nossa Senhora Aparecida do 
Santuário Nacional.

A Paróquia Nossa Senhora 
das Dores fica na Rua Tabor, nº 
283. Mais informações: 2061-
3171 ou 2060-1256.

No domingo, haverá missas, quermesse e feira de artesanato
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Rua Costa Aguiar, 1471- IpirangaRua Costa Aguiar, 1471- Ipiranga
2068-1089     98667-77752068-1089     98667-7775((

S.O.S  MAQ – ASSISTÊNCIA TÉCNICA
Microondas – Maq. Lavar – Geladeiras – Fogões

  Tanquinho - Eletro doméstico em geral
  Técnico: Soares         (11) 94794-4812

Arno – Bosch – Brastemp – Consul – Continental - Electrolux

EDC Construções e
Reformas em Geral

93077-3710 
95853-5062

97584-7014

Pedreiro  Pintura  Hidráulica • •
. Elétrica  Revestimento. •

Piso  Colocação de calhas•
Esgoto  Telhado•

Usucapião, regularização 
de área, família e consumidor

ADVOCACIAADVOCACIA

Dra Debora Nicoleti 
OAB/SP 125.122

11 99171-5729

 

(Na compra de 30 esfihas grátis 1 refrigerante)

(2061-9139 / 2274-7343       95298-1524
Rua Américo Samarone, 264 - Ipiranga

R$46,49PIZZAS  só
Sabores:

ESFIHAS 

 Bauru - Berinjela - Calabresa 1 
Escarola - Lombinho - Marguerita
Toscana  - Mussarela - Baiana
(Consulte outros sabores)

www.hulagula.com.br

a partir de R$3,39 Rua Paulo de Anhaia, 36

5061-3640   97286-3743
(começo da Av. do Cursino, 1ª à esquerda)

Estacionamento próprio

Temos Pirulitos, Pipocas, doces, etc...Temos Pirulitos, Pipocas, doces, etc...

Brindes para Mães 
que comparecerem 
na loja na véspera 

dia 10/05/2025 - sábado

Doces GretaDoces Greta
FELIZ 

DIA DAS
 MÃES

M & R - ENGENHARIA E CONSTRUÇÕES

96145-7146ORÇAMENTOS SEM COMPROMISSO

Sua obra sem complicação do começo ao fim.
ACEITAMOS TODOS OS CARTÕES DE CRÉDITO 

Serviços com garantia na mão de obra
Serviços com profissionais capacitados

Construção - Demolição - Elétrica - Hidráulica 
Jardinagem - Limpeza de prédios comerciais 

e residenciais - Reformas em geral

BOM APETITE

O Zoológico de São Paulo 
acaba de receber um novo 
morador: pela primeira vez, 
um sauim-de-coleira, também 
conhecido como Saguinus 
bicolor, poderá ser visto pe-
los visitantes do parque. Esta 
espécie, nativa da Amazônia 
brasileira, é um primata de 
pequeno porte e de grande 
importância para os esforços 
de conservação da fauna brasi-
leira. O sauim-de-coleira está 
classificado como “critica-
mente ameaçado de extinção”, 
tanto na Lista Vermelha de 
Espécies Ameaçadas da União 
Internacional para Conserva-
ção da Natureza (IUCN) como 
na Lista Nacional de Espécies 
Ameaçadas de Extinção do 
Ministério do Meio Ambiente 
e Mudança do Clima (MMA). 

O primata chegou a São 
Paulo em abril por meio de 
uma parceria com o Zoológi-
co de Sorocaba, onde morava 
anteriormente, para integrar 
os projetos de conserva-
ção, reprodução e educação 
ambiental da instituição. 
Com 02 anos, pesando 544 
gramas, medindo cerca de 
aproximadamente 24 cen-
tímetros e uma pelagem 
branca ao redor da cabeça, 
pescoço e tórax - que lembra 
uma coleira - após um perí-
odo de quarentena, o animal 
foi encaminhado à área de 
visitação. 

P a r a  o  b i ó l o g o  c h e f e 
do setor de mamíferos do 
Zoológico de São Paulo, 
Luan Morais, “o sauim-de-
-coleira é um dos muitos 

exemplos de como a fauna 
brasileira está vulnerável”. 
Morais destaca ainda que: 
“esta é mais uma oportu-
nidade de trabalhar com o 
público a importância da 
proteção da biodiversidade 
nacional”. 

Entre os cuidados que o 
animal recebe no Zoo está a 
alimentação adaptada às suas 
necessidades, como dieta ba-
lanceada para a espécie, rica 
em frutas, legumes e ração 
para primatas, ambiente que 
simula a floresta tropical e 
enriquecimentos ambientais.  
O novo morador também é 
monitorado de perto por uma 
equipe especializada para ga-
rantir seu bem-estar. Avenida 
Miguel Estefano, 4241, Água 
Funda.

Ingredientes: 1 ¼ xícara 
(chá) de farinha de trigo; 2 
colheres (sopa) de açúcar; 3 
colheres (chá) de fermento 
em pó; 2 ovos; 1 xícara (chá) 
de leite; 2 colheres (sopa) de 
manteiga derretida; 1 pitada 
de sal; óleo para untar a frigi-
deira. Preparo: Numa tigela, 
misture os ingredientes secos. 
Reserve. Em outra, misture 
os ovos batidos ligeiramente, 
o leite e a manteiga derretida 
e fria. Aos poucos e sempre 
misturando, sem bater muito, 
junte os ingredientes secos 
ao líquido. Mexa até obter 
massa homogênea. Unte uma 
frigideira antiaderente com 
óleo e coloque uma poção da 
massa bem no centro. Frite 
até que comece a dourar nas 
bordas, vire a panqueca e 
doure do outro lado também. 
Sirva acompanhado de mel, 
frutas a gosto, geleias ou 
manteiga. Dica: Não bata a 
massa vigorosamente. Use 
os ingredientes à temperatura 
ambiente. Tradicionalmente, 
a Panqueca Americana é ser-
vida acompanhada de Maple 
Syrup, ou “Xarope de Bordo”, 
que pode ser encontrado em 
grandes supermercados.

Chá de Gengibre: Sabor, Saú-
de e Conforto em Uma Xícara

Ingredientes: 1 ½ litros de 

Aprenda a fazer a autêntica 
panqueca de filme americano

Procissão em Homenagem a Pai Ogum 

água; 2 colheres (sopa) de 
gengibre picado em pedaci-
nhos; 4 colheres (sopa) de 
açúcar cristal; cravo e canela a 
gosto. Preparo: Numa panela, 
caramelize o açúcar até ficar 
ligeiramente dourado. Junte o 
gengibre, o cravo e a canela. 
Misture bem e imediatamente 
junte a água fervendo. Cozi-
nhe parcialmente tampado 
durante quinze minutos. Tam-
pe completamente a panela e 
deixe arrefecer durante cinco 
minutos. Sirva a seguir. Dica: 
Para dar sabor especial ao Chá 
de Gengibre, junte 1 maçã 
picada, 2 ou 3 anis estrelado 
ou 1 colher (sopa) de erva 
doce. Vai muito bem também 
com uma fatia de laranja. 
Ferva com os demais ingre-
dientes. Se a intenção é testar 
os supostos poderes emagre-
cedores do chá de gengibre, 
prepare sem o açúcar.

Chá de Mate com Maçã
Ingredientes: 1 litro de 

água; 1 maçã média descas-
cada; cravo e canela a gosto; 2 
saquinhos de chá mate. Prepa-
ro: Pique a maçã em pedaços e 
leve ao fogo juntamente com 
a água, o cravo, a canela e as 
cascas da maçã. Deixe ferver 
durante 5 minutos. Junte o 
chá mate e feche o recipiente 
durante 3 minutos. Retire os 

saquinhos e chá e as cascas da 
maçã.  Sirva a seguir. Adoce 
com açúcar ou adoçante.

Chá de Frutas
Ingredientes: 1 1/2 litro 

de água; 1/3 de um abacaxi 
descascado e picado; 1 maçã 
descascada e picada; canela 
e cravo a gosto; suco de 1 

laranja. Preparo: Ferva por 
aproximadamente 5 minutos a 
água com a casca do abacaxi, 
a casca da maçã, o suco de 
laranja, cravo e canela. Coe 
e junte a maçã e o abacaxi 
picados. Volte ao fogo por 
mais 20 minutos. Sirva quente. 
No verão, também pode ser 
servido gelado.

Escolha as frutas de sua preferência para acompanhar

Zoo recebe pela primeira vez sauim-de-coleira

Espécie está classificada como criticamente ameaçada de extição e chegou em abril no Zoo 

Tenda Umbandista realizou sua 4“ procissão em S.J. Clímaco 

PINTURA OLIVEIRA
Pinturas em geral

*Apartamentos 
*Residencial * Comércio
Melhor orçamento da região

F:94583-5858 Paulo

           

• Reformas em geral
• Pintura, Elétrica, Hidráulica.
• Pedreiro, Pisos e Azulejos.
• Gêsso, Encanamentos.

DO ALICERCE 
AO ACABAMENTO

CONSTRUART

99842-8630

No dia 26 de abril de 2025, 
a Tenda Umbandista Caminhos 
de Aruanda – Cabocla Iara Pena 
Vermelha e Vovó Maria realizou 
com fé e devoção a 4ª Procissão 
em Homenagem a Pai Ogum, 
patrono e guia espiritual desta 
casa sagrada. O ato reuniu filhos 
de fé, atendidos e simpatizantes, 
todos unidos em um só propósito: 
celebrar a força, a proteção e os 
ensinamentos deste poderoso 
Orixá.

Levando às ruas a imagem e 
a vibração de Pai Ogum, eles 
deixaram a segurança das paredes 
do terreiro, localizado em São 
João Clímaco, para semear luz, fé 
e esclarecimento à comunidade. 
A Umbanda, religião de amor, 
acolhimento e igualdade, foi le-
vada com orgulho e reverência ao 
espaço público, dissolvendo pre-

conceitos e aproximando corações.
Foram cerca de 40 pessoas ca-

minhando lado a lado, entoando 
pontos de louvor, fazendo suas 
orações, agradecendo pelas bên-
çãos recebidas ou simplesmente 
expressando sua gratidão. Cada 
passo dado foi carregado de 
intenção, fé e respeito, em um 
percurso que circundou o terreiro 
e reverberou os ensinamentos de 
Ogum: coragem, justiça, discipli-
na e abertura de caminhos.

A procissão foi mais do que um 
rito, foi um gesto de resistência, 
devoção e amor à espiritualidade. 
Foi a reafirmação de que a Um-
banda vive, pulsa e se fortalece 
no coração de cada um que nela 
encontra acolhida e direção. Que 
Pai Ogum continue abençoando 
todos os caminhos, com sua espa-
da de luz e sua força inabalável!


