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Beleza

Proteja sua pele neste verao!
Protetor solar e 6culos de sol sdo
alguns dos itens indispensaveis
para cuidar da saude e manter a
beleza da pele. Capriche também -
na hidratacdo e beba bastante
agua. PAGINA 3
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‘Turismo

- Conheca diversos lugares
inesgqueciveis para visitar em 2025.
- Seychelles, por exemplo, € um 2
- arquipélago no Oceano [ ndico, com """""—
a defini¢do perfeita de um paraiso na |
- Terra. Quem sabe n&o € o destino de
- suas proximas férias? PAGINA 3
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Sao Paulo nao
pode ter mototaxi

A Justica acerta ao decidir
gue a empresa 99 ndo pode
prestar 0 servico de trans-
porte de passageiros em
motocicletas por aplicativo
em S&0 Paulo. Dados con-

firmam que, infelizmente, as
mortes e lesdes no transito
com 0 uso de motocicletas
s80 maiores do que outros
tipos de transporte. NOSSA
OPINIAO PAGINA 2

Banco de Sangue do
HSPE precisa de doacao

COMPRO MOVEIS E
FLETRODOMESTICOS

FOGAC, GELADEIRA, GLARDA-ROUPA,
RACK, JOGO DE S0FA, ETC
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TAMBEM COMPRO MOVEIS
E OBJETOS ANTIGOS.
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PRATAS E JOIAS

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX
Negociagdo rapida e segura
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O Banco de Sangue do Hospital do Servidor Publico Estadual (HSPE) est4 com os estoques em situacao critica e
precisa da ajuda da populagéo para aumentar as doagdes. A baixa nos estoques afeta diretamente o atendimento
a pacientes que necessitam de transfusdes e compromete a realizagdo de cirurgias e tratamentos. PAGINA 4

Patlnetes na V|Ia M arlana
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Os moradores da Vi Ia Marlana agora podem contar com os patinetes elétricos da Jet, uma solucao pratica
e ecoldgica para deslocamentos no dia a dia. Disponiveis para aluguel via apllcatlvo os patinetes ajudam
areduzr o transito, as emissdes de poluentes e oferecem mais agilidade para explorar o bairro. PAGINA 2

SERENIDADE

Casa de Repouso
Hospedagem Completa para Idosos

RASPA TACO

Aplicacao de sintekn.

+ Medico Nutricionista * Enfermagem 24H
+Fisioterapia * Terapia Ocupacional
+Home Care +Area de Lazer + Hote

. bona, vitta berga
|Colocagao de taco e assoalho

Fs.: 2371-9941
9.6190-2068

Falar com Claudso

Rua Galagero Calla, 42 - Jd. da Saie
&8 4562-7317

Especiais,
www.casaderepousoserenidade.com.br

CLINICA DE PODOLOGM

Ha mais de 40 anos cuidando i
da saude dos seus pés e de sua familia -

PROFSIONAS ESPECIALCADOS £ PES DABETICS

Calos e calosidades - Corte de unha - Manicure
Lasertergpia para fratamento de onicomicose (micose de unha)
Orfeses - Podologio completa - Unha encravado

Rua Brigadeiro Jorddo, 717 - Ipiranga

22274-4095 ©99397-6166

EEL**"" i

VilelaoDss;

Clinica Veterinaria

Dra. Fabiana Anselmo Rosa \ Veterinaria

ATENDIMENTO 24H INTERNAGAO - CIRURGIAS

RN LS ESTAMOS EM
DO OIGORNIINEN]Y caMPANHA DE CASTRACAO s
"': TEMOSIESPECIALIZAGAO EMIVARIASIMODALIDADES

B5T1 3821 | 5539 7087 o 99877 1247

Q Avenida Lins de Vasconcelos, 2501 - Vila Mariana
www.veterinariavilamariana.com.br
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Estad ahertas as inscricoes para

aulas de idiomas gratuitas nos GEUS

A Prefeitura de Sao Pau-
lo, por meio da Secretaria
Municipal de Educacgao,
esta oferecendo cursos
de idiomas gratuitos para
estudantes da rede muni-
cipal de ensino, com aulas
realizadas nos Centros
Educacionais Unificados
(CEUs). Essa iniciativa faz
parte do programa Centro
de Estudos de Linguas
Paulistano (CELP), que
tem como objetivo ampliar
as oportunidades educacio-
nais e culturais dos jovens,
preparando-os para os de-
safios de um mercado de
trabalho globalizado.

Os cursos, disponiveis
em diversos polos, ofere-
cem aulas de inglés, fran-
cés, chinés e coreano. No
CEU Heliépolis, os estu-
dantes podem aprender
chinés e inglés, localizado
na Estrada das Lagrimas,
2385. No CEU Meninos,
na Rua Barbinos, 111, sdo
oferecidos cursos de chi-
nés, coreano e inglés. Ja

o CEU Parque Bristol, na
Rua Professor Artur Pri-
mavesi, s/n°, oferece aulas
de chinés e inglés. No CEU
Caminho do Mar, na Av.
Eng. Armando de Arruda
Pereira, 5241, as opgdes
sdo francés e inglés.

Os cursos sdo destinados
a alunos matriculados na
rede municipal, a partir
do 6° ano do ensino fun-
damental, ensino médio
ou Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA). A iniciati-
va busca proporcionar néo
apenas o aprendizado de
novos idiomas, mas tam-
bém o contato com cultu-
ras diferentes, ampliando
horizontes ¢ fortalecendo
o desenvolvimento aca-
démico e profissional dos
participantes.

Para mais informagdes
ou duvidas sobre inscri-
¢des, os interessados po-
dem entrar em contato com
a coordena¢do do CELP
pelo e-mail smecelp@sme.
prefeitura.sp.gov.br.

Os moradores da Vila Mari-

NOSSA OPINIAO

SP nao podeter mototaxi

A Justica acerta ao decidir
gue a empresa 99 néo pode
prestar o servigo de trans-
porte de passageiros em
motocicletas por aplicativo
em S&o Paulo. Dados con-
firmam que, infelizmente, as
mortes e lesdes no transito
com o uso de motocicletas
s80 maiores do que outros
tipos de transporte.

Assim, o transporte remu-
nerado por moto viaaplicati-
vo é proibido por decreto mu-
nicipal de2023. O transporte
individual de passageiros
remunerado sem autorizacao
do municipio é clandestino.

A cidade de Sao Paulo tem,
atualmente, 1,3 milhao de
motos. Foi constatado um
aumento do nimero de 6bi-
tos no transito, puxado por
acidentes com moto.

Entre janeiro e novembro
de 2024, foram registradas
427 mortes em acidentes en-
volvendo motosnacidade. O
numero é 22% maior do que
o mesmo periodo de 2023,

quando 350 vidas foram per-
didas neste tipo de acidente.

E evidente que o prefei-
to Ricardo Nunes (MDB)
exagera ao chamar o trans-
porte de passageiros em
motocicletas por aplicativo
de “carnificina” e classificar
as empresas de

esta aberta ao dialogo. A 99
insiste em dizer também que
0 decreto € inconstitucional
e que o servigo de transporte
individual privado de pas-
sageiros mediado por apli-
cativos € permitido em todo
o Brasil, tanto para carros

quanto para

“assassinas”. “Um dado motocicletas.

Mas, ele acerta o 4 O problema
ao buscar aJus- gravisamo € ¢ que, mesmo
tica para defen- que 53,8% dos com a Faixa

dospaulistancs.
Esse € o dever
do prefeito e foi
com esse com-

Brad| ndo tém
habilitacao”

tras medidas
importantes
de seguranca
adotadas nos

promisso que
ele foi reeleito
no ano passado.

A empresa 99 alegaque as
prefeituras podem regula-
mentar e fiscalizar a atividade
com exigéncias especificas,
mas nao tém o poder de
proibi-la. Justifica também
gue seus servicos ampliam
asopcoes de mobilidade para
apopulacéo paulistana e que

ultimos anos,
0 numero de
mortes em acidentes envol-
vendo motos sb aumenta. E
inegavel a importancia do
trabalho dos motoboys para
a vida e economia do Brasil,
mas permitir que motoquei -
ros transportem passageiros
na garupa pode fazer com
gue crescam ainda mais as
vitimas fatais no ja cadtico

trénsito de uma megal6pole
como S&o Paulo.

Especialistas ndo reco-
mendam a implantacdo do
transporte por motocicletas
em viagensacionadas atraves
de aplicativos. A justificativa
se baseia na concluséo nas
particularidades do transito
da capital paulista, que nao
pode ser comparado ao de
qualquer outro municipio
do Pais.

O Brasil possui hoje cerca
de 800 mil motociclistas ca-
dastrados no Brasil nas trés
maiores empresas do setor
(99, iFood e Uber). Eles
representam 2,3% da frota
nacional de 34,2 milhdes de
motocicletas, motonetas e
ciclomotores, segundo dados
da Secretaria Nacional de
Transito (Senatran/2024).

Outro dado gravissimo é
que 53,8% dos motociclistas
no Brasil ndo tém habilita-
¢ao, totalizando 17,5 milhoes
de condutores irregulares,
ainda segundo a Senatran.

Museu celebra anlversarlo de Sao Paulo

O aniversario de Sao Paulo,
comemorado neste sabado
(25), serd marcado por uma
programacao cultural imperdi-
vel noMuseudo Ipiranga. Para
celebrar os 471 anos da capital
paulista, o Museu preparou
um dia repleto de atividades
gratuitas, pensadas para toda a
familia. Durante o fim de sema-
na de celebragdo, nos dias 25
e 26 de janeiro, a entrada serd
gratuita, e os visitantes poderdo
desfrutar de diversas atragdes
culturais e educativas.

No sabado (25), as 11h, as
atividades comecam com um
show no auditorio da cantora
e multi-instrumentista Brisa
Flow, com um repertorio que
homenageia grandes nomes
da musica brasileira, como
Tom Zé, Rita Lee, Maria Rita
e Adoniran Barbosa.

Em seguida, Michelli Cris-
tine Scapol Monteiro e Edu-
ardo Polidori conduzem um
debate sobre as fundagdes de
S&o Paulo e S&o Vicente na
pintura brasileira entre 1900

v IR

Além de uma programacao especial, entrada nos dias 25 e 26 sera gratuita

e 1954. A palestra ocorre no
auditorio, das 14h as 18h,
trazendo uma reflexdo pro-
funda sobre o papel das artes
na construcdo da identidade
historica paulista.

Os visitantes também po-

derdo desfrutar de atracoes
diversificadas, incluindo ofi-
cinas e visitas guiadas ao
prédio histérico. Uma das
novidades deste ano é o des-
taque dado as atividades inte-
rativas e educativas, voltadas

Patinetes el etrlcos Chegam aVilaM

ana agora tém uma nova alter-
nativa de transporte sustentavel
e pratica: os patinetes elétricos
da Jet. Com foco em oferecer
uma solu¢do moderna para
deslocamentos de curta distan-
cia, os equipamentos ja estao
disponiveis no bairro e em
outras regides da cidade, como
Pinheiros, Vila Olimpia, Vila
Saude e Moema.

A chegada dos patinetes elé-
tricos representa uma opgao agil
para quem deseja evitar o tran-
sito intenso, reduzir a emissdo
de poluentes e aproveitar o
deslocamento para tarefas do
dia a dia, como ir ao trabalho, a
faculdade ou mesmo explorar
as ruas arborizadas da regido.
A Vila Mariana, conhecida por
sua infraestrutura diversificada

LIGUE;

e por ser um polo cultural e
educacional, é um local estra-
tégico para a implantacdo dessa
modalidade de transporte.

Os patinetes da Jet podem
ser alugados por meio de um
aplicativo, que permite locali-
zar o veiculo mais proximo,
desbloquea-lo e utiliza-lo em
poucos cliques. O sistema de
pagamento ¢ simples e aces-
sivel, com tarifas que variam
de acordo com o tempo de uso.
Além disso, a iniciativa busca
incentivar a mobilidade urbana
sustentavel, oferecendo uma
alternativa ao uso de carros e
contribuindo para a redugio de
congestionamentos e emissoes
de gases de efeito estufa.

A Vila Mariana, com suas
ruas movimentadas e proximi-
dade de dreas importantes como

Patinetes podem ser alugados por meio de um aplicativo que permite achar o maisperto

para criancas e adultos, que
prometem transformar a visita
ao Museu do I pirangaem uma
experiéncia enriquecedora.

A expectativa ¢ de que mi-
lhares de pessoas visitem o
local ao longo do dia.

ariana

a Avenida Paulista e o Parque
Ibirapuera, ¢ um exemplo de
bairro que pode se beneficiar
enormemente dessa nova opgao
de mobilidade.

Os interessados em experi-
mentar a novidade podem baix-
ar o aplicativo da Jet, disponivel
para smartphones, e comegar a
utilizar os patinetes, respeitando
as orientagdes de seguranga,
como o uso de capacete e a
circulagdo em ciclovias ou vias
adequadas para bicicletas.

Apos o uso, os patinetes de-
vem ser deixados em estacio-
namentos especificos, que estdo
sinalizados com adesivos no
chio e indicados no aplicativo
da Jet. Essa organizacdo evita o
abandono irregular dos veiculos
e mantém as calgadas livres para
pedestres.

Balcao Central

ClassiNlewws:

TUDO NEWS IMOVEIS
ATENC RO SOBR. SACOMA

RS 800 MIL - MOBILIADO
Compro moedas antigas. 3dtcl ae, suite, s, copa
Vou até o local

coz. planej., banh ¢/ box,
©99936-7611

Gengral Lecor, 246

1406

EMPREGOS

RECEPCIONISTA
Segunda a sexta das 8:00 as 17:00 hs
Sébados das 9:00 as 13:00 hs
Trabalhar na Aclimag&o - Enviar curriculum
para: Admimovelvg@gmail.com

CASAESERVICOS

OKINAWA CUPINS

Anuncie no
Ipiranga News e
Jabaquara News

APTO JD. CELESTE
R$ 235 mil
2 Dt, sl, coz,banh,
¢/ box 1 vg livre,
as. cond. R$ 735,78

CUPINS DE SOLO E MADEIRA
BROCAS, BARATAS, PULGAS E RATOS

a012-1226/5012-3996 ©95391-1761

lavabo, ge, wc, as, 2 vgs,
178m2 ac 5,10 x 28,6m2 at.

José Peres I p i ra ng a Creci: 56602 greci: 56602

ShubERs thidattiid I ®98938'3464 98938'3464
 ESTRELA [GERVICOS DE IPTU| fcdcad £ ,

' Ferro e Aluminio esta no APTO PRACA DA ARVORE

Desdobro, corregio de
areas e outros servigos
elsilval874dgmail.com
Eng. Eduardo ©98257-8274

VENDO OU ALUGO
2 Dorms +1 ¢/ ae, s1, coz clag, banh.
as, banh, 1Viaga, 69 m? au. Lazer completo.
Cond. R$ 1.400,00. Venda: RS 590 Mil
Aluguel: RS 2.400,00 - Creci 56602 - 98936-3464

E DEIXE A CRISE
PARA OS OUTROS

2914-0699

PORTAS PORTOES, GRADES,
VITRAUX, JANELAS, ETC

R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma

faceboolk

4w curta essa ideia

facebook.comfipiranganews

(par. a R. Alencar Araripe, alt. n° 829)
2272.9626 / 2273.7070
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Metro quer estacao Pq. da Independéencia no bairra

O Ipiranga pode ganhar
mais uma estacdo de metrd
nos proximos anos. Trata-se
da futura Linha 16-Violeta,
gue prevé a estacdo Parque da
Independéncia naregido.

O local exato da futura
estacdo ainda nao foi definido,
mas a previsao é de que a
primeira fase da Linha 16
deverater 16 km de extensao,
percorrendo 16 estacBes —
entre Oscar Freire, na zona
oeste, eAbel Ferreira, nazona
leste, passando pelo Ipiranga.

Conhecida também como a
“Linha dos Parques’, a hova
ligacdo terdestagdes proximas
aos parques do Ibirapuera,
Aclimagdo e Independéncia,
fortalecendo as atividades

culturais e o lazer em Sao
Paulo. O trajeto total devera
ser percorrido em 30 minutos.

O investimento estimado é
de R$ 38,4 hilhdes, com prazo
de concessdo de 30 anos, sendo
0ito anos paraas obras e 22 de
operacdo. A previsio € de que
a linha atenda e beneficie mais
de226,8 milhbesde passageiros
por ano.

Ao todo, a nova linha
metroviéria devera ter 32 km
de extensdo. A ampliacdo sera
dividida em trés etapas, com
a segunda fase até a Estagéo
Shopping Aricanduva e a
terceira até a Estacéo Cidade
Tiradentes.

A Secretaria de Parcerias
em Investimentos (SPI) ja

publicou a autorizacéo para
a elaboracéo dos estudos
necessarios paraaestruturacdo
da concessao paraconstrucao,
manutencao e operacéo do
futuro ramal.

O material sera elaborado
pela Acciona Construcion
S.A. Serdo realizados estudos
deviabilidadetécnica, juridica
e economico-financeira para
uma parceria publico-privada
(PPP). O Governo de SP vai
investir R$ 42,3 milhfes nos
estudos.

A etapa seguinte do processo
éapreparacao damodelagem,
seguida da realizacdo das
audiéncias e consultas
publicas, publicacdo do edital
erealizacdo do leil&o.

Heliopolis promove
debates sobre carcere

A Companhia de Teatro
Heligpalispromove emfeveraro
de 2025, o Ciclo de Debates
Plblicos. “Do CarcereasRuas’,
abordando os desafios enfrentados
por pessoas egressas do sstema
prisond. O evento, que integra
0 projeto contemplado peda 43°
edicdo do Programa Municipa
de Fomento ao Teatro, conta
com convidados especialistas
e sobreviventes do sistema
carcerario para didogar com o
publico sobretemasre acionados
areintegracdo socia e superacéo
do egtigma pds-pristo.

No dia 1° de fevereiro, Fébio
Pereira, bacharel em Servico
Social e articulador politico
da Amparar, discute o tema
“Rede de Apoio: a Volta ao
Convivio”, destacando o pape
das familias e entidades na
reinser¢éo dosegressos. Janodia
5, Dexter, rapper e obrevivente
do sstema prisiond, aborda o
tema“ Foradas Grades. Higtéria
em Primeira Pessod’, trazendo
reflexdes sobre a possibilidade
de superacéo e reconstrucdo da
vida

No dia 8, Tempestade,
psicdloga, ativistaeidedizadora

Cia de Teatro recebera convidados em sua sede para os debates

deiniciativasdeapoio aegressos,
conduz o debate “Retomar
a Liberdade, Recuperar
a Cidadania’, discutindo os
desafios materiais e institucionais
enfrentados pelos ex-detentos.
Encerrando o ciclo, em 9 de
fevereiro, Vicente Concilio,
professor e coordenador de
oficinas teatrais em presidios,
explorao tema“Imaginar Uma

. _BELEZA
Cuidadosde Verao

Acreditem, aindaexisequemse
esqueca de usar protetor solar. J&
faz um bom tempo que o protetor
solar deixou de ser novidade efoi
incorporado no dia a dia, assim
COMo escovar osdentes, por exent
plo. S6 que néo!

Ainda tem quem néo entendeu
que muito mais do que um cos-
mético que protege apee contrao
envelhecimento precoce, o protetor
solar é um medicamento de pre-
veng&o contra o cancer depele. O
sol éimplacave e os seus efeitos
Nnocivos S50 cumulativos.

Mas, falando somentedo aspec-
tobdeza, afdtadeprotecdodapee
contracsraiossolareséo principa
fator de risco para 0 surgimento
de manchas, rugas e marcas de
expressao.

A pele do rosto pede um pro-
tetor especifico para esta regido
do corpo. E fdando no corpo, a
atencdo deve ser redobrada. Deve
e ter cuidado com as cicatrizes
crurgicas, quem fezumacirurgia,
h& pelo menos sais meses, deve
redobrar a atencdo com acicatriz.
A recomendacdo € usar protetor
solar e ndo tomar sol diretamente

Curta essa temporada com seguranca e aproveite

naregido daincisfo para prevenir
manchas ou a piora do aspecto
cicatricid.

E pessoas que passaram por
sess0es de laser de CO2 fraciona
do, peding quimico ou quaquer
outra terapia abrasiva, devem
evitar 00l por nominimo 30 dias.
Depois diso, € mandatdrio o uso
de um protetor facia com fator
de protecéo 60 a 70. O protetor
deve vir acompanhado de 6culos
de sol, chapéus ou bonés e evitar
a0 maximo expor a regiéo facid
diretamente aosraios solares,

Paraquemusa&cidosemcasa, a
recomendacgo éplang ar asuspen+
sdodo produto no minimoummés
antes de se expor a0 s0l. O ided
seriam dois meses. Todos os cui-
dados recomendados acima para
ostratamentosfaciaisservem para
guem faz uso de &cidosem casa

Cuidado com o uso deesfolian-
tes no Verdo. O ided € ndo fazer
este tipo de procedimento napele
nessaestacéo do ano porqueapde
fica mais sensivel quando exposta
a0 s0l, mesmo com o uso de pro-
tetor solar. O ided é manter apele
bem hidratada e limpa.

Nova Vida: o Teatro e o Pés
prisdo”, enfatizando o papel
transformador das artes cénicas
na ressignificacdo de trajetorias.
Os debates, mediados por
Maria Fernanda Vomero,
jornalista e doutora em Artes
Cénicas, ocorrem as 19h na
Casa de Teatro Maria José de
Carvaho, na Rua Silva Bueno,
1533, com entrada gratuita.

TURISMO

Nova ligacao terd estactes proximas aos parques do | birapuera, Aclimacao e I ndependéncia

Carros abandonados
geram transtornos

Moradores da Rua
Coronel Graga Martins, na
esquina com a Rua Mura,
no Sacomai, enfrentam hé
anos o incomodo causado
por diversos veiculos
abandonados. Além do
impacto visual, esses carros
acumulam lixo, tornam-se
criadouros de mosquitos
e podem ser usados para
atividades ilicitas, como
esconder drogas e objetos
furtados.

Além disso, os veiculos
parados atrapalham o
transito, diminuem a
sensa¢ao de segurancga
e desvalorizam a regido.
A situacdo também atrai
bandidos, que roubam pec¢as
ou utilizam os veiculos como
esconderijos para atividades
criminosas.

Moradores, no entanto,
denunciam que a fiscalizagdo
é insuficiente e lenta,
agravando o problema.
“E um absurdo ninguém
fazer nada. Esses veiculos
estdo aqui faz muito tempo.
Precisamos de acdes mais
rapidas e eficazes”, reclama

a HE
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Veiculos atrapalham o transito e desvalorizam a regiao

um senhor que passa pelo
local todos os dias.
Conforme a legislagao
municipal, veiculos
abandonados por mais de
cinco dias no mesmo local
podem ser notificados
pela Coordenadoria
de Desenvolvimento e
Planejamento Urbano
(CPDU). Apods vistoria e

comprovacio do abandono,
os automaveis sdo adesivados
com prazo de cinco dias para
remogao.

Se o proprietdrio ndo
regularizar a situacdo, o
carro é recolhido ao patio,
e o infrator esta sujeito a
multa de R$ 19.203,07, além
de custos de remoc¢do e
estadia.

Planeje sua proxima aventura

Se vocé esta a procura de
um destino inesquecivel para
suas proximas férias, aqui vai
umalistaimperdivel delugares
que prometem proporcionar
experiéncias Unicas em 2025.
Independentemente de sua es-
colha, o plangiamento adequado
éessencial.

1- Chile: Diversidade de
Paisagens

Do Deserto do Atacama,
0 mais arido do mundo, as
geleiras da Patagbnia, o Chile
oferece aventuras para todos
os gostos. Explore os vinhedos
do Vale do Colchagua, visite
as coloridas ruas de Valparaiso
e descubra os segredos da llha
de Péscoa

Dica: Plangje suaviagem du-
ranteoverdo chileno (dezembro
amargo) paraaproveitar melhor
as regides ao sul e leve roupas
adequadas para as variacoes
climaticas.

2- Seychelles: O Paraiso na
Terra

Compogto por 115 ilhas no
Oceano Indico, Seychelles
€ 0 destino ideal para quem
busca relaxamento e cenarios
paradisiacos. Suas praias com
arela branca e &guas cristalinas
s80 perfeitas para mergulho e
snorkeling.

Dica: Reserveumtempo para
explorar 0 Parque Nacional de
Praslin e conhecer a famosa
praiaAnse Lazio.

3- Portugd: Cultura e Gas-
tronomia

De Lishoaao Porto, Portugal
é rico em historia, cultura e
sabores. Asilhas dosAcores e
Madeiraoferecem experiéncias
Unicas paraosamantesdanatu-
reza e do enoturismo.

Dica: Experimente o famo-
so pastel de nata e aproveite
0s passeios de barco pelo rio
Douro.

4- Tunisa Tradigbes Mile-
nares )

No norteda Africa, aTunisia

encanta com suas praias medi-
terraneas, desertos e mercados
exoticos. Visite as ruinas de
Cartago e explore a cidade de
Sidi Bou Said, conhecida por
suas casas brancas e portas
azuis.

Dica Combine passeiospelo
deserto do Saara com visitas
culturais para uma experiéncia
completa

5 Noruega: Beleza Natura
Surred

A Noruega ¢ o lar de fior-
des impressionantes, auroras
boreais e vilargjos pitorescos.
Passeios de barco pelos fiordes
etrilhasépicassdoimperdives.

Dica Programe sua viagem
entre setembro e margo para
maximizar as chances de ver a
auroraboreal.

6- Jordania: Tesouro Histo-
rico

A higtéria ganhavida na Jor-
dania. Visite Petra, umadasno-
vassetemaravilhasdo mundo, e
flutue no Mar Morto. Também
exploreo deserto deWeadi Rum,
conhecidocomo*“ValedalL ua’.

Dica Inclua na agenda uma
experiéncia gastrondmica para
provar pratos como o Mansaf,
prato tradiciona jordaniano.

7- Russia: Cultura e Mag-
nitude

De Moscou a S&o Petersbur-
go, a Russia oferece experién-
cias Unicas. A Praca Vermelha,
o Kremlin e os canais de Séo
Petersburgo sdo paradas obri-
gatdrias.

Dica Viste durante o verdo
russo (junho a agosto) para
aproveitar temperaturas mais
amenas.

8. Catar: Modernidede e Tra-
dicéo

O Catar combina luxo, cul-
tura e modernidade. Conheca
0s mercados tradicionais de
Doha, visite 0 Museu de Arte
Isléamica e explore o deserto
com passeios de camelo.

Dica: Verifique o calendario

No mesmo territério, o Chile combina extremosimpressionantes

cultural para participar de fes-
tivaislocais.

9. Franca: Charme e Ele-
gancia

De Paris aregido da Proven-
ce, a Franca é repleta de sur-
presas. Aproveite os vinhedos
de Bordeaux, as praias da Cote
d' Azur eo encanto doscastelos
do Vaedo Laire.

Dica Reserveingressos para
asprincipaisatragbescom ante-
cedéncia para evitar filas.

10. Ménaco: Luxo em Peque-
naEscda

Com apenas 2 km2, Mdnaco
€um destino cheio de glamour.
Visteo CassnodeMonteCarlo
eoPdé&ciodoPrincipe, erdlaxe
nas praias do Mediterraneo.

Dica Plange sua visita du-
rante o Grande Prémio de For-
mula 1 para uma experiéncia
dnica

11. Mogambique: Natureza
e Cultura

Com praias paradisiacas e
rica cultura, Mocambique é
um destino perfeito para quem
busca aventura e relaxamento.
Exploreo arquipélago deBaza

ruto e osrecifesde cord.

Dica: Aposte em pacotes
de ecoturismo para explorar a
biodiversidade local.

Sugestes para uma Viagem
Tranquila

*Pesquise bem: Antes de de-
cidir odestino, analise ascondi-
¢Bes climaticas e 0s protocol 0
sanitarios do pais. Como, por
exemplo, as vacinas exigidas
paracadapaisquefor conhecer!

*Documentacao: Certifique-
-se de que seu passaporte esta
véido e, se necessario, solicite
vistos com antecedéncia.

*Seguro de viagem: Invista
em um bom seguro de viagem
para estar preparado para im-
previstos.

*Roteiro: Plange um roteiro
com espago para descanso e
flexibilidade para improvisos.

*Moeda: Verifique a moeda
locd e plange seu orcamento
considerando taxas de cambio.

Agoraque vocé tem diversas
op¢Oes a sua disposicao, esco-
Ihao destino que maiscombinga
COM VOCE, prepare suasmalase
vivamomentos inesqueciveis.
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No Dia Internacional da
Mulher, 8 de marco de 2024,
aPoliciaMilitar de S&o Paulo
inaugurou a “Cabine Lilas”,
uma central de atendimento
online e monitoramento ino-
vadora para o enfrentamento
da violéncia doméstica. Lo-
calizada no COPOM (Cen-
tro de Operagdes da Policia
Militar), no Bom Retiro, a
cabine relne diversos ser-
vigos publicos, criando uma
rede de apoio integrada para
as mulheres vitimas de abuso.

Com o apoio de policiais
femininas treinadas, que
recebem capacitagdo espe-
cializada, a cabine conecta
as vitimas aos recursos es-
senciais, como aDelegaciade
Defesada Mulher, A Casada
Mulher Brasileirae os aplica-
tivos de seguranca, incluindo
0 “SP Mulher Segura’, que
possui um botdo de panico
para situacdes emergenciais.
Além disso, a“CabineLilas”
permite 0 monitoramento em
tempo real dos agressores que
usam tornozeleiras eletréni-
cas, com informagdes geor-

Grupo Bairros Unidos

CabineLilasfortalece protecao

Central de atendimento conta com policiais femininas treinadas

referenciadas, o que garante
uma protecdo mais efetiva.
“0O 190 é o primeiro pe-
dido de ajuda dessa mul her.
A intencdo foi aperfeico-
ar esse atendimento com
um olhar mais especifico
para as necessidades delas.
Para sair da situacédo de

vulnerabilidade, a vitima
de violéncia precisa ter
todas as informacdes dis-
poniveis. Esse projeto é
piloto e vamos expandi-lo
para o estado em breve”,
destacou o secretério da
Seguranca Publica, Gui-
I[herme Derrite.

O foco da “Cabine Lilas"
€ garantir ndo s a protecao
fisica, mastambém dar aten-
¢80 a violéncia psicol 6gica,
moral, patrimonial e sexual,
muitas vezes invisiveis para
a sociedade. Através da ca-
pacitacdo das policiais e do
suporte continuo, ainiciativa
visa quebrar o ciclo da vio-
Iéncia, oferecendo informa-
¢Oes cruciais sobre direitos
e medidas protetivas.

Essa central de atendi-
mento também colabora
com a Policia Técnico-
-Cientifica em casos que
exijam pericia e integra
servicos assistenciais do
governo, como aluguel so-
cial e atendimento priorita-
rio nasaude, permitindo um
acompanhamento completo
das vitimas. Ao centralizar
e agilizar a assisténcia, a
“Cabine Lilas” se tornaum
marco na protecdo das mu-
Iheres, contribuindo para
a reducdo da violéncia e
para a construcao de uma
sociedade mais segura e
igualitaria.

HSPE precisa de doadores de sangue

O Banco de Sangue do Hospi-
tal do Servidor Publico Estadual
(HSPE), em S&o Paul o, enfrenta
uma situacgéo critica em seus
estoques e faz um apel o a popu-
lacdo para doagdes de sangue.
A baixa nos estoques ameaca
0 atendimento a pacientes que
necessitam de transfusdes e
colocaem risco arealizagéo de
cirurgias e tratamentos.

Ostipos sanguineos que mais
precisam de reposi¢do sao: A
negativo, B negativo, O nega-
tivo, AB negativo e O positivo.

Segundo o diretor do Servi-
¢o de Hemoterapia do HSPE,
Fabio Lino, a manutencéo dos
estoques ¢ desafiadora, espe-
cialmente em periodos de férias
e feriados. “A coleta de sangue
€ necessaria ao longo de todo o
ano, mas nem sempre conseguli-

mos manter os mesmos indices
de doadores, principal mente
em periodos que favorecem
viagens. Até mesmo as alte-
racoes climaticas interferem
no volume de doadores. Por
isso, chamamos a atencdo da
populacéo paracriar umarotina
periddicae manter afrequéncia
nas doacdes’, destacou.

Uma unica doagéo de 450 ml
de sangue pode salvar até quatro
vidas. “Cada gesto conta e faz
toda a diferenca para aqueles
gue estdo em tratamento. Se
voceé pode, venha doar e ajudar
asalvar vidas”, concluiu Fabio
Lino.

O Banco de Sangue do HSPE
funciona de segunda a sexta-
-feira, das 9h as 16h, e aos
sébados, das 8h as 16h, na Rua
Pedro de Toledo, 1.800.

f

Uma vunica doagdo de 450 ml pode salvar até quatro vidas

Paraoficina Movel no Gumottt

A Paraoficina Mével, van
adaptada que oferece servi-
¢Os gratuitos de manutengdo
e reparos em cadeiras de
rodas, orteses, proteses e
meios auxiliares de loco-
mog¢do, estarda no Hospital
Flavio Gianotti, no Ipiranga,
no préximo dia28 dejaneiro
(terca-feira).

O atendimento sera rediza-
dodas9has17h, e paraacessar
0 Servico, é necessario apre-
sentar o cartédo do SUS, RG
ou outro documento com foto.

A iniciativa, que atende
prioritariamente nos Centros
Especializados em Reabilita-
¢ao (CERS) e equipamentos
de reabilitacdo da rede mu-
nicipal, € umaparceriaentre
a Secretaria Municipal da
Saude (SMS), a Secretaria

Dia 28, van que conserta cadeiras de rodas estard na unidade

Municipal da Pessoa com
Deficiéncia (SMPED) e a
AACD. Os agendamentos
podem ser feitos diretamente
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nos CERs ou pelo telefone
(11) 3913-4071. O Hospital
Flavio Gianotti fica na rua
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Livro mostra as aventuras

de primas msepamvets
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A historias de duas primas e é um convite para encantar criangas

No vasto oceano da ima-
ginacdo, ha histoérias que
navegam entre as ondas
da aventura e da amizade,
trazendo li¢Oes valiosas que
ecoam além das paginas. O
livro infantil “Pipi e Lulu: A
BuscapelaPranchaPerdida”
€ um convite para embarcar
em uma jornada repleta de
descobertas e emocgdes.

Nesta histéria, o autor
Michel de Paula apresen-
tada Pipi e Lulu, primas
inseparaveis cheias de
coragem e criatividade,
gue embarcam em uma
aventura emocionante que

decidem desvendar o mis-
tério por tras de umapran-
chade surfe desaparecida.
O que poderia ser apenas
uma procura comum se
transforma em uma aven-
tura cheia de desafios e
aprendizados.

O livro tem 32 paginas e
encanta criangas e adultos,
com uma histéria divertida,
ilustrada e cheia de valores
sobre amizade, determinagdo
e descobertas.

O lancamento da Editora
Ases da Literatura esta a
vendanaAmazon através do
link https://a.co/d/j8gpxRh.
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