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Nova pista trará 
rapidez para o litoral

A proposta da 3ª pista da Rodovia dos Imigrantes traz inovação com túneis modernos e maior capacidade de tráfego. A obra 
promete aumentar em 25% a eficiência do sistema e transformar o acesso ao Porto de Santos e ao litoral paulista. PÁGINA 4

Bom ApetiteTurismo
Mesmo no hotel, mantenha hábitos 
sustentáveis: apague as luzes ao 
sair e desligue aparelhos como 
ar-condicionado ou aquecedor. 
Reutilize roupas de cama e 
toalhas, afinal, você troca toalhas 
diariamente em casa? PÁGINA 3

A Torta Delícia de Chocolate é uma 
sobremesa irresistível, que pode 
ser preparada com antecedência 
e agrada a todos os paladares! 
Aproveite e abuse do chocolate. 
Espalhe cobertura por todos os lados 
para ficars mais gostoso. PÁGINA 3

Diversão no Parque CienTec

O Parque CienTec da USP oferece atividades gratuitas para todas as idades até 31 de janeiro com trilhas ecológicas 
e abelhas nativas, as crianças aprendem física brincando e viajando pelo céu no planetário. PÁGINA 3

Foto:  Marcos Santos/USP Imagens

SUA RODA
QUEBROU?
Rodas, Rodas + Rodas

Tem a solução. Rodas avulsas de
todas as marcas, modelos e medidas.
Av. do Cursino, 3206

11 99305-3145

COMPRA-SE

OURO
PRATAS E JÓIAS

BOM PASTOR, 2100 - SALA 406

RUA DOMINGOS DE MORAES, 348 LOJA 5

Avaliamos na hora
Pagamos a vista via PIX

Negociação rápida e segura
Atendemos sábados,
domingos e feriados

IPIRANGA

VILA MARIANA

98217-5757/2507-9794

5062-9393 | 5062-2747 | 5072-3728 5062-9393 | 5062-2747 | 5072-3728 

Ato da Gula Rua Luís Góis, 342 - Vila Mariana 
5072-3099 | 5589-6703 | 2276-25905072-3099 | 5589-6703 | 2276-2590

San Pietro  Rua Vigário Albernaz, 634 - V. Gumercindo 

PROMOÇÃO PROMOÇÃO 
12 SABORES DE PIZZA 12 SABORES DE PIZZA 

POR POR APENAS APENAS 
R$ R$ 6464 ,,9900

11 99339-9124         sarmmodas

Tudo muito confortável
Venham conferir!

Rua Agostinho Gomes, 1746 (em frente ao Hirota)

Pijamas 

Vestidos

Calças de Elástico

Blusas

COLEÇÃO
DE VERÃO

P ao EGG

Rua dos Patriotas, 624 - Ipiranga
Fs.: 2528-6817 - 2528-6813

Bem Vindos 
à Cidade dos 
Hamburguers

Bem Vindos 
à Cidade dos 
Hamburguers

Tradicional American BurgerTradicional American Burger

11 95414-1500

ACESSE AQUI
NOSSO CARDÁPIO 

SERENIDADE
Hospedagem Completa para Idosos

Casa de Repouso

• Médico  • Nutricionista  • Enfermagem 24H
• Fisioterapia   • Terapia Ocupacional
 • Home Care   • Área de Lazer  • Hotel

Rua Calógero Calia, 442 - Jd. da Saúde

www.casaderepousoserenidade.com.br
F: 4562-7317Preços

Especiais

ATENDEMOS COM HORA MARCADA

www.veterinariavilamariana.com.br
Avenida  Lins de Vasconcelos, 2501 - Vila Mariana

5571-3821 | 5539-7087     99877-7247((

Dra. Fabiana Anselmo Rosa \ Veterinária

ESTAMOS EM 
CAMPANHA DE CASTRAÇÃO

ANIMAIS SILVESTRES 

ATENDIMENTO 24H  INTERNAÇÃO - CIRURGIAS

TEMOS ESPECIALIZAÇÃO EM VÁRIAS MODALIDADESTEMOS ESPECIALIZAÇÃO EM VÁRIAS MODALIDADES

Combate às fake news
O ano mal começou e o 

brasileiro já tem de ficar 
esperto com mais uma mo-
dalidade de golpe: o falso 
imposto sobre o Pix.

Por meio de mensagens de 
WhatsApp ou em outros apli-
cativos similares que usam o 
nome e o logotipo da Receita 
Federal, os criminosos infor-

mam a cobrança de supostas 
taxas sobre transações via Pix 
acima de R$ 5 mil. Os frauda-
dores alegam que o contribuinte 
terá o Cadastro de Pessoa Física 
(CPF) bloqueado, com falsos 
documentos que imitam o pa-
drão visual da Receita Federal e 
a emissão de um boleto. NOSSA 
OPINIÃO PÁGINA 2
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Combate às fake news

“Muitas vezes, as 
pessoas preferem 
confiar mais na 

fake news do 
que na imprensa 

profissional”

Balcão Central
R. General Lecor, 246

LIGUE: 
2 9 1 4 - 0 6 5 5

Suspeito de torturar e matar idosa 
em 2023 é preso no Sacomã

TUDO NEWS

O ano mal começou e o 
brasileiro já tem de ficar 
esperto com mais uma mo-
dalidade de golpe: o falso 
imposto sobre o Pix.

Por meio de mensagens de 
WhatsApp ou em outros apli-
cativos similares que usam o 
nome e o logotipo da Receita 
Federal, os criminosos infor-
mam a cobrança de supostas 
taxas sobre transações via 
Pix acima de R$ 5 mil. Os 
fraudadores alegam que o 
contribuinte terá o Cadas-
tro de Pessoa Física (CPF) 
bloqueado, com falsos docu-
mentos que imitam o padrão 
visual da Receita Federal e a 
emissão de um boleto.

Isso é mentira. Não existe 
tributação sobre PIX e nun-
ca vai existir, até porque a 
Constituição não autoriza 
imposto sobre movimentação 
financeira. É importante que 
o pequeno empresário, que a 
pessoa física, não caia nessas 
mentiras, nas fake news.

O que mudou desde 1º de 

janeiro é que a Receita Federal 
apenas atualizou o sistema de 
acompanhamento de movi-
mentações financeiras para a 
inclusão de novos meios de 
pagamento na fiscalização. O 
objetivo é desvendar esque-
mas de lavagem de dinheiro e 
movimentações 
do crime organi-
zado, sem afetar 
o trabalhador ou 
pequeno empre-
sário. Ou seja, 
se você não se 
utiliza dessas 
novas ferramen-
tas tecnológicas 
para movimen-
tar dinheiro ilí-
cito, não precisa se preocupar.

O Pix é, atualmente, a prin-
cipal forma de pagamento 
utilizada no País. Lançado 
no final de 2020, é usado por 
76,4% da população. Para 
profissionais que recebem 
pagamentos por meio do 
Pix nada mudará. A Receita 
Federal já recebia as infor-

mações de qualquer tipo de 
movimentação, inclusive de 
Pix, das instituições financei-
ras tradicionais. Se a pessoa 
nunca teve problema nos úl-
timos 20 anos, não tem razão 
para ela ter a partir de agora.

Não haverá impacto das 
novas regras 
de monitora-
mento em si-
tuações como 
c o m p r a  d e 
material por 
trabalhadores 
que fazem bi-
cos e uso de 
cartão de cré-
dito compar-
tilhado com a 

família. A Receita já sabe 
que, para determinados tipos 
de trabalhadores, a movi-
mentação financeira é sempre 
maior que o rendimento.

No caso de uma pessoa 
que compartilha o cartão de 
crédito com o restante da fa-
mília e a fatura é maior que o 
salário, o Fisco esclarece que 

o contribuinte não cairá na 
malha fina. Isso porque esse 
tipo de fiscalização é feito há 
mais de duas décadas.

Infelizmente vivemos a 
era da fake news. A men-
tira nos ambientes digitais 
fomentada pela extrema 
direita criou uma cortina 
de fumaça na vida real 
e manipula pessoas ino-
centes. Muitas vezes, as 
pessoas preferem confiar 
mais na fake news do que 
na imprensa profissional. O 
“zap do tio” virou fonte de 
informação.  

A bem da verdade é que 
os efeitos da desinformação 
são cruéis para toda a so-
ciedade. Nos últimos anos, 
o extremismo distorceu o 
conceito de liberdade de 
expressão para aplicar gol-
pes e promover discurso de 
ódio, descaracterizando o 
seu sentido. A liberdade de 
expressão não pode nunca ser 
confundida com liberdade de 
manipulação.

CDC no Jd. da Saúde terá aulas de dança
A par t i r  do  d ia  18  de 

janeiro, o CDC (Clube da 
Comunidade) Castúlio do 
Amaral, localizado na Rua 
Pierre Curie, 286, no Jardim 
da Saúde, inaugura um novo 
salão de dança, oferecendo 
aulas variadas para a comu-
nidade. O espaço de 200m² 
contará com modalidades 
como jazz, k-pop, fitdance, 
street jazz e clássicos dos 
anos 70, 80 e 90.

Em parceria com o Stu-
dio B Dance Academy, o 
clube também disponibiliza 
vestiários, armários para 
guarda-volumes e um loun-
ge de convivência. O evento 
de inauguração, das 9h às 
12h, contará com aulas e 
apresentações especiais, 
incluindo dança do ventre 
e k-pop.

Com o objetivo de pro-
mover bem-estar e felici-

dade por meio da dança, o 
CDC amplia sua oferta de 
atividades, que já inclui 

futebol e Beach Tennis, 
reforçando seu papel como 
centro comunitário de lazer 

e convivência. Para mais in-
formações sobre as aulas, o 
telefone é (11) 94593-2411.

Inauguração será neste sábado (18) com diversas aulas para a comunidade

O suspeito de torturar e 
assassinar uma idosa de 84 
anos durante um assalto em 
2023 foi preso no Sacomã 
durante uma abordagem poli-
cial no último domingo (12). 
Equipes da 3ª Companhia 
da Polícia Militar, na região 
do Sacomã, capturaram um 
indivíduo procurado pela 
justiça pelos crimes de latro-
cínio, associação criminosa e 
receptação. A prisão ocorreu 
após os policiais desconfia-
rem do comportamento do 
homem, que circulava em 
uma área conhecida por fre-
quentes furtos de celulares, 
trajando uma jaqueta volu-
mosa e apresentando atitude 
suspeita. 

Durante a abordagem, o 
homem forneceu uma iden-
tidade falsa. No entanto, 
com o uso de ferramen-
tas de identificação facial 
empregadas pela Polícia 

Militar, foi possível revelar 
sua verdadeira identidade e 
confirmar que ele era procu-
rado pela justiça.

Os crimes atribuídos ao 
suspeito ocorreram no dia 
30 de janeiro de 2023, na 
área da 3ª Companhia do 46º 
Batalhão da Polícia Militar 
Metropolitana. Na ocasião, 
uma vítima foi encontrada 
com as mãos e pés amarra-
dos, desacordada, e caída 
ao chão. Mesmo após ser 
socorrida e levada ao Hospi-
tal Ipiranga, não resistiu aos 
ferimentos e faleceu.

De acordo com as investi-
gações, o homem é suspeito 
de integrar uma quadrilha 
que comete crimes direcio-
nados, atacando principal-
mente pessoas de ascen-
dência oriental, baseando-se 
na falsa crença de que elas 
guardam grandes somas de 
dinheiro em casa.

A DIRETORIA EXECUTIVA DA CASA ESPÍRITA AMOR EM 
GOTAS, CONVOCA OS MEMBROS ASSOCIADOS FUNDADORES 

E EFETIVOS, QUE ESTEJAM QUITES COM SUAS 
OBRIGAÇÕES, E DE ACORDO COM O 

TÍTULO III ARTIGO 5º, PARÁGRAFO IV DO ESTATUTO 
SOCIAL, A COMPARECEREM NO DIA 22 DE FEVEREIRO DE 
2025, ÀS 16h30, EM SUA SEDE, À RUA GUARAREMA, 135 -  

BOSQUE DA SAÚDE - SÃO PAULO - CAPITAL, 
A FIM DE EXERCEREM O DIREITO DO VOTO 
PARA A ELEIÇÃO DA DIRETORIA EXECUTIVA 

PARA O QUADRIÊNIO 2025/2029.

CONVOCAÇÃO

Agradeço a Deus, a Jesus, ao 
Espírito Santo à Virgem Maria ,

Aos Salmos 38, 23, 27, 91, 121, 
16, 4, 6 ,100 por graças alcançadas! 
MAPB

98938-3464
Creci: 56602

SOBR. SACOMÃ
R$ 800 MIL - MOBILIADO
3 dt c/ ae, suíte, sl, copa
coz. planej., banh c/ box,
lavabo, qe, wc, as, 2 vgs,

178m2 ac 5,10 x 28,6m2 at.

   APTO PRAÇA DA ÁRVORE
   VENDO OU ALUGO

2 Dorms + 1 c/ ae, sl, coz c/ae, banh.
as, banh, 1 Vaga, 69 m² au. Lazer completo.

Cond. R$ 1.400,00. Venda: R$ 590 Mil
Aluguel: R$ 2.400,00 – Creci 56602 – 98938-3464

ALUGO
IPIRANGA

(R. Colorado, 210) 
160 m² R$ 2.200
Ônibus na porta: 

5028-10 | 5032-10
3 dorms, 2 bans, 
copa-coz, quintal

Tratar 99401-1969
5573-9000

VENDO 
P/ RENDA
R$740.000  

(R. PERO CORREIA, 138 
JD. DA GLORIA)

Prox. Metro V. Mariana
4 estudios 151 m²

Tr  5573-9000
99401 1969

R$ 530 MIL
FINÍSSIMO SOBRADO

Próximo metrô Alto Ipiranga.
10 mts de frente. 3 Dorms c/ suíte, 
4 vagas garagem, e etc. Verdadeira 
galinha morta. Oportunidade única.

99936-7611 – Sr. Peres

VEJA AS FOTOS DOS ANUNCIOS EM NOSSO SITE POR REFERÊNCIA

www.vendcomimoveis.com.br

5062-6811R. Maria Celina, 169
(alt. 2099 da R. Sta. Cruz)

COMPRAR /ALUGAR OU CADASTRAR SEU IMÓVEL -  CONSULTE NOSSO SITE:  WWW.VENDCOMIMOVEIS.COM.BR                  1196730-1234

VENDAS LOCAÇÃO
CASA DE VILA NO IPIRANGA 

COM 27 M² ( REF. CT-970)
1 DORM, SALA, COZINHA, WC, 

ÁREA DE SERVIÇO, ÁGUA E LUZ 
INDIVIDUAL  R$ 1.200,00 + IPTU 

(PARA 1 PESSOA OU CASAL)

CASA NO ALTO 
DO IPIRANGA

COM 35 M² ( REF. CT-960 )
1 DORM, COZINHA, WC, ÁREA DE 
SERVIÇO. R$ 1.000,00 + IPTU

PRÉDIO INDUSTRIAL VAGO 
( REF. GL-1658) RUA PEDRO AMÂNCIO, 31 

TRAV. AV. NOSSA SENHORA DA ENCARNAÇÃO
VALOR DE MERCADO R$ 3.500.000,00 

PREÇO PARA VENDA SÓ R$ 2.150.000,00. 
( URGENTE ) 800 M² DE TERRENO E 1.700 M² ÁREA 

CONSTRUÍDA ( VÃO LIVRE E ESCRITÓRIOS

SOBRADO NA CHÁCARA 
INGLESA COM 160M² 

TERRENO 10 X 24 – (REF. S-586 )
EDÍCULA NOS FUNDOS COM 80M² 

– PRÓXIMO AO INSS DA RUA SANTA 
CRUZ R$ 1.200.000,00

SOBRADO COM 110M² 
PRÓXIMO A PADARIA  ADRIANA 

NA CURSINO ( REF. S-615 ) 3 DORM, 
E SALAS, 2 WCS, VAGA . R$ 390.000,00

SOBRADO PARA RENDA COM 200 
M² – PRÓXIMO AO POUPA TEMPO 

CIDADE ADEMAR ( REF. S-616 )
1 SALÃO COMERCIAL + 3 CASAS ( DORM, 
SALA, COZINHA, WC, ÁREA DE SERVIÇO)
R$ 330.000,00  - DOCUMENTAÇÃO OK.
SOBRADO VILA NAIR COM 170M² – ENTRAR 

E MORAR – 200 M DO METRÔ ALTO DO 
IPIRANGA. (S-617) 3 DORM , ( 1 SUITE ) TODOS COM 
ARMÁRIOS , SALA 2 AMBIENTES, COPA, COZINHA COM 
ARMÁRIO, DEPENDÊNCIA DE EMPREGADA COM WC, 

QUINTAL, 2 VAGAS. R$ 750.000,00

CASA TÉRREA, VILA GUMERCINDO 
-PRÓXIMO A PADARIA FIORELLA DA RUA 

SANTA CRUZ COM 110M² 3 DORM (1 SUITE), 
SALA, COPA, COZINHA, 2 VAGAS

R$ 580.000,00
2 CASAS NO PARQUE BRISTOL – 

ÓTIMO PARA MORADIA OU RENDA 
(REF. CT-965) CADA CASA COM 1 DORM, 
SALA, COZINHA E WC. TERRENO 6 X 23 – 

SOMENTE R$ 250.000,00

OPORTUNIDADE PARA INVESTIR 
OU MORAR. ( REF. A-177 )

APARTAMENTO NOVO COM 44M²  NA VILA 
GUMERCINDO – R$ 310.000,00 ( DOCS OK )

2 DORM,  SALA 2 AMBIENTES, WC, ÁREA DE SERVIÇO.

APTO. LINDO – BOSQUE DA SAÚDE 
COM 87M² – PRÓXIMO  METRÔ PRAÇA DA 

ÁRVORE ( REF. AP-2010) 3 DORM ( 1 SUITE ), SALA 2 
AMBIENTES COM VARANDA, COZINHA, DEP. EMPREGADA 

COM WC, 2 VAGAS, REPLETO DE ARMÁRIOS, 
LAZER COMPLETO. R$ 810.000,00

STUDIO COM 27 M² 
VILA CLEMENTINO

PRÓXIMO AOS HOSPITAIS DA REGIÃO E 
DO METRÔ HOSPITAL SÃO PAULO , TODO 

MOBILIADO – R$ 420.000,00 
(REF. ST-001)

STUDIO COM 37 M²  ALTO DO 
IPIRANGA – AV. NAZARÉ ( REF. ST-

1988) – PRÓXIMO AO METRÔ 
R$ 380.000,00

R$ 235 mil
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Iniciada em julho deste 
ano,  a  rev i ta l ização  da 
Praça José Dirceu de Castro, 
loca l izada  na  Rua  Fre i 
Paulo da Conceição, 94, 
prometia entregar um espaço 
renovado para a comunidade 
até novembro. Contudo, 
apesar de estar com pintura 
nova e grades reformadas, 
a quadra esportiva segue 
incompleta: faltam as traves 
e a cesta, itens fundamentais 
para a prática de esportes 
como futebol e basquete.

A  a u s ê n c i a  d e s s e s 
e q u i p a m e n t o s  f r u s t r a 
moradores da região, que 
esperavam aprovei tar  o 
espaço durante as férias. 
«As crianças e adolescentes 
ficam sem opções. Até os 
adultos que gostam de jogar 
não conseguem utilizar a 
quadra do jeito que está», 
relatou um morador.

O  a t r a s o  n a  e n t r e g a 
total  do espaço levanta 
ques t ionamen tos  sob re 
a real funcionalidade da 
revitalização. Mesmo com 
um investimento signifi cativo 
de R$ 1.432.028,50, a falta 

de acessórios básicos impede 
o pleno uso da quadra, 
comprometendo o objetivo 
do projeto.

A equipe de reportagem 
t e n t o u  c o n t a t o  c o m  a 
Subprefeitura do Ipiranga 
para esclarecimentos sobre 
o motivo da não instalação 
dos itens pendentes, mas 
até o momento não obteve 

resposta. Enquanto isso, 
a  c o m u n i d a d e  e s p e r a 
a n s i o s a m e n t e  p o r  u m a 
solução, especialmente com 
as férias já batendo à porta.

A r e v i t a l i z a ç ã o ,  q u e 
deveria ser um presente para 
a população, corre o risco de 
se transformar em mais um 
exemplo de obra entregue 
pela metade.

Obra era para ter sido concluída em novembro do ano passado

Diversão com Astronomia e Física de graça

Programação especial no Parque CienTec vai até 31 de janeiro

TURISMO

Proteja o meio ambiente nas férias

Leve sempre uma sacola para recolher seu lixo na praia

Uma fatia é sempre bom

Viajar é uma das atividades 
mais enriquecedoras que podemos 
vivenciar, mas é essencial fazê-
-la de maneira responsável para 
minimizar os impactos no meio 
ambiente. Em um mundo cada vez 
mais preocupado com a sustentabi-
lidade, ser um viajante consciente 
não é apenas uma escolha, mas 
uma necessidade. Confi ra abaixo 
dicas atualizadas e práticas para 
transformar suas férias em uma ex-
periência ecologicamente correta.

Uma das maneiras mais sus-
tentáveis de aproveitar as férias é 
explorar as opções turísticas pró-
ximas à sua casa. Parques, praças, 
museus, feiras e eventos culturais 
são alternativas acessíveis que 
ajudam a reduzir o impacto am-
biental causado por deslocamen-
tos longos. Além disso, valorizar o 
turismo local fortalece a economia 
da sua região e promove uma 
conexão mais profunda com sua 
comunidade.

Se optar por viajar para destinos 
mais distantes, escolha meios 
de transporte mais eficientes. 
O avião, embora inevitável em 
alguns casos, pode ser utilizado 
de forma mais sustentável ao 
optar por voos diretos e reduzir 
o número de viagens ao longo do 
ano. Lembre-se também de que 
bagagens leves contribuem para 
a economia de combustível.

O Brasil abriga mais de 70 
parques nacionais, que oferecem 
experiências únicas em meio à 
natureza. Essas áreas de con-

servação não apenas protegem 
ecossistemas, mas também per-
mitem que visitantes desfrutem 
de atividades ao ar livre, como 
trilhas, observação de fauna e fl ora 
e acampamentos.

Antes de visitar, consulte plata-
formas como o WikiParques para 
conhecer mais sobre esses locais e 
ler recomendações de outros via-
jantes. Algumas reservas, como a 
Reserva Natural Salto Morato, no 
Paraná, também oferecem progra-
mas de voluntariado, permitindo 
que você contribua diretamente 
para a conservação ambiental.

Se deseja combinar suas férias 
com um propósito maior, consi-
dere participar de iniciativas de 
voluntariado. Há agências que 
organizam viagens focadas em 
conservação ambiental, proteção 
de animais em extinção e apoio a 
comunidades vulneráveis. Além 
de vivenciar culturas diferentes, 
você estará contribuindo ativa-
mente para causas importantes.

Praias são destinos populares, 
mas frequentemente sofrem com 
o acúmulo de lixo deixado pelos 
visitantes. Sempre leve uma saco-
la para recolher seus resíduos e, se 
possível, participe de iniciativas 
de limpeza. Grande parte do lixo 
despejado nas praias acaba nos 
oceanos, afetando milhares de 
espécies marinhas.

Segundo estudos, mais de 
50% das espécies de mamíferos 
marinhos e aves marinhas já fo-
ram impactadas pela ingestão ou 

Quadra incompleta 
frustra moradores

Com a presença de pouco 
m a i s  d e  5 0 0  p e s s o a s , 
aconteceu, neste domingo 
(12) mais um encontro de 
pré-inauguração da Catedral 
Budista Nikkyoji, localizada 
na rua Vicente Costa, 211. A 
catedral trará 8.000 m², amplo 
estacionamento e, quando 
fi car pronta, a nave central 
deverá receber cerca de mil 
pessoas.

O budismo é uma das 
p r inc ipa i s  re l ig iões  do 
mundo, com uma história 
milenar que remonta ao 
século VI a.C. Fundado 
por Siddhartha Gautama, 
mais conhecido como Buda, 
o budismo se originou na 
região que atualmente é 
conhecida como Nepal e 
Índia. Essa tradição espiritual 
se expandiu ao longo dos 
s écu lo s ,  i n f l uenc i ando 
culturas e sociedades em todo 
o mundo.»

No Budismo, não há nenhum 
deus,  nenhuma l i turgia, 
nenhum livro sagrado. Por 
isso, o Budismo original é um 
estilo de vida não-sectário, 
que pode ser seguido por 

qualquer um, mesmo que seja 
praticante de uma religião.

O budismo é caracterizado 
por uma abordagem não teísta, 
enfatizando a compaixão, a 
não violência e a prática da 
meditação. As crenças do 
budismo incluem as Quatro 
Nobres Verdades, que tratam 
do sofr imento  humano, 
suas causas, a cessação do 

sofrimento e o Caminho 
Óctuplo.

Fundamento da moralidade 
budista e ponto de partida 
para o verdadeiro crescimento 
do ser humano, os Cinco 
Preceitos são: Não matar. 
Não roubar. Não mentir. Não 
ter má conduta sexual e não 
se entorpecer com álcool ou 
drogas.

Pré-inauguração do centro de espiritualidade foi emocionante

Nova Catedral Budista 
na rua Vicente da Costa

Foto:  Marcos Santos/USP Imagens
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O Parque de Ciência e 
Tecnologia da USP (CienTec) 
está com uma programação 
especial durante as férias 
escolares, com atividades gratuitas 
que misturam brincadeiras e 
educação, explorando temas 
como meio ambiente, astronomia, 
física e história. As atividades 
acontecerão até 31 de janeiro, de 
segunda a sábado, das 9h às 16h, 
oferecendo experiências para 
todas as idades.

U m a  d a s  a t r a ç õ e s  d a 
programação  é  a  Tr i lha 
Ecológica, onde os visitantes 
podem explorar o ecossistema 
da Mata Atlântica, observando 
espécies nativas da fauna. Já 
a atividade Solo na Escola 
busca ensinar sobre a formação 
e as características do solo, 

reforçando sua importância para 
a vida no planeta.

Há também o Passeio das 
Abelhas, que apresenta as 
abelhas nativas do Brasil e suas 
peculiaridades, com percurso que 
inclui visitas ao meliponário e à 
exposição Flores e Polinizadores. 
O Passeio Histórico é uma 
viagem pelo passado do parque, 
destacando sua contribuição à 
meteorologia e astronomia na 
cidade de São Paulo, com visitas a 
prédios tombados pelo Conselho 
de Defesa do Patrimônio 
Histórico,  Arqueológico, 
Artístico e Turístico do Estado 
de São Paulo (Condephaat) e a 
histórica luneta Zeiss.

O Planetário é outro destaque, 
com projeções imersivas 
que simulam o céu noturno, 

oferecendo uma experiência 
sensorial com imagens de astros, 
estrelas e constelações em uma 
relação de diálogo com a cultura 
humana, como a mitologia 
grega e a cultura indígena. E a 
atividade Física no Cotidiano 
utiliza equipamentos interativos 
localizados no Jardim da Física, 
como o giroscópio humano e a 
gangorra solidária, permitindo 
ao público aprender enquanto 
brinca. Por fi m, na exposição 
Biomas do Brasil, os visitantes 
exploram os seis biomas 
brasileiros através de mosaicos, 
painéis explicativos e recursos 
de realidade aumentada.

A programação segue o 
seguinte calendário: Física no 
Cotidiano e Trilha Ecológica 
(segundas). Passeio das Abelhas e 

Trilha Ecológica (terças), Biomas 
do Brasil e Solo na Escola 
(quartas), Passeio Histórico e 
Biomas do Brasil (quintas), 
Passeio das Abelhas e Física 
no Cotidiano (sextas) e Trilha 
Ecológica e Jardim da Física 
(sábados). Para participar das 
atividades, recomenda-se o uso 
de roupas leves, calçado fechado, 
protetor solar e levar garrafa 
d’água. O local não comercializa 
bebidas e alimentos, mas conta 
com área para piquenique.

O Parque Cientec fi ca na av. 
Miguel Estefano, 4.200, Água 
Funda, em São Paulo, em frente 
ao Zoológico de São Paulo, e 
funciona de segunda a sábado, 
das 9h às 16h. A entrada e o 
estacionamento são gratuitos. 
Novo telefone: 2648-4300.

BOM APETITE

emaranhamento em lixo plástico. 
Para combater esse problema, 

siga os princípios do turismo 
ecológico.

Bolo Zaz-traz
Ingredientes: 2 xícaras (chá) 

de açúcar; 4 colheres (sopa) de 
margarina sem sal; 3 ovos; 1 
xícara (chá) de leite; 3 xícaras 
(chá) de farinha de trigo; 1 co-
lher (sopa) de fermento em pó; 
2 colheres (sopa) de chocolate 
em pó. Preparo: Não use bate-
deira, bata com colher de pau.  
Misture o açúcar com a marga-
rina até fi car bem homogêneo, 
adicione os ovos inteiros, um 
a um, batendo sempre a cada 
adição. Alternadamente, vá 
juntando a esta mistura, o leite 
e a farinha, aos poucos, batendo 
sempre. Por último, acrescente 
o fermento em pó. Separe um 
pouco da massa em uma tigela e 
acrescente o chocolate em pó. Unte 
uma forma (redonda de buraco no 
meio) com margarina e polvilhe 
com farinha de trigo, despeje 
metade da massa branca, por cima 
coloque a massa com chocolate e 
fi nalize com massa branca.

Torta Delícia de Chocolate
Ingredientes: Massa: 3 xíca-

ras de chocolate em pó; 1/2 xí-
cara de manteiga ou margarina 
(mais o necessário para untar); 
3 ovos; 2 xícaras de açúcar; 2 
xícaras de farinha de trigo (mais 
o necessário para polvilhar a 
fôrma); 2 colheres (chá) de 
fermento em pó; 1 pitada de sal. 
Cobertura: 3 colheres (sopa) de 
chocolate em pó; 1 lata de leite 

condensado; 1 colher (chá) de 
leite; 1 colher (chá) de mantei-
ga ou margarina. Decoração: 
raspas de chocolate a gosto. 
Preparo: Bata a manteiga com 
as gemas e o açúcar. Acrescente 
a farinha de trigo, o chocolate, 
o fermento em pó e o sal pe-
neirado. Junte o leite e misture 
bem. Bata as claras em neve 
e adicione à massa. Despeje a 
massa em uma fôrma untada 
com manteiga ou margarina e 
polvilhada com farinha de trigo. 
Leve ao forno médio (180º) pre-
aquecido e asse durante apro-
ximadamente de 35 minutos. 
Enquanto assa a torta, prepare a 
cobertura levando ao fogo baixo 
os ingredientes bem misturados. 
Mexa sempre até ferver.
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A ligação entre a região e o 
litoral vai ficar mais rápida. 
Na sexta-feira (10), o Gover-
no de São Paulo divulgou a 
proposta para o traçado da 
terceira pista da Rodovia 
dos Imigrantes, uma nova 
ligação entre a capital e a 
Baixada Santista. A auto-
rização para os estudos foi 
concedida pela Secretaria de 
Parcerias em Investimentos 
(SPI).

O projeto prevê uma nova 
pista no trecho de serra 
com 21,5 quilômetros de 
extensão, compostos prio-
ritariamente por túneis, que 
somam 17 quilômetros (80% 
de todo trajeto), além de 4 
quilômetros de viadutos. 
Um dos túneis terá cerca de 
6 quilômetros de extensão, 
tornando-se a maior estru-
tura desse tipo no Brasil. A 
nova pista terá duas faixas de 
rolamento e um acostamento 
com possibilidade de ser re-
vertido em faixa de tráfego.

“Com a nova terceira pista 
da Imigrantes, estamos dan-
do um passo estratégico para 
o desenvolvimento logístico 
de São Paulo e do Brasil. 
Este projeto, que inclui o 
maior túnel do país, não só 
amplia em 25% a capacida-
de total do sistema, como 
mais do que dobra o acesso 
de caminhões ao Porto de 
Santos. Além de fortalecer 
o turismo, a obra será essen-
cial para acompanhar o cres-
cimento previsto do maior 
porto do Brasil, garantindo 
mais fluidez e eficiência para 

o transporte de cargas e mais 
conforto para os motoristas 
que utilizam o sistema”, 
afirma o governador Tarcísio 
de Freitas.

A estrutura terá início no 
quilômetro 43 da Rodovia 
dos Imigrantes (SP-160), o 
que permitirá o acesso pelo 
Rodoanel Mário Covas (SP-
021). Na Baixada, a conexão 
será no quilômetro 265 da 
Rodovia Cônego Domênico 
Rangoni (SP-055), próximo 
ao Polo Industrial de Cuba-
tão. Além disso, permitirá 
acesso ágil às Margens Di-
reita e Esquerda do Porto de 
Santos. A capacidade do Sis-
tema Anchieta-Imigrantes 
aumentará em 25% no total 
e em 145% para descida dos 
veículos pesados. Com isso, 
o projeto vai atender a de-
manda de tráfego existente, 
mas também necessidades 
futuras de aumento de fluxo 
na rodovia.

“O Sistema Anchieta-Imi-
grantes recebe um grande 
fluxo de veículos diariamen-
te e essa demanda cresce 
ao longo dos anos. Agora 
estamos dando mais um 
passo para que essa obra tão 
importante para o Estado de 
São Paulo possa ser reali-
zada. Estamos planejando 
ações estruturais de longo 
prazo para solucionar gar-
galos de mobilidade entre a 
Baixada Santista e o Planal-
to”, afirma o secretário de 
Parcerias em Investimentos, 
Rafael Benini.

Outro destaque fica por 

3ª pista da Imigrantes promete facilitar 
ligação entre a região e o litoral

Projeto prevê pista no trecho de serra com 21,5 km de túneis

Há 50 anos, a UNIFAI é referência em ensino superior
Com o início de um novo 

ano, vem também a oportu-
nidade de refletir sobre os 
sonhos que queremos reali-
zar e os caminhos que nos 
levam a um futuro melhor. 
Entre tantas possibilidades, 
a educação continua sendo 
a mais poderosa ferramenta 
de transformação e cresci-
mento pessoal.

Há mais de 50 anos, o 
Centro Universitário Assun-
ção é referência em exce-
lência e tradição no ensino 
superior. Mantido pela Fun-
dação São Paulo, também 
responsável pela PUC-SP, 
o Assunção constrói sua 
história com credibilidade 
e um compromisso com a 
qualidade na educação.

Chegou o momento de 
escolher um caminho se-
guro e promissor para seu 
futuro acadêmico, e com 
nota máxima no MEC e um 
corpo docente experiente, o 
Assunção oferece mais do 
que formação acadêmica: 
proporciona vivências que 
moldam valores e constro-

em histórias de sucesso.
Histórias como as de tan-

tos alunos que, ao longo 
das décadas, transforma-
ram suas vidas e carreiras 
graças ao que aprenderam 
aqui. 

“O Assunção além de 
ter professores excelentes, 
é uma instituição menor, 
com aquele aconchego e 
clima quase familiar. Os 
professores nos conhecem 
pelos nomes, sabem das 
dificuldades e dos pontos 
fortes de cada um e são 
extremamente preocupados 
com o aprendizado e futuro 
dos alunos” – Maria Caro-
lina, ex-aluna do Assunção.

Que tal aproveitar este 
início de ano para pensar 
em novas possibilidades? 
Inscreva-se já para o Ves-
tibular 2025/1! Para mais 
informações: acesse www.
unifai.edu.br e entre em 
contato pelo WhatsApp 
(11) 5087-0187. 

Centro Universitário As-
sunção: a gente transforma 
o seu futuro! 

Ano novo: como fazer a 
melhor escolha para o futuro?

conta da inclinação média, 
que será de 4%, possibili-
tando o tráfego seguro de 
veículos pesados. Túneis 
paralelos de emergência 
são mais um diferencial de 
segurança. Considerando os 
diversos cenários de tráfe-
go, a pista poderá também 
ser revertida para operar no 
sentido da Capital sempre 
que houver necessidade. 
Para reduzir os impactos 
ambientais, a construção 
prevê a utilização de estra-
das de serviço já existentes 
e poucos pontos de entrada 
de frentes de obras.

A escolha dos pontos de 
conexão – no trecho de 
Planalto e na Baixada San-
tista – e do traçado levou 
em consideração parâme-
tros adotados nos maiores 
projetos de infraestrutura 
do país. Uma equipe mul-
tidisciplinar de especia-
listas da concessionária, 

consultores e construtoras, 
inclusive internacionais, 
foi responsável por avaliar 
as alternativas e escolher a 
que melhor se adequava a 
rigorosos critérios de en-
genharia, segurança viária 
e socioambiental.

Após o lançamento, a 
concessionária trabalha na 
elaboração do projeto fun-
cional. Na sequência, serão 
produzidos os projetos bá-
sico e executivo, que trarão 
as diretrizes para a realiza-
ção da obra, como caracte-
rísticas precisas e indicação 
de técnicas de construção 
das estruturas, o prazo para 
a execução das obras e o 
custo total do empreendi-
mento. Em paralelo, estão 
sendo cumpridas todas as 
etapas necessárias para o 
processo de licenciamento 
ambiental. A previsão é que 
esta etapa seja concluída no 
primeiro semestre de 2026.

Foto:  Reprodução

S.O.S  MAQ – ASSISTÊNCIA TÉCNICA
Microondas – Maq. Lavar – Geladeiras – Fogões

  Tanquinho - Eletro doméstico em geral
  Técnico: Soares         (11) 94794-4812

Arno – Bosch – Brastemp – Consul – Continental - Electrolux

RASPAGEM DE TACO E ASSOALHOS
Deck de piscina - Escada de granilito

Pergolato de madeira - Aplicação de sinteko bona e cascolak 
Inclusive final de semana e feriado

98316-5110 Luiz     95345-9005 Salvador      5622-1849

APLICADORA

94966-8993 | 5077-1316

Faz e desfaz qualquer tipo 
de trabalhos espirituais, 

inclusive amarrações 

definitivas para o amor

Taróloga 

Sensitiva

SIGILO ABSOLUTO
Consulta R$ 50,00

ATENDIMENTO 
PRESENCIAL E ONLINE 
COM HORA MARCADA

O Baccarelli inicia 2025 com 
uma oportunidade especial 
para quem deseja renovar o 
guardaroupa e, ao mesmo tem-
po, contribuir com uma causa 
social. Nos dias 18 e 20 de ja-
neiro, das 9h às 17h, na sede da 
instituição, o Bazar Baccarelli 
está de volta, dessa vez com 
peças de roupa e acessórios 
de marcas reconhecidas como 
Animale, Farm, Le Lis Blanc, 
Zara e muitas outras. Os valores 
começam a partir de R$20 e as 
compras podem ser pagas com 
cartão de crédito, débito e pix. 
O evento é mais uma forma da 
instituição angariar recursos 
para os projetos e manutenção 
das atividades oferecidas para 
mais de 1.600 alunos e alu-
nas atendidos em Heliópolis. 

Bazar Baccarelli está de volta
Entre os itens selecionados, 
estão vestidos de festa, calças, 
saias, shorts, conjuntos, entre 
outros. A iniciativa também visa 
oferecer peças em excelente 
estado de forma acessível para 
a comunidade de Heliópolis e 
arredores. O Bazar Baccarelli é 
uma ação solidária que vai além 
da oportunidade de garantir 
peças de qualidade com preço 
acessível. A ação é uma forma 
de engajar a sociedade no apoio 
a iniciativas que transformam 
vidas por meio da educação e 
da cultura. Por isso, o Baccarelli 
convida a todos de Heliópolis e 
arredores a participar do evento, 
como uma forma de fazer parte 
da corrente de solidariedade e 
de ajudar a transformar o fu-
turo de centenas de jovens por 

meio da música e da cultura. O 
endereço do Bazar Baccarelli 
é Estrada das Lágrimas, 2317. 
Para uma boa experiência para 
todos, algumas diretrizes serão 
seguidas para garantir uma 
experiência de compra agra-
dável e segura para todos: • O 
acesso ao evento estará sujeito 
à lotação; • O Bazar funcionará 
durante o horário estabelecido, 
enquanto durarem os estoques; 
• Para garantir a segurança de 
todos, é recomendável evitar 
trazer crianças; • As compras 
realizadas no Bazar não serão 
passíveis de troca; • As formas 
de pagamento aceitas incluem 
PIX e cartões de débito ou 
crédito, com a possibilidade de 
parcelamento. Não serão acei-
tos pagamentos em dinheiro.

PUBLIQUE O BALANÇO 
DE SUA EMPRESA

(2914-0655 
FALAR COM SÔNIA OU VERA 

SOLICITE  PROPOSTA COMERCIAL   


