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Sem celular Complexo do Ibirapuera
na escola

Veio em boa hora a aprovacao
na Assembleia Legislativa do Es-
tado de Sao Paulo (Alesp), nesta
terga-feira (12), do projeto de lei
que proibe o uso de aparelhos
eletronicos em escolas publicas
e particulares. Agora, depende
do governador Tarcisio de Freitas
(Republicanos) sancionar a nova
lei, que restringe a utilizagdo de
celulares, tablets, relogios inte-
ligentes e similares, exceto em
situacdes que tenham relacdo
com o aprendizado, inclusive
para estudantes com deficiéncia.

Numa demonstrag¢@o de que o
tema ¢ importantissimo, oposi-
¢do e situacdo entraram em um
acordo e o projeto foi aprovado
em regime de urgéncia, por con-
senso e sem emendas. E um tema
no qual disputas politicas devem
ser deixadas de lado em prol das
nossas criangas e adolescentes.
Pesquisas recentes apontaram
também que 80% dos adultos
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concordam com a proibi¢do ao
uso de celulares nas escolas.

O projeto restringe o uso de
aparelhos celulares até fora das
salas de aula, como no recreio €
em eventuais horarios que os alu-
nos ndo tiverem aula. Afinal, es-
tudos cientificos comprovam que
o0 uso constante de celulares tem
sido associado a uma diminui-
¢do significativa na capacidade
de concentragdo e desempenho
académico.

E consenso o prejuizo & aprendi-
zagem e ao desenvolvimento das
criangas e adolescentes causado
pelo celular. Aparelhos eletronicos
tém efeitos negativos nas criangas,
comimpacto principalmente name-
moria e na compreensao. Pesquisas
mostram que o aluno pode levar
até¢ 20 minutos para se concentrar
novamente no que estavam apren-
dendo depois de usar o celular para
atividades ndo académicas. NOSSA
OPINIAO PAGINA 2
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O tombamento definitivo do Complexo Esportivo Constancm Vaz Guimardes, também conhecido como Complexo
Esportivo do Ibirapuera, foi aprovado pelo Instituto de Patriménio Historico e Artistico Nacional (Iphan). PAGINA 4

UBSs tém vacina contra
dengue para publico alvo

Todos os postos de saude da cidade de Sdo Paulo estio apltcando a vacina contra a dengue, no publtco alvo, que
sdo criangas com 11 meses e 29 dias de idade e adolescentes entre 10 e 14 anos. Procure a unidade mais proxima
da sua residéncia e nio deixe de levar as criangas. PAGINA 4
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NOSSA OPINIAO

Sem celular na escola

Veio em boa hora a aprovagao
naAssembleia Legislativa do Es-
tado de Sao Paulo (Alesp), nesta
terga-feira (12), do projeto de lei
que proibe o uso de aparelhos
eletronicos em escolas publicas
e particulares. Agora, depende
do governador Tarcisio de Freitas
(Republicanos) sancionar a nova
lei, que restringe a utilizagdo de
celulares, tablets, relogios inte-
ligentes e similares, exceto em
situagdes que tenham relacdo
com o aprendizado, inclusive
para estudantes com deficiéncia.

Numa demonstragio de que o
tema ¢ importantissimo, oposi-
¢do e situagdo entraram em um
acordo e o projeto foi aprovado
em regime de urgéncia, por con-
senso e sem emendas. F um tema
no qual disputas politicas devem
ser deixadas de lado em prol das
nossas criangas ¢ adolescentes.
Pesquisas recentes apontaram
também que 80% dos adultos

concordam com a proibi¢do ao
uso de celulares nas escolas.

O projeto restringe o uso de
aparelhos celulares até fora das
salas de aula, como no recreio
e em eventuais horarios que os
alunos nao tiverem aula. Afinal,
estudos cientificos comprovam
que o uso constante de celulares
tem sido associa-
do auma diminui-
¢do significativa
na capacidade de
concentragdo e

“E consenso
o0 prejuizo a
aprendizagem e ao

aluno pode levar até 20 minutos
para se concentrar novamente no
que estavam aprendendo depois
de usar o celular para atividades
ndo académicas.

A definic@o de regras ¢ funda-
mental neste momento. Por isso,
0 projeto prevé a criagao de proto-
colos de guarda de equipamentos
nas redes de ensino
eindependénciadas
escolas particula-
res para regularem
como o fardo. Tam-

desempenho aca- | desenvolvimento bém esta prevista
démico. responsabilizagdo

E consenso o causado pelo dos proprios estu-
prejuizo a apren- celular” dantes por danos e

dizagem e ao de-

extravios, mesmo

senvolvimento das

criangas e adolescentes causado
pelo celular. Aparelhos eletro-
nicos tém efeitos negativos nas
criangas, com impacto principal-
mente na memoria e na compre-
ensdo. Pesquisas mostram que o

quando os apare-
lhos estiverem guardados.

Sao Paulo ¢ o primeiro Esta-
do no Pais a ter uma legislacao
atual nesse sentido. Em ambito
nacional, a Comissdo de Educa-
¢do da Camara dos Deputados ja

aprovou proposta que proibe o
uso de telefone celular e de outros
aparelhos eletronicos portateis
por alunos da educagdo basica
em escolas publicas e particu-
lares, inclusive no recreio € nos
intervalos entre as aulas. Para
proteger a crianga de até 10 anos
de idade de possiveis abusos, o
texto proibe também o porte de
celular por alunos da educacdo
infantil e dos anos iniciais do
ensino fundamental.

A proposta deve avangar no
Congresso Nacional e, se apro-
vada, ndo devera enfrentar resis-
téncia para ser sancionada pelo
presidente Luiz Inacio Lula da
Silva. Paises como Finlandia,
Holanda, Portugal, Espanha, Es-
tados Unidos também aprovaram
politicas de proibigao ou restricdo
dos aparelhos com base nas novas
pesquisas pos-pandemia. E hora
de o Brasil seguir os melhores
exemplos e avangar.

UBSs aplicam vacina da dengue

Balio e

Todos os postos de saude da
cidade de Sao Paulo estdo apli-
cando a vacina contra a dengue,
no publico alvo, que sdo crian-
¢as com 11 meses e 29 dias de
idade e adolescentes entre 10
e 14 anos. A vacinagdo contra
a dengue tem como objetivo a
redugdo das hospitalizagdes e
obitos decorrentes das infec-
¢oOes pelos virus da dengue na
populagdo-alvo para a vacina-
¢do. E fundamental o alcance
de elevadas e homogéneas
coberturas vacinais

Observacdo: Apds infeccao
pelo virus da dengue: é recomen-
dado aguardar seis meses para o
inicio do esquema vacinal com a
vacina dengue (atenuada). Caso
a infec¢do ocorra apds o inicio
do esquema, ndo ha alteragdo no
intervalo entre D1 e D2, desde
que a D2 ndo seja realizada com
o periodo inferior a 30 dias do
inicio da doenca. Este intervalo

ndo prejudica a resposta imuno-
logica para a complementacdo
do esquema vacinal, ndo sendo
necessario reinicia-lo.

Administracdo Simultanea
com outras vacinas: A vacina
dengue (atenuada), ndo podera
ser aplicada simultaneamente
com outras vacinas do Calenda-
rio de Vacinag@o:

a) vacinas inativadas e ou-
tras: podem ser administradas
a partir de 24 horas apoés a va-
cinagdo contra a dengue;

b) vacinas atenuadas: podem
ser administradas apos 30 dias
da vacinagdo contra a dengue.

POSTOS DE VACINACAO

-Unidades Basicas de Saude
(UBS) - Funcionamento: de
segunda a sexta-feira - Horario:
das 7h as 19h.

-AMA/UBS Integradas -
Funcionamento: 7h as 19h, in-
clusive aos sabados e feriados.
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Reforma no Balneario renova estrutura e oferecera novidades

Uma das grandes preocu-
pagdes dos frequentadores
¢ admiradores do Balneario
Carlos Joel Nelli refere-se a
quando os servigos que estdo
sendo feitos no local ficardo
prontos e o local podera ser
reaberto. Por isso, a repor-
tagem do Ipiranga News
esteve no local e apurou que
os servigos estdo avangando.

Até o momento, o prédio
da nova area superior do es-
paco, com quase 800 metros
ja esta pronto com andamen-
to, também, dos servigos in-
ternos. Ali, seis salas deverao
ser aproveitadas para pratica
de esportes de acordo com
as necessidades. O ambiente
contara ainda com um eleva-

dor, o qual deve ser instalado
apenas em novembro.

Na secretaria do Balneario,
as pinturas, trocas de portas
além da implantagao de for-
ro estdo em fases finais de
acabamento. O piso do local
também foi trocado e a parte
interna também contara com
as substituicoes.

O que deve levar mais
tempo para ser concluido
serd o trabalho feito na pis-
cina do Carlos Joel Nelli, a
qual, recebe grande nimero
de pessoas aos finais de se-
mana durante o ano inteiro;
no decorrer das férias esco-
lares e bom movimento nos
dias letivos.

“A obra esta indo a todo

vapor, o pessoal da obra
trabalha de segunda a do-
mingo, para transformar o
nosso Balneario, que nunca
recebeu uma obra dessas”.
Tudo quebrando, refeito,
novissimo, € os Municipes
vao ganhar um clube de
primeiro mundo, disse a re-
portagem, Rosana Guedes,
gestora do Balneario.

Ela reitera, ainda, que
dezembro ¢ janeiro as
salas de aula e administra-
¢do, provavelmente serdo
abertas ao publico, mas,
sem prazo definido para
conclusdo definitiva das
obras. O Balneario segue
fechado para conclusao
dos servigos.

Tl

Obras vio transformar o local em um espaco moderno e completo ainda mais atrativo para o publico

Casas sao reformadas em Heliopolis

Com o objetivo de propor-
cionar melhorias nas instala-
coes de casas e transformar
os locais em moradias ade-
quadas, a Cascola, marca
especializada em solugoes
adesivas pertencente a em-
presa Henkel, promoveu uma
acdo solidaria para reformar
casas em Heliopolis, a maior
comunidade de Sao Paulo.

A iniciativa voluntaria foi
realizada em parceria com a
institui¢ao Habitat para a Hu-
manidade Brasil, que atua ha
mais de 30 anos no pais pela
promocdo da moradia digna
a populagdo, e contou com a
participacao de colaboradores
da Henkel, que foram super-
visionados por profissionais
da constru¢do. O grupo con-
tribuiu na reforma de casas,
participando de atividades de
pintura e uso de produtos para
acabamento de pias, lavato-
rios, portas e janelas.

A Cascola também fez doa-
¢do de produtos pertencentes
ao seu portfélio, voltados
para reforma e construgio,
no intuito de qualificar as
moradias reformadas em
Heliopolis.

Ana Paula e os filhos agora contam com um lar renovado

Ana Paula Santos da Silva,
de 38 anos, reside em Heli-
opolis e contou o quanto a
acao foi significativa para
ela e seus filhos. “Tive al-
guns contratempos, fiquei

desempregada e ndo conse-
guia reformar a minha casa.
Problemas como infiltragdes,
falta de piso na cozinha e
paredes riscadas estavam
presentes em nosso dia a dia.

Com a ajuda da Habitat e da
Cascola, agora comegamos
uma nova fase com um lar
reformado. Agradeco a Deus
por esta conquista”.

Essa agdo integra o projeto
global da Henkel “Welcome
Home”, programa de respon-
sabilidade social que tem por
objetivo ajudar pessoas em
situacdo de vulnerabilidade
por meio da construcdo e
reforma de casas, enquanto
oferece aos colaboradores
da empresa a oportunidade
de participarem na melhoria
das condigdes de vida desses
habitantes. E, ainda, uma for-
ma dos Voluntarlos aprende-
rem e desenvolverem novas
habilidades, assim como ter
uma experiéncia diferente
em equipe.

“E muito gratificante ter
a nossa marca ativa nessa
a¢do social. A Cascola teve
orgulho de fazer bem feito
na comunidade de Heli-
opolis. Junto com nossos
voluntarios, levamos o DNA
da marca para transformar
lares”, afirma Nathalia Mar-
chetti, Gerente de Marketing
da Cascola.

GRADUACAO EM
MEDICINA VETi ERINARIA

Referéncia em Educacao
na Medicina Veterinaria,

com Poés-Graduacao

Inscricdo
Gratuita!
/A
Provas Online

e, agora, tambéem em
Graduacao!

NEED fara
Mega Bazar de Natal

O Nucleo de Reabilitagao
e Socializagdo — Instituto
Yara Angelini realizara
seu Mega Bazar de Natal
nos dias 23, 24 e 25 de
novembro, das 10h as 16h,
com entrada permitida até
as 15h30.

O bazar oferecerd aos
presentes roupas; sapatos;

acessorios; eletroeletro-
nicos; eletrodomésticos;
moveis; livros; CDs;
DVDs; brinquedos; entre
outros objetos.

O NEED fica na Rua
Costa Aguiar, 1.302. Mais
informagdes através do
telefone 2914-9854.

; +Estéfica (Dentistica)
. | | i/ '
Formagao UNESPifass * Canal (Endodontia)

Fones: 5594-3814 | 5594-4270 |/ 9.7137-2147
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www.mtmodonto.com.br

CIRURGIAO DENTISTA 0
DR. MARIO TERUO MINAMI . cros 69147

+ Implantes (Implantodontia)
?-‘ /4 +Proteses (Proteses Fixas e Mdveis)

+ Aparelhos Fixos ou Maveis (Ortodontia)

+ Cirurgias (Dentes do Siso, Extragdes)
Tratamento Gengiva

0 2 } Periodontia
Raspagem e limpeza

+ Clareamento a Laser efou Caseiro

Proximo Metré Santa Cruz

Ce3eNCex

CONTABILIDADE LTDA

=
Vcnha nos vmtar

Sede Propria - R. Coronel Francisco Indcio, 1335

Vila Moinho Velho - Sdo Paulo / SP - CEP: 04286-000
Contato: gerencer(@gerencer.com.br

Visite nosso site: www.gerencer.com.br
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conhecido como Complexo
Esportivo do Ibirapuera, foi
aprovado pelo Instituto de Pa-
trimdnio Historico e Artistico
Nacional (Iphan).

O ¢6rgao entrou com um pe-
dido de tombamento do local
em dezembro de 2020. Um
ano depois, ele foi tombado de
forma emergencial para evitar
danos a sua integridade.

A partir da decisdo as are-
as do Ginasio Poliesportivo
Mauro Pinheiro; Conjunto
Aquatico Caio Pompeu de To-
ledo; Estadio icaro de Castro
Melo e Ginasio Geraldo José
de Almeida, abrangidos pelo

Os edificios mencionados
paragrafo acima sao os mais
antigos do complexo, que foi
construido entre 1930 e 1950.

Edificagdes como o Palacio
do Judod, a moradia de atletas
do antigo Projeto Futuro,
além das quadras externas de
ténis, também pertencentes ao
complexo, ficaram de fora do
tombamento por nao ter valor
arquitetdnico significativo.

O tombamento permitira
que o espago seja restaurado
e modernizado, em caso de
necessidade, com autorizacao
prévia do o6rgao de protegao.

Com informagoes de G1.

Local poderd ser restaurado e modernizado em caso de necessidade

Grupo de gestao para Operacao nos

bairros do Tamanduatez é regulamentado

A Prefeitura regulamentou o
Grupo de Gestao da Operagao
Urbana Consorciada Bairros
do Tamanduatei (OUCBT).
Publicado no Diario Oficial,
o Decreto 63.840/2024 define
como o colegiado serd com-
posto.

O grupo sera coordenado
pela Secretaria Municipal de
Urbanismo e Licenciamento
(SMUL) e secretariado pela
SP Urbanismo. Ele tera como
objetivo acompanhar a im-
plantacdo de obras publicas
no perimetro da Operacdo
Urbana Consorciada Bairros
do Tamanduatei (OUCBT),
que abrange os bairros de
Cambuci, Mooca, Ipiranga,
Vila Carioca e Vila Prudente,
nas zonas sul e leste da cidade.
Produg¢do de moradia popular,
geracao de emprego e criagao
de parques sao melhorias pre-
vistas pelo plano urbanistico.

A constitui¢ao do Grupo de
Gestao esta prevista no Artigo
66 da Lei n° 18.079/2024,
que instituiu a nova Operagao
Urbana da cidade. O cole-
giado sera composto por 18
representantes, sendo 9 do
poder publico e outros 9 da
sociedade civil.

Os membros da administra-
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Grupo serd coordenado pela Secretaria Mumapal de Urbanismo e Llcencmmento (SMUL)

¢do municipal serdo indicados
pelos titulares das secretarias e
orgdos listados na legislacao.
Ja os membros da sociedade
civil serdo nomeados por
conselhos (2 representantes do
Conselho Participativo Muni-
cipal - CPM e 1 representante
do Conselho Municipal de Ha-
bitagdo - CMH) ou definidos
através de processo eleitoral.

Serdo eleitos por seus pa-
res, através de Assembleia,
1 representante de entidade
académica ou de pesquisa,
1 representante de entidade
empresarial e 1 representante
de organizagdo nao governa-
mental. Os candidatos deverao
pertencer a institui¢des for-
malmente constituidas ha pelo
menos 2 anos e com atuagao

comprovada no perimetro da
Operagdo Urbana.

Os 3 membros restantes da
sociedade civil serdo definidos
por elei¢do direta, sendo 2 re-
presentantes de moradores do
perimetro e 1 representante de
trabalhadores de empresas da
regido. Eles ser@o escolhidos
por moradores e trabalhadores
daregido da Operacao Urbana.

BOM APETITE

Apetitosa Carne Assada com Batatas

Ingredientes: 3 quilos de alca-
tra; 1 4 copo de vinho tinto; 1 %2
copo de shoyo; ¥ de copo de vi-
nagre balsamico; sal e pimenta do
reino a gosto; cheio verde picado
a gosto; 4 cebolas médias em
rodelas; 1 quilo de batatas médias
cozidas “al dente” com a casca,
tempero Grill para carne. Prepa-
ro: Numa tigela grande, coloque
todos os temperos misturados
com o vinho, o shoyo ¢ o vinagre.
Deixe a carne marinar nesta mis-
tura, no minimo, durante 1 hora.
Forre um refratario com as fatias
de cebola e, por cima, coloque a
carne. Leve para assar em forno

pré-aquecido (200°) e asse, viran-
do a carne para que fique dourado
por igual. Descasque as batatas
ainda quentes, corte em quatro
pedagos e coloque na mesma
marinada onde estava a carne.
Quando a carne estiver quase
pronta, coloque as batatas e o
molho sobre o assado ¢ deixe
no forno por mais 30 minutos,
ou até que fique tudo bem dou-
radinha. Sirva a seguir. Dica:
Se preferir, corte a carne em
fatias grossas e depois asse
como o indicado na receita,
lembrando que assara mais
rapido.

Rua dos Patriotas, 624 - Ipiranga
Fs.: 2528-6817 - 2528-6813

Vivencias Tur

Eventos e Turismo

18 ANOS be
VIAGENS EM GRUPO

Noemi Carvalho
Guia de Turismo

PASSEIO DE UM DIA EM 2025

08 de Mmarco - - Gunha com Lavandario

Inclui: onibus executivo, lanche de bordo, almoco, visita a Casa
do Artesdo e Lavanddrio (Plantacdio de luvundu:) com guia local.

Valor do Passeio = RS 170,00 a vista ou 2 x RS 85,00

10 de marco - Serra Negra E Pedreira

Inclui: onibus executivo, lanche de bordo, almogo Hotel, Visita a
Fonte de Trevi, tempo livre para compras e Serra Negra e Pedreira.

Valor: 2 x 135,00 ou 269 a vista por pessoa

12 de abril -

Holambra - Cidade das Flores

Iclui: dnibus executivo, lanche de bordo, almogo e visita ao pontos turisticos de Holambra:
= Moinho dos Povos Unidos e Portal do Moinho -

Valor por pessoa: RS 150,00 a vista ou 2 x RS 80,00

Garden Center da Cidade

Ligue [F: 9-5584'951 7 S

Acesse: WWW.Vivencias.tur.br
\Rua Bom Pastor, 2100 - 5° andar - Ipiranga)

© 99999 - 5381

©94966-8993

Rua Costa Aguiar, 1302 - Ipiranga

PRECO
ESPECIAL

PARA CAIXAS
5 Lts e 10 Lts

Entrega Gratuita

A 011 94518-7358

(11)9.7665-7532
@personalemodas

MODA FEMININA
Atemporal e tendéncias

Rua Vemag, 279 - Ipiranga
S&o Paulo - SP - CEP: 04217-050
Venha nos fazer uma visita

CGU I O row

T Aparelhos Auditivos

m ﬁ]@ﬁ]
=/206821089; @W@ lfescutarplus@gmail’com!

Q FACULDADE

ATENCAO PACIENTES MODELO!!!

Beneficios de ser paciente modelo:
Vocé sai feliz, renovado e auxilia no aprendizado

VYenham nos conhecer!

* Tratamentos odontolégico

 Estética facial e corporal
AMBULATORIOS DE ALTA TECNOLOGIA

Rua Antonio Marcondes, 285 - Ipiranga
(Prox. Metro Alto Ipiranga) www.faculdadecta.edu.br

INSTAGRAM: @faculdade_cta
5062-0555 | 0800 055 9595 © 976844074

TELHADOS E COBERTURA

*""ﬁ“*"‘ Calhas Universal
INSTALAQAO DE TELHADOS

RESIDENCIAL E COMERCIAL
GALPAO - CALHAS RUFOS
TELHAS GALVANIZADAS SANDUICHES

77T MR . © Rua Vemag, 495 - Vila Carioca — SP
(©99891-5703 = calhasuniversaltelnados@gmail.com

$.0.5 MAQ-ASSISTENCIA TECNICA

Microondas - Maq. Lavar - Geladeiras - Fogoes
Tanquinho - Eletro doméstico em geral
Técnico: Soares  (V(11) 94794-4812

Arno - Bosch - Brastemp - Consul - Continental - Electrolux

MONTANO MADEIRAS
E FERRAGENS LTDA.

* Deck de Piscina * Rodapé * Sarrafo * Tabuas * Forros (Madeira e PVC)
* Puxadores * Colas * Thiner * Seladora * Linha Completa de Aramados * Porta Cd's

* Folhas Nacionais e Importadas Tudo para moveis em geral

www.montano.com.br
Por WhatsApp, Telefone ou E-mail MANDAMOS ENTREGAR!!

11 5062-7028 / 1 9.5780-4063®

Av. do Cursino, 513 - Vila Gumercindo

11

S0B ME DIDA

Grade de protecao
Fechamento darea
Tela mosquiteira
Corriméo

Porta Sanfonada
Grade pantogrdafica
Porta p/ armadrio

Bagaro
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