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BelezaTurismo
Ilha da Madeira fica a apenas 
1h30 de voo de Lisboa e é uma das 
opções de viagem para quem quer 
fugir do inverno europeu, pois as 
temperaturas na região costumam 
ser de 17ºC mesmo durante o 
inverno. PÁGINA 4

No verão, é preciso ficar atento 
aos cuidados com a pele das 
crianças. Evite os horários em 
que o sol é mais forte e retoque 
o protetor solar sempre que elas 
saírem da água. Além disso, não 
esqueça da hitratação. PÁGINA 4

Teatro João Caetano permanece fechado

Já faz um ano que o Teatro Municipal João Caetano fechou para reforma. A 
previsão é que as obras sejam concluídas no início de 2024; o problema é que quando 
a reportagem esteve no local, não encontrou ninguém trabalhando. PÁGINA 3

“Fundo de Quintal” faz 
show no Sesc Vl. Mariana

Considerado um dos grupos de samba mais aclamados do Brasil, a banda 
“Fundo de Quintal” irá realizar três shows no Sesc Vila Mariana, na primeira 
semana de janeiro, para comemorar seus 45 anos de carreira. PÁGINA 2

ATENDIMENTO 24H - EXAMES
 INTERNAÇÃO - CIRURGIAS

ATENDEMOS ANIMAIS 
SILVESTRES COM HORA MARCADA

Dra. Fabiana Anselmo Rosa
Veterinária

www.veterinariavilamariana.com.br
Av. Lins de Vasconcelos, 2501

5539-7087 | 5571-3821     99877-7247((

• Consultas
• Cirurgias - Todos os tipos
• Internação 24 horas
• Vacinação
• Clínica Geral
• Exames de Laboratórios
• Gastro

• Neurologista
• Endocrinologista
• Cardiologista
• Exame de Imagem
• Ortopedia
• Oftalmologia
• Limpeza de Tártaro

escutarplus@gmail.comescutarplus@gmail.com

Rua Costa Aguiar, 1471- IpirangaRua Costa Aguiar, 1471- Ipiranga

2068-1089     98667-77752068-1089     98667-7775((

www.fundacaodorina.org.br

Canal de Relacionamento com Doadores:
(11) 5087-0999 – opção 4
relacionamento@fundacaodorina.org.br

Doe pelo QR Code ao lado, 

pelo PIX pix@fundacaodorina.org.br 

ou via depósito bancário: 
Banco Bradesco – Agência 3391 – 
Conta 27122-5 / CNPJ: 60.507.100/0001-30

Thiago, atendido pela 
Fundação Dorina

Que os olhos do coração iluminem o caminho de todos e realizem os melhores desejos!

QUER FAZER PARTE? FALE CONOSCO! 

• serviços de habilitação e reabilitação; 
• produção de materiais em braille;
• cursos de profissionalização para  
   pessoas cegas e com baixa visão.

Com o seu apoio, 
conseguiremos 

realizar ainda mais 
atendimentos.

Veja como a sua doacão contribui 
para a autonomia e inclusão de 
pessoas com deficiência visual:

Você pode fazer a diferença na 
vida de milhares de crianças 
cegas e com baixa visão.
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Feliz 2024!
O ano de 2023 começou em ja-

neiro com uma tentativa frustrada 
de golpe em Brasília e termina em 
dezembro com o Brasil de volta 
ao top 10 das maiores economias 
do mundo - é agora o 9º colocado 
no ranking. Evidentemente que 
esse é um feito a ser comemora-
do, mas com parcimônia. Ainda 
há muito a ser feito e corrigido no 
País. Continuamos sendo uma na-
ção com milhões de miseráveis, 
uma desigualdade social absurda 
e, claro, golpistas à solta esperan-
do uma nova oportunidade para 

tentar tomar o poder de assalto.
Como o próprio presidente 

Luiz Inácio Lula da Silva (PT) ad-
mitiu, ainda “há defeitos” na sua 
gestão, além de “algumas coisas 
para consertar” para os próximos 
anos. Seu principal desafio é fazer 
obras em áreas essenciais como 
saúde, educação, infraestrutura 
social e urbana e mobilidade que 
vão se materializar no aqueci-
mento das cadeias produtivas e 
na geração de emprego e renda 
para a população. 

Com a reforma tributária 

sobre o consumo promulga-
da na quarta-feira (20) pelo 
Congresso Nacional, a expec-
tativa é alta e pode provocar 
muitas mudanças na vida dos 
brasileiros na hora de comprar 
produtos e serviços. Infeliz-
mente, o cenário econômico 
ainda é delicado, com  elevado 
grau de endividamento das fa-
mílias, num contexto de juros 
elevados, que termina redu-
zindo a renda disponível para 
o consumo. NOSSA OPINIÃO 
PÁGINA 2
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Jornais a serviço da comunidade

Feliz 2024!

“O País 
precisa 

de uma boa 
governança 

para ter 
credibilidade”

                 de wwFundo de Quintal no Sesc V. Mariana

Apresentação celebra os 45 anos de carreira do grupo

ORAÇÃO
Ó poderosa e gloriosa Santa Rita chamada Santa das causas im-

possíveis, advogada dos casos desesperados, auxiliadora da última 
hora, refúgio e abrigo da dor que arrasta para o abismo do pecado 
e da desesperança, com toda a confi ança em Vosso poder junto ao 
Coração Sagrado de Jesus, a Vós recorro no caso difícil e imprevisto, 
que dolorosamente oprime o meu coração.

(Faça seu pedido)
Obtenha a graça que desejo, pois sendo-me necessária, eu a quero. 

Apresentada por Vós a minha oração, o meu pedido, por Vós que sois tão 
amada por Deus, certamente será atendido. Dizei a Nosso Senhor que me 
valerei da graça para melhorar a minha vida e os meus costumes e para 
cantar na Terra e no Céu a Divina Misericórdia. Santa Rita das causas 
impossíveis, intercedei por nós! Amém.

Prefeitura divulga calendário escolar para 2024

Sons gerados pelos fogos podem causar inquietação e até fuga

Animais de estimação e fogos de artifício

De 5 a 7 de janeiro (sexta-
-feira à domingo), às 21h, 
21h e 18h, o famoso grupo 
de samba “Fundo de Quintal” 
se apresentará no Sesc Vila 
Mariana.

Surgido a partir das rodas de 
samba do Cacique de Ramos, 
agremiação criada por Bira 
Presidente, Ubirany e Sereno, 
em 1961, o Grupo “Fundo de 
Quintal” é uma das maiores 
referências do gênero.

No palco, Bira Presidente, 
que além de exímio pandei-
rista é dono absoluto do samba 

no pé, junto ao Sereno, cantor 
e compositor e inventor do 
tantã, Ademir Batera, também 
conhecido como baterista 
Sorriso, Marcio Alexandre e 
Junior Itaguaí.

O grupo é uma união de 
sambistas, cada um com uma 
personalidade própria e inde-
pendente. O show celebra os 
45 anos de carreira. Os ingres-
sos custam R$ 60 (inteira); 
R$ 30 (meia-entrada) e R$ 18 
(credencial plena). 

O Sesc Vila Mariana fi ca na 
Rua Pelotas, 141.

Artista fazia parte do grupo “As Bahias e a Cozinha Mineira”
Nos dias 6 e 7 de janeiro, às 

20 e 18h, respectivamente, a 
cantora Assucena apresentará, 
no Sesc Ipiranga, seu primeiro 
álbum solo, “Lusco-Fusco”, com 
produção musical de Pupillo e 
Rafael Acerbi e direção artística 
da própria Assucena ao lado da 
cantora Céu.

A artista revela neste álbum, 
marcado pela brasilidade, a diver-
sidade de ritmos, o diálogo entre 
a tradição e o contemporâneo e 
provoca reflexões sobre amor, 
afetividades e política.

Depois de seis anos de muitas 
conquistas como uma das idea-
lizadoras da banda “As Bahias 
e a Cozinha Mineira”, incluindo 

dois prêmios da Música Brasileira 
e duas indicações ao Grammy 
Latino, Assucena iniciou sua 
carreira solo em 2021 com “Rio 
e também posso chorar”, show-
-homenagem à Gal Costa, que 
se transformou em um tributo à 
artista, que muito infl uenciou sua 
formação artística.

Inspirada pelas paisagens colo-
ridas que pintam o céu durante o 
lusco-fusco e pela diversidade de 
gêneros e estéticas que compõem 
a música popular brasileira, 

Os ingressos custam R$ 50 
(inteira); R$ 25 (meia-entrada) 
e R$ 15 (credencial plena). O 
Sesc Ipiranga fi ca na Rua Bom 
Pastor, 820.

Cantora Assucena faz show 
no Sesc Ipiranga em janeiro

Cães e  gatos  possuem 
a audição extremamente 
sensível, por esse motivo, 
as celebrações das festas de 
final de ano com fogos de ar-
tifício, acabam se tornando 
um momento desagradável 
para eles. O estresse causado 
aos animais pode acarretar 
comportamentos atípicos e 
até mesmo em fugas, alerta a 
médica-veterinária Stefanie 
Poblete.

De acordo com Stefanie, os 
sons gerados pelos fogos de 
artifício podem ser interpre-
tados como ameaçadores, e 
desencadear medo e agitação 
nos pets. “O animal pode 
apresentar inquietação, la-
tidos excessivos, aumento 
de frequência cardíaca e 
respiratória, procurar por 
esconderijos, entre outros 
sinais. Por isso, é importante 
compreender essas reações 

para adotar estratégias ade-
quadas e garantir o bem-estar 
dos animais nestas datas”.

A médica-veterinária enfa-
tiza a importância de evitar 
que os pets fiquem sozinhos 
durante eventos com fogos 
de artifício, para que sejam 
evitados acidentes com fe-
rimentos e possíveis fugas. 
Nesse contexto, a profissio-
nal sugere como uma alter-
nativa mais segura, caso o 
pet não possa estar com seu 
tutor, hotéis especializados 
em cuidados para cães ou ga-
tos. Esses estabelecimentos 
contam com equipes prepa-
radas para oferecer suporte 
durante as comemorações de 
final de ano.

“Os tutores também po-
dem adotar medidas para 
que o animal se sinta seguro 
e protegido durante a quei-
ma de fogos. Recomenda-se 

preparar um local onde ele 
possa se abrigar, tirar do 
alcance objetos que podem 
causar acidentes e tentar 
abafar o som externo fechan-
do janelas e portas. Além 
disso, expressar carinho e 
fornecer conforto é funda-
mental nesses momentos 
desafiadores. Em situações 

mais graves, aconselhamos 
buscar a orientação de um 
veterinário,  que poderá 
prescrever medicamentos 
apropriados ou técnicas de 
treinamento especializadas, 
visando auxiliar o manejo do 
estresse do animal de manei-
ra mais efetiva”, fi naliza a 
médica-veterinária

OraçãoCasa de Repouso

Matrículas começam dia 2 de janeiro; presenciais ou online 

A Prefeitura de SP, por meio 
da Secretaria Municipal de 
Educação (SME) divulgou o 
calendário de atividades para 
2024 da Rede Municipal de 
Ensino. Nas Unidades Edu-
cacionais, as férias ocorrem 
entre os dias 2 e 31 de janeiro, 
e o ano letivo começa no dia 
5 de fevereiro e vai até 20 de 
dezembro. O recesso escolar 
do meio do ano será de 8 a 19 
de julho, e no fi nal do ano, de 
23 a 31 de dezembro.

 O Calendário de Ativida-
des 2024 deverá contemplar 
a carga horária mínima anual 
de 800 (oitocentas) horas para 
a Educação Infantil e Ensi-
no Fundamental, 1.350 (mil 
trezentas e cinquenta) horas 
para o Ensino Médio/Ensino 
Médio Bilíngue diurno e 1050 
(mil e cinquenta) horas para o 
Ensino Médio/Ensino Médio 
Bilíngue noturno, distribuídas 
por no mínimo de 200 (duzen-
tos) dias de efetivo trabalho 
educacional.

 O calendário contém ainda 
datas de organização interna 
e planejamento, reuniões pe-
dagógicas, com as famílias, 
de Conselho de Escola e As-
sociação de Pais e Mestres 
(APM), bimestres letivos, Dia 
da Família na Escola, entre 
outros eventos.

 O cronograma é organizado 

com datas e períodos comuns 
para todas as modalidades 
de ensino da rede direta e 
parceira, mas também com 
instruções específi cas da Edu-
cação Infantil e do Ensino 
Fundamental e Médio.

Matrículas
A solicitação de matrícula 

para o ano letivo pode ser 
feita a partir de 2 de janeiro 
em qualquer unidade escolar 
compatível com o grau de 
ensino do estudante.

Para o ensino infantil é possí-
vel fazer a solicitação de modo 
presencial e online através do 
link: (https://cadastroinfantil.
sme.prefeitura.sp.gov.br) a 
partir de 02/01/2024.

Confi ra a lista de documen-
tos necessários:

- Certidão de nascimento 
da criança - original e có-
pia simples (para solicitação 
presencial) ou cópia digital 
(para solicitação eletrônica); 
Comprovante de endereço 
com CEP válido (por exemplo, 
conta de água, luz, telefone 
ou gás) - original e cópia sim-
ples (apenas para solicitação 
presencial); Telefone para 
contato; Documentos comple-
mentares desejáveis: carteira 
de vacinação, cartão do SUS, 
cartão do Bolsa Família (se 
tiver); Documentos de identifi -

cação do responsável com foto 
(RG, RNE ou CNH) - original 
e cópia simples (apenas para 
solicitação presencial).

 Para o ensino fundamental e/
ou ensino médio a solicitação de 
modo presencial e online através 
do link (https://sed.educacao.
sp.gov.br/nca/preinscricaoon-
line/login), sendo necessário 
levar a seguinte documentação:

-Certidão de nascimento 
do aluno; Comprovante de 
residência; Documentos de 
identifi cação (RG e CPF) do 
responsável (entrega de cópia 
simples e apresentação do ori-
ginal); Telefone para contato; 
Documentos complementares 
desejáveis: carteira de vacina-
ção, cartão do SUS, cartão do 

Bolsa Família (se tiver) e de-
claração de transferência (da 
escola de origem). Já para a 
Educação de Jovens e Adultos 
(EJA), a solicitação é feita de 
modo presencial na unidade 
escolhida pelo estudante. Sen-
do necessário levar a seguinte 
documentação:

- RG do aluno (original e 
cópia);

- Comprovante de endereço 
(original e cópia);

- Comprovante de escolarida-
de (histórico escolar ou decla-
ração de transferência emitida 
pela escola de origem);

 - Caso não tenha comprovante 
de escolaridade, ele pode solici-
tar, antes de efetuar a matrícula, 
uma prova de classifi cação.
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O ano de 2023 começou 
em janeiro com uma tentativa 
frustrada de golpe em Brasília 
e termina em dezembro com o 
Brasil de volta ao top 10 das 
maiores economias do mun-
do - é agora o 9º colocado no 
ranking. Evidentemente que 
esse é um feito a ser comemora-
do, mas com parcimônia. Ainda 
há muito a ser feito e corrigido 
no País. Continuamos sendo 
uma nação com milhões de 
miseráveis, uma desigualdade 
social absurda e, claro, golpis-
tas à solta esperando uma nova 
oportunidade para tentar tomar 
o poder de assalto.

Como o próprio presidente 
Luiz Inácio Lula da Silva (PT) 
admitiu, ainda “há defeitos” na 
sua gestão, além de “algumas 
coisas para consertar” para os 
próximos anos. Seu principal 
desafi o é fazer obras em áreas 
essenciais como saúde, edu-
cação, infraestrutura social e 
urbana e mobilidade que vão 

se materializar no aquecimento 
das cadeias produtivas e na ge-
ração de emprego e renda para 
a população.

Com a reforma tributária 
sobre o consumo promulgada 
na quarta-feira (20) pelo Con-
gresso Nacional, a expectativa 
é alta e pode provocar muitas 
mudanças na vida 
dos brasileiros na 
hora de comprar 
produtos e ser-
viços.  Infel iz-
mente, o cenário 
econômico ainda 
é delicado, com  
elevado grau de 
endividamento 
das famílias, num 
contexto de juros 
elevados, que termina reduzin-
do a renda disponível para o 
consumo.

O caminho ainda é longo. Não 
é possível fazer mágica com a 
economia ou dar um cavalo de 
pau num navio do tamanho do 

Brasil. O País precisa de uma 
boa governança para ter credi-
bilidade. Somente com estabi-
lidade política, jurídica e social 
é que teremos previsibilidade 
e, assim, conseguiremos atrair 
cada vez mais investidores 
estrangeiros.

É inadmissível, por exemplo, 
que o trabalho 
infantil prossiga 
em uma esca-
lada de cresci-
mento no Brasil. 
Depois de três 
anos seguidos 
de redução, o 
trabalho infantil 
cresceu no Bra-
sil entre 2019 e 
2022, durante o 

governo de Jair Bolsonaro. No 
ano passado, 1,881 milhão de 
pessoas de 5 a 17 anos estavam 
em situação de trabalho infantil. 
O dado faz parte da Pesquisa 
Nacional por Amostra de Domi-
cílios (Pnad) Contínua sobre o 

Trabalho de Crianças e Adoles-
centes, divulgada quarta-feira 
(20), no Rio de Janeiro, pelo 
Instituto Brasileiro de Geografi a 
e Estatística (IBGE).

O levantamento é feito desde 
2016, quando o IBGE identifi -
cou 2,112 milhões de pessoas 
nessa situação. Até 2019, o 
contingente caiu seguidamente 
para 1,758 milhão. Por causa 
da pandemia, a pesquisa não 
foi divulgada nos anos de 2020 
e 2021. Não custa lembrar que a 
legislação brasileira impõe deli-
mitações ao trabalho. Até os 13 
anos, é proibida qualquer forma 
de trabalho. De 14 a 15 anos, 
trabalho é permitido apenas na 
forma de aprendiz. Aos 16 e 17 
anos, há restrições ao trabalho 
noturno, insalubre e perigoso.

A lista de desafios para 
2024 é grande, mas o Brasil 
já mostrou inúmeros vezes o 
seu poder de reação. É isso que 
todos esperam para o próximo 
ano. Feliz 2024! 
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Teatro João Caetano está fechado desde o ano passado
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FFFFF
DDDDD

NESTE NOVO ANO
SEJA UM DOADOR
E FAÇA A
DIFERENÇA NA
VIDA DE ALGUÉM!

ACESSE O QR CODE
E AJUDE NOSSOS
PROJETOS SOCIAIS:

EXERCITODESALVACAO.ORG.BR

11 5591-7074

Há exatamente um ano, o Te-
atro Municipal João Caetano, 
ícone na região da Vila Maria-
na, encerrou suas cortinas para 
dar início a um processo de 
reforma que, até o momento, 
parece não encontrar seu des-
fecho conforme o planejado. 
Nossa equipe de reportagem 
visitou o local recentemente 
e testemunhou a estrutura 
coberta por uma imensa lona, 
cercada por tapumes e adorna-
da por placas que identifi cam 
as empresas envolvidas na 
empreitada. Surpreendente-
mente, nenhum operário se 
encontrava no local, deixando 
o ambiente silencioso e inerte.

Uma placa estrategicamen-
te posicionada, em nome da 
Cidade de São Paulo, revela 
a estimativa de investimento 
na ordem de R$ 6.699.512,52, 
com um prazo de 15 meses 
para conclusão. Tal prazo 
sugere que a obra, iniciada no 
mesmo período do ano ante-
rior, deveria estar prestes a se 
encerrar, apontando para o iní-
cio de 2024 como a data alvo 
para o término dos trabalhos.

Curiosamente, nenhum re-
presentante da Construtora 
Corpotec, responsável pela 
execução das obras, estava 
disponível no local para pres-
tar esclarecimentos à nossa 
equipe. Apesar de tentativas 

de contato via telefone e e-
-mail, nossas solicitações de 
informações permaneceram 
sem resposta até o fechamento 
desta edição.

O Teatro João Caetano, 
que por décadas foi palco 
de inúmeras performances e 
eventos culturais, deixa o pú-
blico ansioso pela reabertura 
das cortinas e pelo retorno 
dos espetáculos culturais que 
tanto marcam a região. 

A reforma em andamento, 
segundo informações da Se-
cretaria Municipal de Cultura, 
visa uma abrangente melhoria 
na acessibilidade. Além disso, 
está prevista a implementa-
ção de aprimoramentos na 
segurança contra incêndios, 
conservação, restauro, rea-
dequação do espaço para a 
plateia e eletrificação das 
instalações/varas cênicas.

Esta não é a primeira vez 
que o João Caetano passa por 
transformações significativas. 
Em 2000, o teatro recebeu 
uma reforma que incluiu a 
troca de estofamento e outros 
detalhes, mas a demanda por 
modernização persiste, levan-
do à atual intervenção.

Inaugurado em 25 de de-
zembro de 1952, este ano o 
João Caetano completou 71 
anos. O teatro presta home-
nagem a João Caetano (1808 

– 1863), um importante ator 
e encenador brasileiro, fun-
dador da primeira companhia 
de atores nacionais. Seu nome 
é reverenciado no cenário tea-
tral brasileiro, sendo adotado 
por várias casas culturais em 
todo o país, incluindo o mais 

O fi m de ano é um período 
propício para viagens de férias 
mais longas, seja com amigos 
ou familiares, mas os cuidados 
com as residências e estabele-
cimentos comerciais tempora-
riamente inativos, não devem 
ser esquecidos antes da partida, 
principalmente em relação às 
instalações elétricas. Aparelhos 
eletrônicos deixados na tomada, 
por exemplo, podem gerar enor-
mes dores de cabeça, causando 
até princípios de incêndio, em 
caso de curtos-circuitos ou 
consumindo energia além do 
necessário.

Por isso, a Enel traz para a 
população algumas dicas para 
garantir a segurança e para 
contribuir para uma maior eco-
nomia na conta de energia.

“Viajar é maravilhoso, mas 
é preciso garantir que tudo 
esteja em ordem e em pleno 
funcionamento no momento 
do retorno. Por isso é muito 
importante que o consumidor 
faça uma checagem geral an-
tes de deixar sua casa, aparta-
mento, escritório ou comércio, 
garantindo uma viagem de 
férias tranquila, sem sustos 
ou surpresas desagradáveis 

na volta”, destaca Otávio dos 
Anjos, responsável por Saúde 
e Segurança do Trabalho na 
Enel.

Confira as dicas de segu-
rança e economia de energia 
para quando estiver ausente da 
residência ou estabelecimento 
comercial:

- Desligue os aparelhos ele-
trônicos da tomada. Além de 
consumirem energia, podem 
causar princípios de incêndio 
após curtos-circuitos em caso 
de alterações na rede elétrica, 
como na incidência de raios;

- Caso não haja necessidade 

de manter equipamentos eletrô-
nicos ligados, desligue a chave 
geral, impedindo um consumo 
indesejado;

- Se desejar manter alguma 
luz acesa, instale um tempori-
zador, programando o desliga-
mento durante o período do dia;

 - Verifi que periodicamente 
as condições das instalações 
elétricas da sua residência ou 
estabelecimento comercial, 
sempre com apoio de um pro-
fi ssional qualifi cado;

- Garanta o acesso do leituris-
ta ao medidor de energia, evi-
tando cobrança por estimativa.

Enel dá dicas de segurança para quem quer viajar nas férias

Desligue os aparelhos eletrônicos da tomada para evitar curto

famoso teatro do Brasil, loca-
lizado na capital fluminense, 
o Rio de Janeiro.

Quanto à arquitetura, o João 
Caetano foi projetado pelo 
renomado arquiteto Roberto 
Tibau, seguindo o mesmo 
modelo aplicado aos Teatros 

Arthur Azevedo e Paulo Eiró. 
O teatro possui uma capa-

cidade total de 438 lugares, 
distribuídos entre 400 na pla-
teia inferior e 38 na superior. 
A área do palco se estende 
por 96 metros quadrados, 
acompanhada por um fosso 

de orquestra com 50 metros 
quadrados. Localizado na rua 
Borges Lagoa, 650, o Teatro 
João Caetano é um marco 
cultural que, após essa ampla 
reforma, promete continuar a 
encantar e inspirar o público 
por muitas décadas.

Teatro completou 71 anos dia 25 de dezembro; previsão é de que as obras terminem no começo de 2024 com melhorias na acessibilidade
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PREFEITURA

Avenida do Estado passa a ter 
“Faixa Azul” para motociclistas Cuidados com as crianças no verão

Além de protetor solar, use chapéus e roupas com proteção UV

O verão começou oficial-
mente dia 22 de dezembro e as 
altas temperaturas já chegaram 
a diversas regiões do país, 
favorecendo doenças típicas 
dessa época, como desidrata-
ção, insolação, intoxicações 
alimentares e doenças de pele.

 “Já estamos enfrentando 
ondas de calor significativas, 
que trazem riscos à saúde, 
principalmente das crianças 
que são mais vulneráveis, já 
que o sistema imunológico 
ainda está em desenvolvimen-
to”, ressalta Dra. Fabíola La 
Torre, Coordenadora Médica 
da Linha Pediátrica do Hospi-
tal São Luiz Osasco.

 Além das doenças, no perí-
odo de férias, onde as crianças 
têm mais tempo livre, também 
é importante ficar atento aos 
acidentes domésticos, como 
afogamentos, quedas e quei-
maduras.

 “E mesmo no verão, é pre-
ciso se preocupar com gripes, 
resfriados e pneumonia, que 
podem ocorrer em qualquer 
época do ano”, lembra a pedia-
tra do São Luiz Osasco.

  
Use protetor solar
Utilize produtos específi-

cos para o público infantil, 
com fator de proteção alto e 

quantidade adequada. Não se 
esqueça de regiões sensíveis 
como pés, orelhas e nuca.  Re-
aplique sempre que a criança 
sair da água e várias vezes ao 
longo do dia.

 Atenção com a exposição 
ao sol

Evite os horários de maior 
incidência dos raios solares, 
entre 10h e 16h. Além do 
protetor solar, use chapéus 
e roupas com proteção UV. 
Lembre-se, o efeito da radia-
ção solar é acumulativo e o 

principal fator de risco para 
o câncer de pele.

Mantenha as  crianças 
hidratadas

Ofereça água e outros líqui-
dos naturais, como sucos e 
água de coco frequentemente.

Alimentação
Com o calor, as comidas 

estragam rapidamente. Por 
isso, atenção à conservação e 
refrigeração dos alimentos e 
evite consumir itens prontos 
fora de casa e principalmente 
nas praias. 

Diversas placas sinalizando a “Faixa Azul” foram instaladas

Os moradores e motoristas 
que trafegam pela Avenida no 
Estado, na região do Ipiranga, 
têm se deparado no último mês 
com uma faixa “exclusiva” para 
motociclistas que foi pintada em 
dezembro. Trata-se do “Faixa 
Azul”, projeto da Prefeitura de 
São Paulo que busca dar mais 
segurança para os motociclistas.

Em contato com a reporta-
gem, a Companhia de Engenha-
ria de Tráfego, responsável pela 
implantação da “Faixa Azul”, 
informou que as pinturas no 
asfalto e placas horizontais que 
sinalizam e delimitam a Faixa 
Azul estão previstas no contrato 
de sinalizações. 

A CET disse ainda que o 
trecho da Avenida do Estado 
compreende desde a rua dos 
Patriotas até a rua da Mooca, em 
ambos os sentidos, o que dá 8,2 
km de faixa implantada. 

A estratégia é pintar uma fai-
xa, de azul, a qual só pode ser 
utilizada por motos, evitando 
assim, os riscos e perigos que 
seus usuários correm ao tra-
fegar pelos “corredores”. Em 
setembro deste ano, o prefeito 
Ricardo Nunes comentou sobre 
a ampliação do projeto, a qual 
foi aprovada pela Secretaria Na-
cional de Trânsito (Senatram).

Atualmente, apenas as ave-

nidas dos Bandeirantes e 23 de 
Maio já estão com a Faixa Azul 
em funcionamento e, segundo 
dados da Prefeitura, os riscos 
diminuíram de fato desde de que 
ela foi implantada nestes locais.

Sinalização
Além das sinalizações no 

asfalto, todas extensões dos 
trechos que receberam o projeto 
também contam com sinaliza-
ções verticais: placas de início 
e término e faixas educativas. 
O projeto- piloto visa a maior 
segurança dos motociclistas 
que, a partir das ativações dos 
trechos, devem trafegar entre as 
faixas 1 e 2.

A Faixa Azul possui três tipos 

de sinalizações nas vias. Entenda:
Faixa tracejada ou seccio-

nada: demarca o espaço mais 
seguro para o tráfego em duas 
rodas. Os veículos podem cru-
zar de um lado para outro, 
usando a seta.

Faixa Azul com preenchimen-
to em “X”: local com intensa 
mudança de faixa, é implantada 
próxima ao retorno ou onde acon-
tecem muitos entrelaçamentos. 
A sinalização em azul também 
é para alertar sobre a redução da 
velocidade neste local.

Faixa contínua: informa que 
não é permitida a mudança de 
faixa, tanto para motociclistas, 
quanto para os demais veículos.

TURISMO

Com três meses de duração, 
o inverno europeu é um grande 
atrativo para turistas de todo 
mundo, porém há aqueles que 
não curtem o clima gelado, mas 
gostam de viajar pelo Velho 
Continente nesta estação, que 
coincide com as férias escolares 
no Brasil. Mesmo quando os 
termômetros marcam tempera-
turas abaixo de zero em vários 
países da Europa, ainda assim 
é possível visitar destinos incrí-
veis que possuem clima ameno 
durante o ano todo. 

Um desses lugares é a Ilha 
da Madeira, em Portugal. Sabe 
aquelas paisagens incríveis que 
parecem só existir em filmes? A 
Madeira tem tudo isso e muito 
mais. E o melhor é que o clima 
em Funchal, capital madeiren-
se, costuma ficar em torno dos 
17°C mesmo no inverno, que 
vai de 21 de dezembro a 20 de 
março. Depois disso, o clima 
por lá fica ainda mais agradável. 

A apenas 1h30 de voo da 
capital Lisboa, o Aeroporto In-
ternacional Cristiano Ronaldo, 

nomeado em homenagem ao jo-
gador de futebol madeirense, é o 
ponto de chegada da maior parte 
dos visitantes ao arquipélago. 
Atualmente, o aeroporto local 
recebe cerca de 20 voos diários 
saindo de Lisboa e Porto, atra-
vés de três companhias aéreas: 
TAP Air Portugal, Easyjet e 
Ryanair. Outra forma de chegar 
ao destino é de navio. No Porto 
do Funchal atracam dezenas de 
navios de cruzeiro durante o 
ano. Alguns navios atracam no 
local apenas para uma escala, 

tornando possível uma breve 
visita ao destino. 

Muitos viajantes que chegam 
à Ilha da Madeira buscam uma 
experiência hoteleira de alto pa-
drão. E por lá não faltam exce-
lentes opções de hospedagem. 
Seja em um resort à beira-mar, 
um hotel boutique no centro da 
cidade, uma casa perto da área 
rural ou em uma das tradicionais 
quintas madeirenses, quem 
viaja à Madeira terá a garantia 
de um serviço hoteleiro de alta 
qualidade. 

Ilha da Madeira é opção para fugir do inverno europeu

Clima na Capital costuma ser de 17ºC mesmo no inverno

BELEZA


