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para abrir o

acompanhamento durante o (s)
prato (s) principal (is), os anéis
de cebola sdo faceis de fazer e

incrementam qualquer momento a
mesa. PAGINA 6

apetite, ou
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auperapetite ' Beleza

Servidos como uma entrada - Para protecio durante as altas

. temperaturas, o chapéu e o oculos
- de sol sdo de extrema importincia
. e indispensaveis. Neste periodo

- do ano (verio), todos devem

. referescar-se de dentro para fora,

" com frutas hidratantes. PAGINA 6
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Antes que seja  Prefeito visita o J abaquara

tarde demais

Depois do calordo, rajadas
de vento, chuva forte, queda
de arvores e apagao. Infeliz-
mente essa tem sido a rotina
de milhares de paulistanos
neste més de novembro. Na
quarta-feira (15), por exem-
plo, foi assim mais uma vez.

O Corpo de Bombeiros da
capital informou ter recebido
122 chamados relacionados com
a queda de arvores. Em varios
pontos da cidade, o transito
ficou impedido devido a essas
ocorréncias. Foram feitas ainda
11 solicitagdes de socorro em
enchentes e alagamentos e o0ito

relativas a desabamentos.

A queda de energia também
prejudicou o abastecimento de
agua em alguns bairros da cidade
e em municipios de vizinhos.

Vale lembrar que no ultimo
dia 3, fortes chuvas - acompa-
nhadas de rajadas de vento -
deixaram sem luz 2,1 milhoes
de pessoas em Sao Paulo. Em
alguns locais o abastecimento
demorou cinco dias para ser
reestabelecido. Para piorar,
segundo a Defesa Civil es-
tadual, podem ocorrer novos
temporais at¢ domingo (17).
NOSSAOPINIAO PAGINA 2

COMPRO MOVEIS
FLETRODOMESTIGOS

FOGAQ, GELADEIRA, GUARDA-ROUPA,
RACK JOGO DE SOFA, ETC.
JAVALIO E RETIRO.
TAMBEM COMPRO MOVEIS
E OBJETOS ANTIGOS.

=4394-1183
© 97100-0399

PRISCILA CENTURIONE
Crefito 169511-F

1 - Mendimento Domiciliar
2 - Atendimento aos idosos
3 - Fisioterapia ortopédica

com foco em prevengiio de

Leséio muscular e pos lesdio.
4 - Fisioterapia método RAF
(Liberagtio de acadeias musculares)
5 - Fisioterapia especialista em dor.

11 97251-2286

SPAIFISIDRTOPEDIA

COMPRA-SE

r

PRATAS E JOIAS

Avaliamos na hora
Pagamos a vista em dinheiro
Negociagdo rdpida e segura
Atendemos sabados,
domingos e feriados

7

| IPIRANGA _

BOM PASTOR, 2100 - SALK 405
VILA MARIANA
RUADOMINGOS DE MORAES, 348 OIS
98217-5157/3895-9711

QAcustika

aparelhos auditivos

Ouea o5 Sens &(a I/ﬂa./

Av. Nazaré, 1139 |j 02
(11) 99770.4014 - 3895.3000

LR
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Tudo muito confortavel
Venham conferir!

COLEGAO T

& . PRIMAVERA' .
: SAR : VERAO 2023 ‘{/%
:' MODAS ; *Pijamas ']
7, FONE: 99330:9124 - eVestidos
T e Calcas de Elastico

eBlusas
eCasacos de La

Ha mais de 40 anos cuidando
da satde dos seus pés e de sua familia

PROFISSIONALSESPECIALIZADOS EM PES DIABETICOS \* |

Calos e calosidades - Corte de unha - Manicure
Lasertergpia para tratamento de onicomicose (micose de unha)
Orteses - Podologia completa - Unha encravada

.

Rua Brigadeiro Jordao, 717 - Ipiranga

= 2274-4095 ©99397-6166

e ﬁscallza obras na regiao

Nesta quinta-feira (16), o prefeito Ricardo Nunes passou o dta no Jabaquara e regido, onde participou de
um café da manhd, visitou obras, realizou inauguracoes e realizou encontro com liderancas do bairro. A
acdo, faz parte do Prefeitura Presente, que pretende aproximar a populacio. PAGINA 4

Praca educativa incentiva
moradores da V. Manana

A praca Montetro dos Santos, localizada na Vila Martana, apresenta para quem trafega pelo local
variadas espécies de arvores, as quais, estio emplacadas para que todos os que passarem por ali, saibam
seu nome, comum e cientifico. O projeto foi idealizado por Suely Carvalho. PAGINA 4

QEVISAO TEXTyL,,

PAULA RAMOS

/GRAMATICA

® TRABALKog

® PONTUAGAO (Tee., TESESS
® COESAO E "‘RTIGos .
COERENCIA DISSER
TACO
® ABNT wOER)

11 99288-8287

PAULARAMOS441@GMAIL.COM

/VWAAI/
24 DE NOVEMBRO

BLACK FRIDAY

Quem ndo é

ndao é

Consulte nossos contaftos
sobre valores diferenciado
para essa Edicao Especial

2914-0655 = 98434-9229
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No domingo (19), das 9h as
13h, os amantes das pedaladas
poderao participar do “Vou de
Bike”, projeto da Secretaria
Municipal do Meio Ambiente
que incentiva a pratica do ci-
clismo pelas ruas e ciclofaixas
da cidade. A atividade partira
do Sesc Ipiranga, na entrada
da rua Xavier Curado.

O projeto visa refletir sobre
os beneficios do exercicio e
da atividade fisica, potenciali-
zando o uso da bicicleta como
alternativa para a mobilidade
urbana. A atividade acontece
mensalmente com roteiros
variados pela cidade de Sao

Projeto “Vou de Bike” incentiva a pratica segura do ciclismo

BN

Paulo, trazendo caminhos
diversos e possibilidades de
locomogao pela cidade.

O “Vou de Bike” contem-
pla ainda a importancia da
cultura da modalidade, con-
siderando diferentes formas
de pratica do ciclismo e suas
abordagens além do contexto
histoérico e o impacto social
da bicicleta no cendrio ur-
bano.

Os interessados em partici-
par da acdo, devem se inscre-
ver, online, pelo aplicativo
Credencial Sesc SP ou no site
www.centralrelacionamento.
sescsp.org.br.

Sabado tem apresentacdo
circense no Sesc VI. Mariana

“Viktor e Brutus” tem entrada gratuita para criancas até 12 anos

No préoximo sabado (18), o
Sesc Vila Mariana ira receber,
em seu auditorio, as 16h, o espe-
taculo circense produzido pelo
The Pambazos Bros, “Viktor e
Brutus”. Viktor ¢ um showman
em decadéncia e um multiartista
sensivel que busca conectar e
surpreender o publico.

Depois de conquistar o mun-
do com seus atos com animais
selvagens, dedica seus dias
a adestrar uma arara rebelde,

que tem seus proprios planos
para o espetaculo. Os dois es-
tao dispostos a tudo. “Quem ¢
mais besta”?

O espetaculo, criado e atua-
do por Jorge Zeta ¢ destinado
para todos os publicos. Crian-
cas até 12 anos nao pagam. Os
ingressos custam R$10 (cre-
dencial plena); R$ 15 (meia-
-entrada) e R$ 30 (inteira). O
Sesc Vila Mariana fica na Rua
Pelotas, 141.

Ipiranga News e
Jabaquara News

DIGITAL

Seu jornal est4 agora

com sua versao digital.

As noticias, ofertas
e todas as informagoes que
fazem parte da sua vida
juntas num so click.
Acesse e fique por dentro
de tudo.

Jabaquara News

Metril pary o aeraparto vai demorar
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Antes que seja tarde demais

Depois do calordo, rajadas
de vento, chuva forte, queda
de arvores e apagdo. Infeliz-
mente essa tem sido a rotina de
milhares de paulistanos neste
més de novembro. Na quarta-
-feira (15), por exemplo, foi
assim mais uma vez.

O Corpo de Bombeiros da
capital informou ter recebido
122 chamados relacionados
com a queda de arvores. Em
varios pontos da cidade, o
transito ficou impedido devido
a essas ocorréncias. Foram
feitas ainda 11 solicitagdes
de socorro em enchentes e
alagamentos e oito relativas a
desabamentos.

A queda de energia também
prejudicou o abastecimento de
agua em alguns bairros da cida-
de e em municipios de vizinhos.

Vale lembrar que no ultimo
dia 3, fortes chuvas - acompa-

nhadas de rajadas de vento -
deixaram sem luz 2,1 milhoes
de pessoas em Sao Paulo. Em
alguns locais o abastecimento
demorou cinco dias para ser
reestabelecido. Para piorar,
segundo a Defesa Civil esta-
dual, podem ocorrer novos
temporais até domingo (17).
Ondas de ca-
lor se configuram
quando a tempe-
ratura se man-
tém, ao longo de
pelo menos cinco
dias, 5°C acima
da média espe-
rada para o més.
Por isso, € funda-

“Calor extremo
como o que
estamos vivendo
pode impactar a
saude de toda a
populacdo’

0s mais vulneraveis — como
idosos, criangas, pessoas com
problemas renais, cardiacos,
respiratorios ou de circulagao,
diabéticos, gestantes e popula-
¢do em situagdo de rua.

Os principais sinais de alerta
sdo: transpiragdo excessiva,
fraqueza, tontura, nauseas, dor
de cabeca, cai-
bras musculares
e diarreia.

Nunca ¢ de-
mais lembrar que
¢ bom evitar a
exposicao direta
ao sol, em espe-
cial, de 10h as
16h e aumentar a

mental também
ficar atento a satde.

Calor extremo como o que
estamos enfrentando agora
pode impactar a saude de
toda a populacdo, em especial

ingestdo de agua
ou de sucos de frutas naturais,
sem adicao de agucar, mesmo
sem ter sede.
Vivemos tempos de mudan-
cas climaticas.

Especialistas apontam que
o planeta esta em transe. A
onda de calor que atinge boa
parte do pais esta fortemente
associada ao fendmeno El
Nifio, apontam pesquisadores.
A tendéncia ¢ de um verdo
muito quente. A Organiza-
¢do Meteoroldgica Mundial
(OMM) estima que os efeitos
do fenomeno devem ser sen-
tidos pelo menos até abril do
proximo ano, com um grau de
intensidade maior em fungao
do aquecimento global.

Enquanto isso, no Rio Gran-
de do Sul, diferentes cidades
do interior gaucho registraram
queda de granizo. Ao menos
uma pessoa morreu.

Ou seja, todos estamos vul-
neraveis as mudancas clima-
ticas. Precisamos cuidar do
planeta agora, antes que seja
tarde demais.

Quintal do Espeto é o melhor local I

para festas de

Conhecido por unir entre-
tenimento e gastronomia de
qualidade, o “Quintal do Es-
peto”, que foi eleito o melhor
local de SP para comemorar
aniversarios, agora também ¢
o melhor local para festas de
confraternizagdo para empre-
sas. O Quintal tem o espaco
ideal para o seu evento, com
musica o tempo todo.

A casa conta com uma rede
propria de 11 unidades, onde
vocé e seus colaboradores
desfrutardo do méaximo de
conforto e uma programacao
musical incrivel. No Quintal
sua empresa usufrui de toda
a infraestrutura gerando uma
economia final de até 70%
comparado a um evento fe-
chado fora do Quintal.

Onze unidades

Referéncia em Sao Paulo,
0 “Quintal do Espeto” pos-
sui dez unidades na cidade
(Alto da Lapa, Chacara Santo
Antonio, Interlagos, Moema

A casa conta com uma rede propria com 11

Carinas, Moema Pavio, Per-
dizes, Santana, Tatuapé, Vila
Madalena e Vila Mariana),
além de outra grande unidade
em Santo André. Todas as ca-
sas tém ambiente arborizado,
climatizado e instagramavel,
além do melhor entretenimen-
to para os convidados, com
musica ao vivo todos os dias,

LR

teloes, recursos audiovisuais €
Espaco Kids com monitores.
Os mais de 70 tipos de es-
petos doces e salgados, além
de variados acompanhamen-
tos, fazem do “Quintal do Es-
peto” um local democratico
também para receber o publi-
co vegetariano. O bar possui
variada linha de cervejas na-

unidades e tem espaco ideal para seus eventos

confraternizacdo

o S [ ofidt”
sEagEs

N,

cionais e importadas, vinhos,
drinques e caipirinhas.

SERVICO

Quintal do Espeto Vila
Mariana fica na rua Joaquim
Tavora, 1195. Mais infor-
magdes em (11) 5095-6565
ou www.quintaldoespeto.
com.br.

Tiao Carvalho e Raquel Tobias no CEU Heli(’)polisl

T

Raquel Tobias se apresenta na quarta-feira com um show dangante

Integrando as comemora-
¢oes do Dia da Consciéncia
Negra — festejado em 20 de
novembro — o Festival Ma-
lungo 2* Edicao, projeto que
reverencia a cultura negra,
ira realizar, nos dias 22 € 23,
no CEU Heliopolis, shows
gratuitos com artistas e gru-
pos representativos da cul-
tura popular brasileira, que
ressaltam a matriz africana.

No dia 22 (quarta-feira) as
16h, o CEU recebe Raquel
Tobias, com o show dangante

Casa de Repouso

Recordagdes, ¢ o maranhense
Tido Carvalho se apresenta
na quinta-feira (23), as 20h.
Ele ¢ cantor, compositor, mu-
sico, dancarino e brincante
em performance impar que
une o bumba meu boi com a
cangdo brasileira de raiz.
Idealizado pelo Estudio
185 Apodi, o Festival Ma-
lungo é uma mostra inédita
de musica que reune atragdes
de varios nichos e estilos
da musica brasileira que
reverenciam nossa origem

Odontologia

&

Tiao Carvalho une bumba meu boi com musica brasileira

africana. “Malungo signi-
fica amigo, companheiro,
camarada, aquele que nao
deixa o parceiro no meio do
caminho. O termo é prudente
para nomear o projeto, consi-
derando que um grande time
de artistas se une para cantar
e fortalecer a musica que traz
o som e a vibracao de nossas
raizes africanas”, comenta o
produtor e diretor artistico
Sérgio Mendonga.

O projeto, que foi con-
templado pela 6* Edi¢do do

Oracao

Edital de Apoio a Musica
para a Cidade de Sdo Paulo,
da Secretaria Municipal de
Cultura - chega a sua segunda
edigdo com shows presen-
ciais e online. A primeira
foi totalmente online, em
2021, devido a pandemia.
Ja a programacao virtual da
atual edicao vai ao ar entre
os dias 21 e 28 de fevereiro
de 2024, sempre a partir das
21h, no canal da P6r do Som
no YouTube - youtube.com/
pordosomcultural.

SERENIDADE

Casa de Repouso
Hospedagem Completa para Idosos

+Medico + Nutricionista + Enfermagem 244
+Fisioterapia + Terapia Ocupacional
+Home Care * Area de Lazer + Hotel

Rua Galogero Galia, 442 Jd. oa Saide

Pregos

& 4562-7317

Especiais
www.casaderepousoserenidade.com.br

Dentista Especialista

CLINICA GERAL - PROTESE
ORTODONTIA- ESTETICA

Casa Térreo; |
Rua Lino Coutinho, 1213

©2273-9730

g\ue por completo.

e sofrimentos.

ORACAOASAO JUDAS TADEU

S&o Judas Tadeu, Glorioso Apostolo, Fiel servo e amigo de Jesus!

A Igreja vos honra e invoca por todo 0 mundo como Patrono dos casos
desesperados e dos Negocios sem remédio.

Rogai por mim que estou desolado. Eu vos imploro, fazei uso do privilégio
Que tendes de trazer socorro imediato, Onde o socorro desapareceu quase

ssiste-me nesta grande necessidade, Para que eu possa receber as
consoloagdes e auxilio Do céu em todas as minhas precises, tribulagdes

Sé&o Judas Tadeu, lembrar-me-ei sempre deste grande favor
E nunca deixarei de vos louvar e honrar como meu especial
E poderoso patrono. E fazer tudo que estiver ao meu alcance
Para espalhar a Vlossa devogé&o por toda parte.

Amém... S&o Judas Tadeu rogai por nds.

Rezar um Pai Nosso, uma Ave Maria e Gléria ao Pai.
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As consequéncias do

solver e eles ndo atendem

Populagao 1nc0nf0rmada com o abandono do bairro
| S— \\ L H £

temporal da ultima sexta-
-feira (4) deixaram milha-
res de ipiranguistas, que ja
estavam insatisfeitos com
a Subprefeitura, ainda mais
raivosos.

E ndo é apenas a falta
de zelo com as diversas
espécies arboreas espalha-
das pelo bairro, das quais
muitas acabaram caindo,
que revolta dos morado-
res. Os milhares de bura-
cos escancarados nas ruas
do bairro, além do grande
montante de lixo acumula-
do e espalhado pelas vias,
também geram incémodo
e acima de tudo, sensacao
de um bairro abandonado.

“Pelo que vejo, do tem-
po que eu conheco o Ipi-
ranga, ha 35 anos, o bair-
ro esta completamente
abandonado. A gente veé,
tém buracos aqui, buracos
mais a frente, a “lixaia-
da” jogada pelas ruas, e ¢
isso que esta acontecendo
com o Ipiranga”, contou
Adimilson Nascimento,
de 49 anos, que trabalha
no bairro.

Segundo ele, em questao
da pavimentagao e recape-
amento do solo, a Subpre-

Adimilson trabalha no bairro e reclama dos inumeros buracos; ja lixo e moveis abandonados na “baixada d’égua é permanente

feitura tem culpa na nao
realizagdo destes servigos
em algumas ruas do bair-
ro, porém, disse também
que a maior parte dos cul-
pados s@o os moradores.
“A gente ndo pode culpar
sO os o6rgdos. Temos que
nos policiar também. O
lixo jogado pela rua € cul-
pa do morador, ndo s6 da
Subprefeitura”, apontou.

De acordo com a Sub-
prefeitura do Ipiranga,

quem esta fazendo a ava-
liacdao dos locais de maior
necessidade de receber
o recapeamento ¢ o De-
partamento de Zeladoria
Urbana.

O problema ¢ que a
maioria dos buracos que
vem sido apontado pelos
moradores esta nas ruas
internas do bairro, como
por exemplo, a Agosti-
nho Gomes ¢ entre a Ci-
priano Barata e a Conego

Januario, vias, onde, as
crateras sdo avistadas de
longe e provocam muitos
acidentes.

Em relagdo ao actimulo
de lixo nas ruas, a Subpre-
feitura explica que divulga
frequentemente, nas redes
sociais, no site e nos gru-
pos, sobre os servigos de
coleta de lixo, com orien-
tacdes para que as pessoas
realizem o descarte de lixo
de forma correta.

Além disso, hd também
a divulgacao das datas
em que o Cata Bagulho
passa para retirar os des-
cartes € os quatro eco
pontos na regido, onde
os lixos podem ser des-
pejados.

“O Ipiranga estd bem
abandonado, porque vocé
vé lixo do outro lado da
rua, rua esburacada. A
gente pede realmente para
as autoridades virem re-

0o nosso pedido”, con-
tou Aparecida Conceicao
Lima de Souza, comer-
ciante no bairro ha 16
anos.

Ainda segundo ela, quase
na porta de seu estabeleci-
mento, hd uma arvore que
corre risco de queda. Ha
mais de cinco anos a em-
preendedora pede solugdes,
mas nada foi feito até o
momento. “Estou ha mais
de cinco anos fazendo pe-
dido para retirar esta arvore
aqui do lado, porque, se ela
vier a cair € capaz de matar
alguém e vai atingir minha
casa”, disse.

Uma amiga de Conceigao,
também realizou um pedido
para solucionar o problema
com a arvore, ““vieram, tira-
ram foto, mas ndo fizeram
nada até agora”.

Para Aparecida, a solu-
¢do seria as autoridades
darem mais “atencdo” as
solicitagdes ¢ aos muni-
cipes. “Espero que eles
deem um pouco mais de
atencdo para nos, que es-
tamos necessitadas, tanto
na area de lixo, como na
parte de arvore, luz e rua
esburacada”, destaca.

Novo Subpretfeito assume de portas abertas

Rodrigo Bagnatori Ribeiro é
o novo subprefeito do Ipiranga.
Arquiteto e servidor de carreira
da Prefeitura, Rodrigo nasceu e
viveu no Ipiranga até se casar.
Sua nomeagao aconteceu apos
a cassacdo do ex-vereador Ca-
milo Cristofaro, em setembro,
sob a acusacdo de racismo.
Adinilson Almeida, que foi
subprefeito até terga-feira (14),
quando sua exonerac¢ao foi
publicada no Didrio Oficial, é
natural de Ferraz de Vasconce-
los e, segundo a populag@o, ndo
conhecia o Ipiranga e nunca se
aprofundou para conhecer os
problemas do bairro.

Rodrigo chega com vontade
de agregar a Subprefeitura do
bairro. Sua vasta experiéncia
em arquitetura e urbanismo,
profissdo que exerce ha 20 anos
na Prefeitura, trabalhando em

areas de planejamento e desen-
volvimento urbano.

“A gente tem visto que al-
gumas partes da Subprefeitura
estdo deixadas de lado e de
uma certa forma, estd em esta-
do de abandono”, expressou o
atual Subprefeito em entrevista
exclusiva a reportagem do Ipi-
ranga News. Ainda, segundo
ele, as portas da subprefeitura
estardo “sempre abertas” para
a populagao.

“Quero deixar aberto para
a populagdo, as portas aber-
tas com o Subprefeito”, disse
Ribeiro. Nesse seu primeiro
contato com a imprensa, Ro-
drigo afirmou que, como filho
da regido, ama o bairro e tudo
fara para que o Ipiranga volte a
ser orgulho de todos os que aqui
vivem. Em relacdo as priorita-
rias para o bairro, afirmou que

vai precisar de muito ap010 da
populagdo. “Amigos que vivem
no Ipiranga reclamam que a
zeladoria € um dos principais
problemas a ser enfrentados.
Vou precisar da populagao para
solucionar essa questdo. Vou
estar proximo a populacdo e
“cumprir minha funcdo publica
como cidaddo”.

Ainda segundo o atual Sub-
prefeito, quando ele foi chefe de
gabinete na Sub, acompanhava
as obras que aconteciam pelo
bairro e hoje, promete continuar
e aprimorar esta funcao.

Quem é Rodrigo Bagnatori
Ribeiro

Nascido no Ipiranga e mora-
dor do bairro até sua juventude,
Ribeiro ¢ formado em Arquite-
tura e Urbanismo, desenvolveu
em escritorios de arquitetura
projetos residenciais, comer-

Casa e Gia.
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Falar com Claudio

ciais e acompanhamento de
obras.

Trabalha na Prefeitura do Mu-
nicipio de Sao Paulo ha 20 anos,
desempenhando atribui¢des
relativas a sua formacao junto a
Secretaria Municipal de Plane-
jamento— SEMPLA, Secretaria
Municipal de Desenvolvimento
Urbano — SMDU e Secretaria
Municipal das Subprefeituras
- SMSUB.

Foi membro titular e suplente
da Comissao de Analise Inte-
grada de Projetos de Edifica-
¢oes e de Parcelamento do Solo
— CAIEPS e Camara Técnica
de Legislacdo Urbanistica —
CTLU.

Desempenhou a fungdo de
Assessor Parlamentar no Po-
der Legislativo Municipal
junto a lideranca de governo,
participando da Comissdo de

Rodrigo assume o cargo apos a exoneracdo de Adinilson

Politica Urbana, Metropolita-
na e Meio Ambiente e também
da Comissdo de Administra-
¢do Publica.

Em 2020, Bagnatori havia
sido indicado pelo prefeito

para exercer o cargo de chefe
de gabinete na propria Subpre-
feitura do Ipiranga. Seu tltimo
trabalho foi como diretor
executivo de desenvolvimento
urbano da SP-Urbanismo.

Comerciantes comemoram saida
do administrador Richard Viveiros

Comerciantes, permissiona-
rios do Mercado Municipal do
Ipiranga, comemoraram, nesta
quinta-feira (16) a exoneragao
do administrador do merca-
do Richard Viveiros Nyilas.
Richard havia sido indicado
para o cargo pelo ex-vereador
Camilo Cristofaro, que foi
cassado sob a acusacdo de
racismo. Alias, Camilo foi o
primeiro vereador da historia
de Sdo Paulo a ser cassado
acusado de racismo.

Permissionarios do Mercado
Municipal do Ipiranga, que
preferem ndo revelar o nome,
com receio de represalias (o
vereador Camilo ¢ conhecido
pelo comportamento explosi-
vo e, segundo denuncias, ja
agrediu um idoso de 60 anos
na subprefeitura do Ipiranga,
xingou e maltratou varias
pessoas na Camara Municipal)
afirmam que durante a gestao
de Richard eram cobrados a
ajudar na realizagdo de even-

tos. «Ajudar ¢ uma coisa,
ser obrigado a fazer doagao
¢ outra», diz um comercian-
te estabelecido no Mercado
Municipal ha mais de 20 anos.
Outros permissionarios tém a
mesma opinido a respeito do
comportamento de Richard,
sob a alegacdo de que isso
trazia um desconforto muito
grande para todos. «A troca
¢ saudavel. O proximo sera
bem vindo», destacou outro
permissionario.

PEdilaine Sanches
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Praca na Vila Mariana incentiva
a leitura e ens

A praga Monteiro dos Santos,
localizada na Vila Mariana, pos-
sui variadas espécies de arvores,
as quais estdo emplacadas para
que todos os que passam por ali
saibam seu nome comum e cien-
tifico. O local tem ainda diver-
sas casinhas para passarinhos,
que foram feitas e doadas pelo
projeto “Ninho de Passaros”.
Cada uma delas carrega o nome
de seus escultores.

Para incentivar a leitura, a
praga conta também com uma
casinha de livros, com exempla-
res que passaram pela curadoria
de pessoas que querem compar-
tilhar historias com os outros e,
por isso, optam por deixar os
que ja foram lidos ali. Os livros
podem ser devolvidos assim
que lidos ou entdo deixados em
algum outro lugar, no intuito
de que outras pessoas também
possam lé-lo.

A praga faz parte do projeto de
educagdo ambiental para a co-
munidade do “Lendo na Praga”,
que busca levar conhecimento
e falar sobre o meio ambiente.
Todo o lugar foi revitalizado
pelo projeto em conjunto com a
Subprefeitura da Vila Mariana.

“Essa praca ¢ a praca que eu
passei a vida toda, porque sem-
pre morei na Vila Mariana. De-
pois, quando eu me casei, mudei
para uma travessa proxima.
Entdo, vinha com as criancas e
o local vira e mexe estava bem
largado. Por isso, pensei em
colocar uma casinha de livros”,
contou Suely Carvalho, idea-
lizadora do projeto junto com
suas afilhadas Fernanda Gon-
calves e Beatriz Costa, além de
sua parceira da Unatransforma
Carolina Hanashiro.

Ainda de acordo com ela, a
ideia da casinha de livros foi
apresentada na Subprefeitura
em fevereiro de 2020. “Quando
eu vim aqui na praga com o pes-
soal da Subprefeitura, pensei em
varias coisas ¢ fiz um projeto.
Essa praca ndo ¢ adotada por
nos. Ela esta supervisionada
e cuidada pela Subprefeitura,
mas junto com a gente ¢ com a
comunidade, porque cuidar da

ina sobre

arvores

praga ¢ uma obrigacdo também
do cidaddo”, afirmou a ideali-
zadora.

Suely explica que sua propos-
ta foi pensando em estimular
a leitura, marcar encontros
para ter contacdo de historias
e outras atividades, o que tem
acontecido no lugar. Através
desta ideia, as arvores do espa-
¢o foram identificadas e varias
propostas ja foram trabalhadas
com as criancas relacionadas
a educagdao ambiental, como
oficina de passaros.

Sobre o “Lendo na Praga”

O “Lendo na Praca” ¢ um
projeto social, sem fins lucra-
tivos, e que tem como objetivo

Prefeito visita o

Nesta quinta-feira (16), o Pre-
feito Ricardo Nunes passou o dia
no bairro do Jabaquara, visitou
obras, entregou novas instalagoes
da UBS “Vila Guarani Vargas
- Arnaldo Faria de Sa”, na Vila
Guarani, entregou a revitalizacao
das piscinas do Centro Esporti-
vo da Vila Guarani e realizou a
inaugurac@o da Casa do Sitio da
Ressaca.

“Estou aqui com varios secreta-

SO riosea gente esta junto olhando o

democratizar o acesso a cultura
e informacgdo, incentivar os
cuidados ambientais, sociabi-
lizacdo e a ocupagao publica.

Sao disponibilizados no Ins-
tagram do projeto (@lendona-
praca) conteudos sobre o uni-
verso literario, dicas culturais
e coberturas de suas agdes nas
pragas.

Quem quiser contribuir, pode
doar livros infantis e infan-
tojuvenis, ajudar a preservar
0 espago ¢ os livros em bom
estado, divulgar o projeto e até
mesmo se tornar um voluntario.
Até hoje, mais de 1.340 livros
infanto-juvenis ja foram cata-
logados no projeto.

andamento das obras e escutando
a comunidade”, frisou Ricardo

! Nunes.

De acordo com a Prefeitura,
até agora o Jabaquara recebeu R$
380 milhdes em investimentos
importantes, como intervengdes
para contengdo de riscos no cor-
rego Agua Espraiada, que benefi-
ciardo 223 mil moradores, novas
instalagdes da UBS Vila Guarani
“Vargas - Arnaldo Faria de Sa”
e revitalizacdo das piscinas do
Centro Esportivo Vila Guarani.

Logo de manha, no café da ma-
nha em uma padaria da regido, o
prefeito visitou as obras de conten-
¢a0 de talude e riscos nas margens
do Cérrego Aguas Espraiadas, que
estdo em andamento e devem ser
entregues em julho de 2024, de
acordo com o prazo contratual.

As agoes foram necessarias
ap6s uma vistoria realizada por
técnicos da Secretaria Muni-
cipal de Infraestrutura Urbana
(SIURB), juntamente com a
Defesa Civil e a Subprefeitura do
Jabaquara, constatarem a insta-
bilidade das margens do corrego
provocada por erosdo.

No corrego Agua Espraiada,
a SIURB ja concluiu as obras
para recuperacdo das margens e
estabiliza¢do de taludes em outros
cinco trechos ao longo do canal,
enquanto outros dois pontos do
corrego estdo em andamento. As
intervencdes concluidas estdo lo-
calizadas nas Ruas Wilson Pereira
de Almeida, Rishin Matsumuda,
Alba, Rodolfo Garcia, Atos Da-

. Jabaquara e regiao
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masceno, Middlin, Henrique,
Franklin Magalhaes, Dr. Alcides
de Campos e Av. Muzambinho. J&
naAv. Hélio Lobo e na Rua Guian,
0s servicos seguem a todo vapor.
Com os trechos em andamento, a
gestdo municipal ja investiu R$
84,1 milhdes nos servigos, que
contemplam, aproximadamente,
2,7 km de novas margens para o
cdrrego.

Durante a visita, o prefeito
Ricardo Nunes mostrou-se indig-
nado com a falta de posigdes da
empresa de saneamento basico,
Sabesp, a qual ainda “ndo fez a
ligagdo da rede de esgoto”. “Nao
dé para aceitar a Sabesp ndo ligar
arede de esgoto”, frisou ele.

UBS Vila Guarani A UBS Vila
Guarani Vargas - Arnaldo Faria de
S4, que antes se chamava Cidade
Vargas, tem capacidade para rea-
lizar cerca de 7 mil atendimentos
mensais. A unidade atende no
modelo misto, com uma equipe
de Estratégia Satde da Familia
(ESF) com um médico, além de
um médico generalista, trés clini-
cos gerais, um ginecologista, dois
pediatras, um psicologo, técnicos
de farmacia, técnico de saude
bucal, entre outros.

Para mudanca de endereco,
foram investidos R$ 9 milhdes.
Sob gestao da Organizagao Social

Acdo faz parte do Prefeitura Presente, que busca aproximaar a populagéo

¥

de Satide (OSS) Associacao Pau-
lista para o Desenvolvimento da
Medicina (SPDM), a UBS passou
do antigo enderego na rua dos
Comercidrios, 236, paraa avenida
Diederichsen, 1.371.

Piscinas do Centro Esportivo
Vila Guarani

Os usuarios do Centro Esporti-
vo Vila Guarani voltam a contar
com as tradicionais piscinas (adul-
to e infantil), que foram totalmente
reformadas pela Prefeitura. A
Secretaria Municipal de Esportes
e Lazer (SEME) investiu R$ 5
milhdes no projeto, que também
inclui uma nova casa de maquinas,
reforma do deck, toboga infantil
canaleta de drenagem. Problemas
estruturais anteriores foram sana-
dos, garantindo a qualidade, tanto
da piscina, quanto da experiéncia
daqueles que a utilizardo.

Sitio da Ressaca

Com investimento de R$
1 milhdo, o Sitio da Ressaca
passou por uma grande refor-
ma, que incluiu a remogdo do
revestimento deteriorado, in-
ser¢do de novas estruturas para
refor¢o nas paredes de taipa de
pildo, atualizagdo do sistema
de drenagem na area externa,
novas estruturas de iluminagao
e cobertura de vidro para vitrine
arqueologica.

ALIMENTOS SAO FORNECIDOS EM VARIAS FRENTES, COMO ESCOLAS, CENTROS DE ACOLHIDA E COMUNIDADES.
PROGRAMAS CRIADOS PELA ADMINISTRAGAO MUNICIPAL VISAM GARANTIR SEGURANCA ALIMENTAR.

Garantir a seguranga alimentar de quem
mais necessita, com a distribuicao de refeicao
saudavel e equilibrada diariamente em
varios pontos da cidade, € um compromisso
da Prefeitura de Sao Paulo: a cada dia sao
distribuidos quase 2,6 milhoes de refeigdes.
Essas refeigbes prontas sao entregues em
varias frentes, por exemplo: nas escolas,
nos Centros de Acolhida, nas ruas da regiao
central ou nas comunidades.

Somente na rede socioassistencial, a
Prefeitura fornece mais de 231,4 mil refeicoes
diarias a populagao mais vulneravel atendida
em equipamentos da Secretaria Municipal
de Assisténcia e Desenvolvimento Social
(SMADS). Sao criancas, adolescentes, idosos e
populagao em situacgao de rua.

EM MEDIA SAOQ:

137.040 refeicdes por dia nos CCAs (Centros para Criancas e Adolescentes)
8.160 refeicoes por dia nos CJs (Centros para a Juventude)
8.220 refeicbes por dia nos SAICAs (Servicos de Acolhimento Institucional

para Criancas e Adolescentes)
400 refeigoes por dia nas Casas Lar

77.587 refeigoes por dia nos Centros de Acolhida

12.566 refeicoes por dia nos Nucleos de Convivéncia

prefeitura.sp.gov.br

i !
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Para atender a populagao que mora em areas
de maior vulnerabilidade, a Prefeitura criou
dois programas: o Rede Cozinha Escola e o
Cozinha Cidada. Em ambos sao produzidos
marmitex que sao fornecidos a moradores de
todas as regioes da cidade. No total, essas duas
iniciativas distribuem quase 30 mil refeices
diarias.

Além disso, os programas proporcionam
geracao de renda e fazem a economia
circular nos locais em que funcionam. No
caso do Cozinha Escola, por exemplo, que
foi langado em julho, sao oferecidos cursos
profissionalizantes de culinaria paraaproducao
e a distribuicdao das refeicoes a pessoas em
situacao de vulnerabilidade, conforme o perfil

e as necessidades da comunidade ou do grupo social atendido e os padroes
de qualidade estabelecidos pela Secretaria Municipal de Direitos Humanos e

Cidadania (SMDHC).

Além de oferecer alimentacdo, os funcionarios da entidade, que serao
contratados pelo regime CLT, deverao participar da capacitagao.

Sao 49 associagoes parceiras, localizadas em todas as regides da cidade, das
quais 27 ja entregam 400 refeicdes prontas por dia cada uma, um total de
10.800 pratos diarios, de segunda-feira a sabado. As outras 22 estao em fase

de implantagao.

CIDADE DE
SAO PAULO
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Congonhas tem onibus 100% elétrico

A partir da segunda quinze-
na de novembro, os passagei-
ros do Aeroporto de Congo-
nhas passaram a contar com
mais conforto ao utilizarem o
traslado remoto no embarque
e desembarque das aeronaves,
pois ja estdo em fase de testes
no terminal veiculos elétricos
HIGER Azure A12BR.

Desenvolvido exclusiva-
mente para o mercado brasi-
leiro, em uma pareceria entre
a TEVX Motors, a Higer ¢ a
Enegie, o modelo tem zero
emissao de gases e ruidos, com
autonomia de 270 km.

Projetado com piso baixo
total e um exclusivo sistema
de “ajoelhamento” de sus-
pensdo, o 6nibus permite que
o embarque de passageiros
com dificuldade de locomogao
seja realizado de forma muito
mais segura e pratica. Na parte
interna, o veiculo ainda conta
com corredores largos e rampa
de acesso na porta central, fun-

Criancas

Para tornar o Natal, um
dos momentos mais aguar-
dados do ano para as crian-
¢as ¢ toda a familia, ainda
mais incrivel, o Shopping
Santa Cruz, em uma parce-
ria inédita com a empresa
de chocolates, guloseimas
e biscoitos, Arcor, inaugura
uma Fabrica de Chocolate
Tortuguita como uma expe-
riéncia ludica e totalmente
interativa que promete di-
vertir e criar memorias Uni-
cas na temporada natalina.

Além do espago contem-
plativo da féabrica, ha um
circuito que proporciona um
game de escalada superdi-
vertido.

Ao escalar a parede de seis
metros de altura, os partici-
pantes se desafiam capturan-
do Tortuguitas na Fabrica de
Chocolate. Quem atingir o
topo primeiro e capturar o

damentais para os passageiros
com mobilidade reduzida.

“Esse ¢ mais um passo im-
portante para levar a tecnolo-
gia da eletromobilidade para
o cotidiano das pessoas, de
forma a valorizar a seguranga,
o conforto e, principalmente a
acessibilidade de todos”, enal-
tece Marcelo Barella, diretor
da Higer Bus para a América
Latina.

Para o diretor de Infraestru-
tura, Operacdes e TI da Aena,
Raul Moya, a parceria entre
a Aena e a Engie tem como
objetivo oferecer o melhor
para os passageiros, tanto em
conforto quanto em sustenta-
bilidade. “O nosso objetivo
¢ alcancar a marca de 100%
da frota de Congonhas com
onibus elétricos, reafirmando
Nnosso compromisso com a
descarbonizagdo e a inova-
¢do”, destacou.

Outro diferencial do ve-
iculo ¢ a aposta no con-

forto e na comodidade,
como luzes coloridas de
LED, um maior numero
de carregadores USB bem
distribuidos e sistema de

= : T

Primeiro teste dos veiculos foram feitos no aeroporto do Recife; modelo é mais confortivel. Meta é alcangar todos os 6nibus

ar-condicionado ecoldgico
com saidas de ar individu-
ais nas laterais. A solucdo
oferece um ambiente mais
climatizado em qualquer

d

estagdo do ano, o que ¢
complementado por vidros
com tratamento UV. Esse
sera o segundo teste do
veiculo em aeroportos, a

o PROTEGAO '
AMBIENT

primeira simula¢do ocorreu
no aeroporto do Recife,
também dentro da parceria
com Engie e Aena, empresa
que administra o aeroporto.

podem visitar Papai Noel no Shopping Santa Cruz

maior niumero de Tortugui-
tas, vence 0 jogo. A experi-
éncia imersiva ¢ gratuita e
uma oportunidade para pais
e filhos criarem momentos
especiais em familia.

A Fabrica de Chocolates
esta localizada no Piso L1
do Shopping Santa Cruz e
pode ser visitada até 5 de ja-
neiro, de segunda a sabado,
das 10h as 22h e aos domin-
gos e feriados, das 12h as
20h. O objetivo, de acordo
com os gestores do empre-
endimento e organizadores
da Fabrica, ¢ promover a
unido de geragoes.

Para deixar a atrago ainda
mais especial, no més de
dezembro, aos sabados, o
Shopping Santa Cruz recebe
a visita da propria Tortuguita
que vai garantir ainda mais
alegria para toda a familia em
um espago para tirar fotos.
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Chegada do Papai Noel

Seguindo a tradi¢do, no
dia 12 de novembro a partir
das 14h30, o shopping pro-
moveu a Chegada do Papai
Noel. O bom velhinho fara
um passeio por todos os pi-
sos do shopping até chegar
ao seu trono, localizado no
Piso L2, ao lado da bilhete-
ria do cinema. Para anunciar
a sua chegada em grande
estilo ¢ animar os clientes
presentes no shopping, esta
previsto um desfile com per-
sonagens ¢ banda tematica.

As fotos com o Papai Noel
acontecerdo por ordem de
chegada, de segunda a saba-
do, das 12h as 20h e domin-
gos ¢ feriados, das 14h as
20h. O Noel ficard no sho-
pping até 24 de dezembro.
O shopping Santa Cruz fica
na rua Domingos de Morais,
2564, na Vila Mariana.

Mayra Terzian levou o filho Piero de dois anos para tirar fotos com o bom velhinho

Ford lanca versoes XL e XLS da Nova Ranger com moto 2.0

A nova Ranger chegou ao mer-
cado em junho, nas versdes de
topo XLT e Limited, e redefiniu
o segmento de picapes médias,
com um salto em todos os atri-
butos e o melhor custo-beneficio
da categoria. Agora, a Ford Pro,
divisdo de veiculos comerciais

da marca, completa o langamento
com as versdes XL e XLS, tra-
zendo a mesma proposta de mais
contetido e menor preco para o
segmento de picapes de entrada e
intermedidrias.

As novas versdes t€ém cabine
dupla e estreiam o avangado motor

2.0 Turbodiesel, com poténcia de
170 cv e torque de 41,30 kgfin. Na
Nova Ranger XL, voltada para o
trabalho e frotistas, esse propulsor
vem acompanhado de transmissao
manual e tragao 4x4. Nas versoes
intermediarias XLS, de uso misto,
ele € acoplado a uma nova trans-

missao automatica e conta com a
opgao de tragdo 4x2 ou 4x4.

E pela primeira vez, a Ranger
oferece um modelo XLS com
a motorizacdo mais potente da
linha, o novo 3.0 V6, criando
uma op¢do mais acessivel e
Unica no mercado para quem

valoriza a performance.

Desde a versao XL 4x4, anova
Ranger conta com um pacote
tecnologico completo e superior
ao da concorréncia. Ela € a tinica
a vir com sete airbags, multimi-
dia SYNC 4 com tela de 10” e
conexdo sem fio com Android

Auto e Apple CarPlay, painel de
instrumentos digital configuravel
de 8”, fardis com acendimento
automatico e ajuste elétrico de al-
tura, piloto automatico, limitador
de velocidade, degrau de acesso a
cagamba e ajuste de profundidade
e altura do volante.

LIGUE:
2914-0655
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CASA E SERVICOS

OKINAWA CUPINS

GUPINS DE S0L0 E MADEIRA
BROGAS, BARATAS, PULGAS E RATOS

a012-1226/5012-3996 © 93391-1161

TUDO NEWS

IMOVEIS

2272.9626 / 2273.7070

' ESTRELA
Esquadrias Metalicas
Ferro e Aluminio

EDITAL DE CONVOCACAO

ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

O Presidente do -SINDICATO DOS CONDUTORES, EM-
PRESARIOS E PROPRIETARIOS DE VEICULOS AUTONO-
MOS DO ESTADO DE SAO PAULO - SINDIAUTO, entidade
sindical inscrita no CNPJ sob n° 03.676.744/0001-19, em confor-
midade com os arts. 20 “b”, 37 e 38, convoca todos os assocjados
para a realizagao da ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA,
a ser realizada na 21 de dezembro de 2.023, as 20h em primeira
chamada e em segunda chamada as 21h, com qualquer numero
de participantes na sede do na Rua das Grumixamas, 2, Bairro,
Jabaquara, CEP: CEP: 04349-000 - Sao Paulo - SP. A Assem-
bleia Geral Extraordindria para tratar dos seguintes assuntos:

Pastelaria SBCampo

Faz R$ 100 Mil - Lucro R$ 25 Mil

Preco R$ 520 Mil
Ac.Auto (© 94028-2717

Facilito 50% Entrada Saldo em 24 X

PROFISSIONAL

APTO VENDE SE | [APTO J.CELESTE| [IPIRANGA
METRO SAUDE R$ 250 Mil V. Vera 2ds, 2bahs

1 qum, *garagem | 9 pt sl festa, coz, || d.emp, tal, 2 vagas
aS0metros | panh, as, 1 vg. || R$2:600,00 - Aluguel

Metrd Saude. Cond R$ 615.00 R$ 660 mil - Venda

: L ) R. Guilherme Bebian
Agﬂi;ﬁ;_ﬁgﬁ“ Creci: 56602 Marting 299
{©98938-3464 || F:5061-7127 hic

APTO METRO

METRO ALTO DO IPIRANGA

PORTAS, PORTOES, GRADES,
VITRAUX, JANELAS, ETC

R. Marechal Pimentel, 678 - Sacoma
(par. a R. Alencar Araripe, alt. n° 829)

a) Altera¢do do endereco da sede do Sindicato; b) Alteracdo do nome
do Sindicato; c) Aprovagao do Novo Estatuto; d) Elei¢ao da Diretoria
e Conselho Fiscal, para o periodo de 21 de Dezembro de 2023 a 21 de
Dezembro de 2028 que ocorrera nos moldes do Estatuto vigente. As
chapas poderao ser inscritas até 15 (quinze) minutos antes do inicio
da Assembleia. A votagao e a apuragdo ocorrerd durante a Assembleia,
tendo inicio e fim na mesma data e horario da Assembleia, bem como
aposse dos eleitos. Caso exista a necessidade de segunda votagao, esta

EMPREGOS

ocorrerd no mesmo dia, data e local desta Assembleia, com intervalo
de 30 (trinta) minutos do resultado da primeira. Em caso de empate,
ocorrera nova votagdo no mesmo dia desta Assembleia, com inter-

valo de 1h. (uma) hora da finalizagdo da apuracdo que constatar o

CORRETOR DE IHOVELS
Estamos confratando

Imoveis an 2272-6899

empate. A impugnagdo dos candidatos devera ser feita no momento
da realizacdo da presente Assembleia.; ) Aprovagdo das contas da
entidade dos anos de 2.017 a 2.023.

Sao Paulo, 15 de Novembro de 2023
WANDER RIBEIRO DE ALMEIDA

residente
DANIEL TOLOMELLI
OAB/SP n. 504.063

SERVICOS DE IPTU

Desdobro, correcao de
areas e outros servigos

elsilva1974@gmail.com

Eng. Eduardo (©98257-8274

IPIRANGA

2ds,sl,coz,bahn,lav,to.emp.
¢/ arms, vg. gar R$1.590
(A1) R$997 (cond) R$110 (iptu).
Fiador/ deposito
AV. Cursino 104 ap.113 BL.B

F:99291-1546 / 97533-2837

condominio baixo, com 90 mts2 a.u
F:5062-4141/99936-7611 Sr. Peres

Apto p/ venda urgente!!!
S0 R$290 mil
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Bonecas de croché da Santa Edwiges fazem sucesso

As vendas das bonecas de
croché de Santa Ediwges e dos
chaveirinhos com a imagem da
Santa confeccionados pela de-
vota Vania Blau Pereira durante
os festejos deste ano, celebrados
em 16 de outubro, foram um
sucesso ¢ animaram bastante a
comerciante. “Eu vendi bastan-
te, gracas a Deus”, contou.

Segundo ela, que em agosto
abriu a loja “Amechet Amigu-
rumi e Crochet”, que fica a duas
quadras da Pardquia de Santa
Edwiges, alguns chaveiros tive-
ram que ser feitos na hora por
conta da alta demanda.

“Eu vendi uns dez chaveiri-
nhos e umas quatro santinhas.
Tiver que ficar fazendo mais na
hora porque estava vendendo
tudo”, contou Vania.

Para ela, o resultado foi po-
sitivo, por ter sido a primeira
vez que ela decidiu realizar as
vendas. Além disso, a empreen-
dedora aproveitou também para
divulgar a sua loja, o que surtiu
alguns efeitos.

“Achei que foram boas as
vendas, mas esperava um pouco
mais de movimento? Sei que
a crise financeira esta dificil,
entdo valeu para divulgar a loja
também”.

A empreendedora deixou
cartdes de sua loja para que os
visitantes e aqueles que reali-
zaram alguma compra pudes-
sem conhece-la. “J4 mandaram
WhatsApp perguntado se eu
fago qualquer coisa de Amigu-
rumi, ai vao pedindo e eu fago.
Sé dou um prazo”.

Empreendedora apostou na movag:ao e estd fellz com resultado

BOM APETITE

Deliciosa lasanha de espinafre

Ingredientes: Meio quilo
de queijo tipo Mugarela; 750
gramas de massa de lasanha
pré-cozida; 2 magos de es-
pinafre; 1 cebola grande; 5
dentes de alho; sal e pimenta-
-do-reino a gosto. Molho
Branco: 1 /2 de leite; 150 gra-
mas de queijo tipo Parmesao
ralado; 1 copo de requeijdo;
50 gramas de queijo tipo
Mugarela; 5 colheres (sopa)
de amido de milho. Dissolva
o amido de milho no leite.
Misture bem. Junte os de-
mais ingredientes do Molho
Branco e leve ao fogo. Cozi-
nhe, mexendo sem parar, até
engrossar. Reserve. Preparo:
Separe as folhas do caule do
espinafre e lave as folhas.
Refogue a cebola e o alho,
junte as folhas de espinafre
e tempere a gosto com sal e
pimenta-do-reino. Reserve.
Em um refratario, alterne
camadas de molho branco,
massa de lasanha, refogado
de espinafre e queijo tipo
Mugarela. A Gltima camada
devera ser de molho branco.
Leve ao forno preaquecido
(180°) durante aproximada-

Receita pode entrar no planejamento do carddpio para as festas

mente 40 minutos. Retire do
forno e sirva a seguir.

Anéis de cebola crocantes

Ingredientes: 2 cebolas
grandes; 2 xicaras (chd) de
farinha de trigo; 1 xicara
(cha) de leite; 2 xicaras (chd)
de farinha de rosca; sal e
pimenta-do-reino a gosto.
Preparo:

Descasque e corte as cebolas
em rodelas com cerca de 1
centimetro de largura. Deixe
a cebola de molho em agua

gelada durante 15 minutos.
Numa tigela, coloque a farinha
de trigo e tempere-as com sal
e pimenta-do-reino a gosto.
Escorra bem a cebola. Em
seguida, passe as rodelas de
cebola no leite, depois na fari-
nha de trigo temperada. Passe
novamente no leite e na fari-
nha de rosca. Passe novamente
no leite e, por fim, novamente
na farinha de rosca. Frite em
oleo quente até ficar dourada.
Escorra em papel absorvente
e sirva a seguir.

Fritada verde

Ingredientes: 6 ovos ta-
manho médio; 100 gramas
de ervilha em conserva;
50 gramas de manteiga ou
margarina; 2 abobrinhas;
cheiro verde plcado 2
folhas de manjericao pi-
cadas; folhas de hortela
picadas; sal e pimenta-do-
-reino a gosto. Preparo:
Cozinhe as abobrinhas e
depois corte em fatias.
Numa tigela, bata os ovos,
junte o cheiro verde, o
manjericdo e a hortela.
Acrescente os pedacgos de
abobrinha, as ervilhas e
tempere a gosto com sal
e pimenta-do-reino. Numa
frigideira, derreta metade
da manteiga ou margarina e
despeje a mistura de ovos.
Frite até dourar de um lado.
Vire a fritada com o auxilio
de uma escumadeira e junte
o restante da manteiga ou
margarina para que frite o
outro lado também. Quando
os dois lados estiverem bem
dourados, retire do fogo
e espere esfriar um pouco
antes de servir.

Proteja sua saude em altas temperaturas

Proteger-se das altas tempera-
turas (bem acima das normais,
como estamos vivendo agora) é
essencial para preservar a bele-
za e a saude da pele e do corpo
como um todo. O calor intenso
pode desencadear uma série de
efeitos adversos, como desi-
dratacdo, queimaduras solares,
envelhecimento precoce da pele
e outros problemas de saude.
Aqui estdo algumas dicas para
ajudar a manter-se protegido
durante os dias quentes, pro-
movendo a beleza e bem-estar.

Hidratacdao ¢ fundamental:
beba bastante 4gua para manter
o corpo hidratado, especial-
mente durante os periodos mais
quentes. A hidratacdo interna
reflete na saude da pele, propor-
cionando um aspecto mais vigo-
so e prevenindo a descamacao.

Protecdo solar: use protetor
solar diariamente, mesmo em
dias nublados. Escolha um pro-
tetor com FPS adequado ao seu
tipo de pele e aplique-o genero-
samente, reaplicando ao longo
do dia. Isso ajuda a prevenir
queimaduras solares, manchas
e envelhecimento precoce.

Cuidado com a pele dos
labios: muitas vezes negli-
genciados, os labios também
precisam de atengdo especial.
Utilize protetor labial com fator
de protegao solar (FPS) para
evitar ressecamento e rachadu-
ras, comuns em climas quentes

€ Secos.

Cuidados com o cabelo: o sol
e o calor podem danificar os fios
capilares, deixando-os secos
e quebradicos. Use produtos
especificos para protecdo solar
capilar e evite a exposicao direta
ao sol por longos periodos.

Roupas adequadas: Opte por
roupas leves, de cores claras e
tecidos naturais, como algodao
e linho. Isso ajuda a manter o
corpo fresco, evitando a transpi-
racdo excessiva, que pode levar
a desidratagdo.

Roupas de protecdo: além das
roupas leves, considere pecas
com fator de protecdo UV. Essas
roupas especiais bloqueiam os
raios ultravioleta, proporcio-
nando uma camada adicional de
defesa para a pele.

Hidratacdo externa: utilize
cremes hidratantes para manter
a pele suave e flexivel. Prefira
produtos com ingredientes na-
turais e evite o uso excessivo de
produtos quimicos, que podem
irritar a pele sensivel.

Oculos de sol e chapéus: pro-
teja os olhos e o rosto utilizando
oculos de sol com prote¢ao UV
e chapéus de abas largas. Isso
ajuda a evitar danos causados
pelos raios solares, além de
preservar a visao.

Evite exposi¢ao prolongada
ao sol: busque sombras durante
os periodos mais quentes do dia,

MEGA BAZAR

A PARTIR DE

RS 18’99 18 DE NOVEMBRO

MODA

Masculina - Feminina - Infantil

DIRETO DA FABRICA
HORARIO DE FUNCIONAMENTO

16:00 hs

RUA: GOMES NOGUEIRA 196 IPIRANGA - SAO PAULD

Nao esqueca do chapéu e dos oculos de sol para aproveitar cada momento

entre 10 e 16 horas. Isso reduz
a exposic¢ao direta aos raios so-
lares intensos, minimizando os
riscos de queimaduras e outros
problemas de pele.
Alimentacdo saudavel: con-
suma alimentos ricos em agua,
como frutas e vegetais, para
manter o corpo hidratado de
dentro para fora. Além disso,
inclua antioxidantes na dieta
para combater os danos causa-
dos pelos radicais livres.
Exercicios moderados: opte
por atividades fisicas mais leves
durante os dias quentes para evi-
tar o risco de superaquecimento.
Mantenha-se ativo, mas ajuste
a intensidade dos exercicios
conforme a temperatura.
Banho frio: tome banhos mais
frios para refrescar o corpo e
reduzir a temperatura da pele.
Evite banhos muito quentes,
pois podem ressecar a pele.
Esfoliagdo suave: realize
esfoliagdes regulares para re-
mover células mortas da pele,
permitindo uma melhor absor-
¢do de hidratantes. No entanto,

evite esfoliagdes intensas em
dias muito quentes, pois isso
pode sensibilizar a pele.

Umidificagdo do ambiente:
em ambientes excessivamente
secos, considere o uso de um
umidificador. Manter a umida-
de adequada pode prevenir o
ressecamento da pele e das vias
respiratorias, além de promover
um ambiente mais confortavel.

Exames de satde regulares:
realize check-ups regulares para
monitorar a saude da pele, espe-
cialmente se houver historico
de problemas dermatoldgicos
ou exposi¢do solar intensa. De-
tectar precocemente possiveis
alteracdes ¢ fundamental para
um tratamento eficaz.

Ao adotar essas praticas, vocé
estara ndo apenas protegendo
sua beleza, mas também pre-
servando sua saude em climas
quentes. A combinagao de cuida-
dos internos e externos contribui
para uma abordagem holistica,
garantindo que vocé se sinta
bem e mantenha sua vitalidade
mesmo nos dias mais quentes.

Loja fica a duas quadras da

Paroquia de ;S'an-td Edwiges

Comerciante espera 2

meses por

José nao desistiu e lutou pela

Foram quase dois meses
de espera, até José Roberto
da Silva, de 75 anos, poder
voltar a jogar o lixo do seu
comércio, que fica na Rua
Silva Bueno, na lixeira, que
ficava no poste em fren-
te a seu estabelecimento,
mas foi removida pois, de
acordo com a Locat SP,
estava com avarias. Uma
nova foi implantada no fi-
nal da primeira semana de
novembro.

Outras cestas de lixo no
mesmo trecho, também
haviam sido removidas,
mas foram substituidas
aproximadamente 15 dias
depois. A equipe de repor-
tagem do Ipiranga News

lata de lixo

recolocacdo de uma nova cesta

acompanhou o incoémodo
de José com a falta de um
local proprio para o despejo
de lixo em frente a sua loja.

Na ocasido, o comerciante
colocou sacolas no poste
para que as pessoas que tra-
fegassem pela rua pudessem
jogar o lixo, sem poluir as
calgadas. Os “saquinhos”, a
época, foram removidos por
um funcionario da Prefeitu-
ra, de acordo com ele, que
retornou a coloca-las ali.

Hoje, com uma cesta de lixo
nova, implantada no poste
citado, o sentimento de José
¢ de alegria. “Colocaram e o
pessoal coloca o lixo ai dentro
da cesta, ndo mais no saqui-
nho no poste”, contou.
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PET SHOP

Hﬂ Cllnlca Vetennana

\ A
Campanha de Castragdo\
Dra. Fabiana Anselmo Rosa
Veterinaria

« Consultas

« Cirurgias - Todos os tipos
« Internacao 24 horas
«Vacinagao

+ Clinica Geral

+ Exames de Laboratdrios
+ Gastro

25539-7087 | 5571

ATENDIMENTO 24H - EXAMES
INTERNACAQ - CIRURGIAS

ATENDENOS ANIMAIS
SILVESTRES COM HORA MARCADA

* Neurologista

+ Endocrinologista

« Cardiologista

« Exame de Imagem
+ Ortopedia

+ Oftalmologia

+ Limpeza de Tartaro

-3821(999877-7247




