
Jabaquara News
GRUPO BAIRROS UNIDOS

Fone: 2914-0655
www.jabaquaranews.com.br - comercial@jabaquaranews.com.br

VISITE-NOS: WWW.FACEBOOK.COM/JABAQUARANEWS

ANO XXIV - Nº 1110

São Paulo, 11/01/2024 A 17/01/2024

BelezaTurismo
Você está considerando uma viagem 
para janeiro ou fevereiro, mas 
ainda não decidiu o destino? Uma 
sugestão interessante é explorar 
nosso vizinho, o Uruguai. Até o 
final do verão, o país oferece uma 
programação vibrante. PÁGINA 4

Tempo mais quente, férias 
e alegria de ter um tempo 
longe das obrigações que nos 
acompanham durante todo o 
ano. Mas, o cabelo também 
sofre com o aumento da 
temperatura. PÁGINA 4

Jardim Botânico recebe Vitória-Régia

Museu terá cafeteria
Jardim do Lineu, cartão-postal do Botãnico, acaba de receber um exemplar de Vitória-Régia PÁGINA 3

ATENDIMENTO 24H - EXAMES
 INTERNAÇÃO - CIRURGIAS

ATENDEMOS ANIMAIS 
SILVESTRES COM HORA MARCADA

Dra. Fabiana Anselmo Rosa
Veterinária

www.veterinariavilamariana.com.br
Av. Lins de Vasconcelos, 2501

5539-7087 | 5571-3821     99877-7247(

• Consultas
• Cirurgias - Todos os tipos
• Internação 24 horas
• Vacinação
• Clínica Geral
• Exames de Laboratórios
• Gastro

• Neurologista
• Endocrinologista
• Cardiologista
• Exame de Imagem
• Ortopedia
• Oftalmologia
• Limpeza de Tártaro

Vivemos a era dos eventos 
climáticos extremos. Para 
quem diz o contrário, não há 
outra definição: é negacionis-
ta. Assim como aqueles que 
não acreditam na eficácia das 
vacinas ou quem diz que a 
Terra é plana.

Quando falamos de even-
tos climáticos, estamos nos 
referindo a chuvas cada vez 
mais fortes, rajadas de vento 
em velocidades recorde e 
secas históricas. Pior: estamos 
falando em mortes. 

No Estado de São Paulo, 
por exemplo, já foram duas 
mortes somente nesta semana 
causadas pelos temporais. Na 
segunda-feira (8), um homem 
morreu ao ser atingido por 
uma árvore em Itupeva, no 
Interior. No dia seguinte, um 
homem morreu eletrocutado 
durante um temporal em Mo-
ema, na Capital, após um cabo 

Quanto mais quente, pior
de alta tensão da rede elétrica 
se romper e atingir o seu carro.

O ano de 2023 é o mais quen-
te da história do planeta e tam-
bém foi o mais quente da série 
histórica do Brasil. A média das 
temperaturas no país ficou em 
24,92 graus Celsius. Segundo 
o Instituto Nacional de Mete-
orologia (Inmet), dos 12 meses 
do ano de 2023, nove tiveram 
médias mensais de temperatura 
acima da média histórica, com 
destaque para setembro.

Ao longo do ano, o Brasil 
enfrentou nove episódios de 
onda de calor, reflexo dos im-
pactos do fenômeno El Niño. 
Além disso, segundo o Inmet, 
outros fatores têm contribuído 
para a ocorrência de eventos 
cada vez mais frequentes e 
extremos, como o aumento da 
temperatura terrestre e dos 
oceanos.NOSSA OPINIÃO 
PÁGINA 2

www.fundacaodorina.org.br

Canal de Relacionamento com Doadores:
(11) 5087-0999 – opção 4
relacionamento@fundacaodorina.org.br

Doe pelo QR Code ao lado, 

pelo PIX pix@fundacaodorina.org.br 

ou via depósito bancário: 
Banco Bradesco – Agência 3391 – 
Conta 27122-5 / CNPJ: 60.507.100/0001-30

Thiago, atendido pela 
Fundação Dorina

Que os olhos do coração iluminem o caminho de todos e realizem os melhores desejos!

QUER FAZER PARTE? FALE CONOSCO! 

• serviços de habilitação e reabilitação; 
• produção de materiais em braille;
• cursos de profissionalização para  
   pessoas cegas e com baixa visão.

Com o seu apoio, 
conseguiremos 

realizar ainda mais 
atendimentos.

Veja como a sua doacão contribui 
para a autonomia e inclusão de 
pessoas com deficiência visual:

Você pode fazer a diferença na 
vida de milhares de crianças 
cegas e com baixa visão.

A USP abriu edital para 
concorrência pública para a 
cafeteria no Museu do Ipi-
ranga. O espaço ocupará uma 
área de 90,4 m² no prédio. 
Quem vencer a licitação, cujo 
contrato terá vigência inicial 
de 30 meses, deverá – em 90 
dias – dar início à operação da 
cafeteria. PÁGINA 3

Paulo Pinto/Agência Brasil
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Jornais a serviço da comunidade

Quanto mais quente, pior

“No Estado 
de São Paulo 
já foram duas 
mortes nesta 

semana causadas 
pelos temporais”

 

Sesc Ipiranga recebe apresentação 
musical Beatles e Stones

ORAÇÃO
Ó poderosa e gloriosa Santa Rita chamada Santa das causas im-

possíveis, advogada dos casos desesperados, auxiliadora da última 
hora, refúgio e abrigo da dor que arrasta para o abismo do pecado 
e da desesperança, com toda a confiança em Vosso poder junto ao 
Coração Sagrado de Jesus, a Vós recorro no caso difícil e imprevisto, 
que dolorosamente oprime o meu coração.

(Faça seu pedido)
Obtenha a graça que desejo, pois sendo-me necessária, eu a quero. 

Apresentada por Vós a minha oração, o meu pedido, por Vós que sois tão 
amada por Deus, certamente será atendido. Dizei a Nosso Senhor que me 
valerei da graça para melhorar a minha vida e os meus costumes e para 
cantar na Terra e no Céu a Divina Misericórdia. Santa Rita das causas 
impossíveis, intercedei por nós! Amém.

Museu promove “Ação contra a Fome”

Na sexta-feira (12), às 20h, 
acontecerá no Teatro do Sesc 
Ipiranga, a apresentação 
musical Beatles e Stones 
com os músicos brilhantes 
Mário Manga, Fábio Taglia-
ferri, Elisa Oieno, Victor 
José, Ana Zumpano, Beeau 
Gomez e Zé Antônio Al-
godoal.

Os músicos Mario Manga 
e Fabio Tagliaferri, se jun-
tam ao guitarrista Zé Anto-
nio Algodoal e aos músicos 
da banda Antiprisma, um 
dos destaques da nova cena 
musical paulista, para in-

terpretar 20 músicas dos 
Beatles e Rolling Stones.

O show conta com arran-
jos criados especialmente 
para essa apresentação, pre-
dominantemente acústica, 
e que tem o cuidado de 
manter a essência de cada 
canção.

Beatles & Stones é, antes 
de mais nada, uma reunião 
de amigos. Músicos de dife-
rentes estilos e gerações que 
têm em comum o amor por 
essas duas bandas.

O Sesc Ipiranga fica na 
Rua Bom Pastor, 822.

Em janeiro, o Museu do Ipi-
ranga começou a promover a 
Ação Contra a Fome, iniciativa 
em parceria com o programa 
Sesc Mesa Brasil. Trata-se da 
segunda edição do evento, que 
em 2023 arrecadou 95 toneladas 
de alimentos.

Às quartas-feiras dos meses 
janeiro e fevereiro de 2024, 
dias que o acesso ao Museu do 
Ipiranga é gratuito, o público é 
convidado a participar da ação 
doando alimentos no posto de 
arrecadação do Museu.

Podem ser oferecidos produ-
tos não perecíveis como arroz, 
feijão, macarrão, óleo, café, leite 
em pó, sardinha em lata, milho 
em lata, ervilha em lata, molho 
de tomate e farinhas.

Os alimentos arrecadados se-
rão entregues às instituições so-
ciais de São Paulo cadastradas e 
beneficiadas pelo programa Sesc 
Mesa Brasil, como centros para 
crianças e adolescentes, unidades 
de acolhida para pessoas em 
situação de rua e instituições de 
convivência para idosos.

OraçãoCasa de Repouso

Vivemos a era dos eventos 
climáticos extremos. Para 
quem diz o contrário, não há 
outra definição: é negacio-
nista. Assim como aqueles 
que não acreditam na eficácia 
das vacinas ou quem diz que 
a Terra é plana.

Quando falamos de even-
tos climáticos, estamos nos 
referindo a chuvas cada vez 
mais fortes, rajadas de vento 
em velocidades recorde e se-
cas históricas. Pior: estamos 
falando em mortes. 

No Estado de São Paulo, 
por exemplo, já foram duas 
mortes somente nesta semana 
causadas pelos temporais e 
estamos apenas no início do 
verão, período mais chuvoso 
do ano. Na segunda-feira (8), 
um homem morreu ao ser 
atingido por uma árvore em 
Itupeva, no Interior. No dia 
seguinte, um homem morreu 
eletrocutado durante um tem-
poral em Moema, na Capital, 
após um cabo de alta tensão 
da rede elétrica se romper e 

atingir o seu carro. Isso sem 
contar os milhares de mora-
dores que ficaram sem luz por 
causa da queda de árvores em 
toda a cidade.

O ano de 2023 é o mais 
quente da história do planeta 
e também foi o mais quente 
da série histórica do Brasil. 
A média das tem-
peraturas no país 
ficou em 24,92 
graus  Cels ius . 
Segundo levan-
tamento do Ins-
tituto Nacional 
de Meteorologia 
(Inmet), dos 12 
meses do ano de 
2023, nove tive-
ram médias men-
sais de temperatura acima da 
média histórica, com destaque 
para setembro.

Ao longo do ano, o Brasil 
enfrentou nove episódios de 
onda de calor, reflexo dos im-
pactos do fenômeno El Niño. 
Além disso, segundo o Inmet, 
outros fatores têm contribuído 

para a ocorrência de eventos 
cada vez mais frequentes e 
extremos, como o aumento da 
temperatura global da super-
fície terrestre e dos oceanos.

Não é apenas o Brasil que 
tem sofrido com o calor qua-
se que insuportável. O ano 
de 2023 já é considerado 

o mais quente 
em 174 anos de 
medições mete-
orológicas em 
todo o planeta. 
Provavelmen-
te, deve ter sido 
também o mais 
quente do mun-
do nos últimos 
100 mil anos, 
de acordo com 

cientistas.
O único caminho para evi-

tarmos o superaquecimento 
da Terra é a transição ener-
gética para uma economia 
de baixo carbono. Assim, 
poderemos evitar os desastres 
climáticos provocados pelo 
aquecimento global.

É preciso cortar o mal pela 
raiz. Especialistas apontam 
que é fundamental que os 
países ricos abandonem os 
combustíveis fósseis e depois 
os países em desenvolvi-
mento. Isso significa menos 
petróleo. Se nada for feito 
para cortar radicalmente as 
emissões de gases do efeito 
estufa, especialmente de quei-
ma de combustíveis fósseis 
e de desmatamento, a Terra 
pode ser tornar um local im-
possível de se viver devido 
ao calor extremo, a começar 
por regiões mais vulneráveis 
como o Brasil.

Calor em excesso coloca 
mais pressão sobre os siste-
mas públicos de saúde, de 
segurança, moradia e defesa 
civil. Temos de aprender a 
planejar e a viver um cotidia-
no levando em consideração a 
mudança do clima A realidade 
é cruel, mas a bem da verdade 
é que quem não estiver mini-
mamente preparado infeliz-
mente vai morrer primeiro.

CASA E SERVIÇOS

Balcão Central
R. General Lecor, 246

LIGUE: 
2914-0655

IMÓVEIS EMPREGOS

 V. MONUMENTO 
Alugo casa com quarto, cozinha, banh., 

quintal independente. 
Para Moças ou Rapazes

Aluguel + água e luz - R$ 600. IPTU Isento 
        97127-1344 - 2068-2682

ALUGO

F: 98079-5919

Quarto, cozinha, 
banheiro e lavanderia. 

Casa de fundos

PRECISA-SE
Escritório Contábil precisa de pessoa de 
ambos os sexos para Depto. Fiscal. Com 

experiência comprovada. Enviar curriculum e 
contato whatsaap p/ cont.rheap@hotmail.com

Fones: 2274-9374 / 99547-5470 
         Whatsapp: 91690-1891

Creci 42002

CASA TÉRREA IPIRANGA
Miolo do bairro, 

próximo ao Museu
02 dorms. (sendo uma suíte), ótima sala, cozinha planejada, 
banheiro, quintal e uma vaga de garagem. Terreno 5x25m. 

R$ 650.000,00

Fones: 2274-9374 / 99547-5470 
         Whatsapp: 91690-1891

Creci 42002

APARTAMENTO IPIRANGA
VAGO 

Excelente localização
02 dorms. (sendo uma suíte), sala, cozinha, 02

banheiros e uma vaga. Reformado. Área útil de 70m². 
R$ 440.000,00

JR SÃO JUDAS (varejista) ZS CONTRATA
Vendedor c/ exp. ferragens, material de 

construção. C/ ensino médio, 
disposição e responsabilidade para o 

cargo. Com habilitação. Enviar 
curriculum para:  jrpar@terra.com.br

TUDO NEWS

Whatsapp: 94028-2717 

Oficina mecânica em shopping Autos

Faz 100 revisões/mês em autos. Movimento R$ 60 mil, 
lucro R$ 17 mil limpo. 3 funcionários que tocam. 

Preço R$ 68 mil. Aceito Auto.  

  PROFISSIONAL

Público pode participar às quartas de janeiro e fevereiro

Rua Bom Pastor, 1620
2273-1000

R

• Venda      • Locação       • Administração
CLASSIK imóveis
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NOSSA PÁGINA: imobiliariaclassik.com.br

LOCAÇÃO Estuda proposta em todos os anúnciosCASA TERRÉA 

RUA: LORD CROKANE

TODA REFORMADA, 1 

DORM, SL, COZ, BANH., 

LAV, 2  VAGAS

R$ 320 MIL

CASA TERRÉA 

RUA: CIPRIANO BARATA

TERRENO 7X24, PRECISA 

REFORMA - 2 DORMS, SL, 

COZ, BANH., 3  VAGAS

R$ 600 MIL

CASA DE VILA

RUA: DOM LUIZ LAZANHA

TODA REFORMADA - 2 

DORMS, 2 WCS, SALA 2 

AMB., COZ C/AE, LAV. 1 

VAGA DE VILA. R$ 570 MIL

CASA TERRÉA 

RUA: LORD CROKANE

TODA REFORMADA, 1 

DORM, SL, COZ, BANH., 

LAV, 2  VAGAS

R$ 320 MIL

CASA TERRÉA 

RUA: LINO COUTINHO

TÉRREA 8X25 - 2 DORMS, 2 

WCS, SL, COZ, C/ AE, 3  

VAGAS

R$ 850 MIL

SOBRADO 

RUA: ALMIRANTE LOBO
ENTR LAT, 3 DORMS, WC 

SOCI, SL, COPA E COZ, DEP 

EMP C/WC, 1 VG, PORT AUT

R$ 700 MIL

ASSOBRADADA 

RUA: IMBUIAL TRAV 

COSTA AGUIAR

1 DORM, SL, COZ, WC, 

QUINTAL, 3 VAGAS

R$ 430 MIL

APTO.

RUA: OUVIDOR PORTUGAL 

1 SUÍTE C/ ARMS, LAVABO, 

SALA C/ SACADA, COZ C/ 

AE, 1 VAGA

R$ 350 MIL

SOBRADO 

RUA: DOM LUCAS OBES

2 DORMS, SL, COZ E 2 

BANHS, SEM VAGA

R$ 420 MIL

APTO.

RUA: BOM PASTOR

2 DORMS, SL, COZ, 

WC, SEM VAGA

R$ 325 MIL

APTO.

RUA: LINO COUTINHO
 2 DORMS, SENDO UMA 

SUÍTE, WC SOCIAL, SL, 

COZ, VARANDA, 1 VAGA

R$ 600 MIL

APTO.

RUA: CIPRIANO BARATA
 3 DORMS, SENDO 1 SUÍTE, WC 

SOCIAL, SALA 2 AMB, COZ C/ 

AE, LAV, DEP EMP. C/ WC, 2 VGS

R$ 800 MIL

APTO.
RUA: GAMA LOBO

 TODO MOBILIADO C/ AR COND. 2 

DORMS, SENDO 1 SUÍTE, WC 

SOCIAL, SL C/ SACADA 

GOURMET, LAV

R$ 900 MIL

SALAS E GALPÕES
2 SALAS COML  RUA: BOM PASTOR - C/ WC....................................................................................................................  R$ 1.800,00 + COND. R$ 685,00 + IPTU
GALPÃO – 6 X 50 M AV. NAZARÉ......................................................................................................................................................................................  R$ 8.000,00
GALPÃO RUA: DOM SEBASTIÃO DO REGO - +OU – 500 MTS COM ESTACIONAMENTO................................................................ R$ 7.500,00 VALOR TOTAL
SALÃO RUA: BOM PASTOR 60M C/ COZ E 2 BANHS...................................................................................................................................................... R$ 4.000,00
SALÃO COMERCIAL  RUA: BOM PASTOR -  ÁREA CONSTRUÍDA 270 M  2 PISOS........................................................................................  R$ 5.500,00 + IPTU

CASAS E APTOS
SOBRADO  RUA: OLIVEIRA MELO C/2 DORMS C/AE, SALA 2 AMB. 4 VAGAS , PORTÃO AUTOM................................................................ R$ 4.500,00 + IPTU
CASA TÉRREA  RUA: ALMIRANTE LÔBO – 2 DORMS, SL, COZ, WC..............................................................................................................................R$ 1.800,00
ASSOBRADADA – RUA: SOROCABANOS – 1 DORM, SL, COZ, LAV.  2 BANHS........................................................................................................... R$ 1.500,00
ASSOBRADADA – RUA AGOSTINHO GOMES – 2 DORMS SENDO 1 SUITE, SL, COZ, BANH. ................................................................................... R$ 2.000,00
ASSOBRADADA -  RUA: AGOSTINHO GOMES – 1 DORM, SL, COZ, BANH.,4 VAGAS ................................................................................................ R$ 1.200,00
SOBRADO – RUA: CORREA SALGADO – 20 SALAS, 02 COZINHAS, 06 BANHS + SALÃO DE 160M ...................................................................... R$ 15.000,00
CASA TÉRREA – RUA: 2 DE JULHO – 12 SALAS COM BANHS, COPA, RECEPÇÃO, 08 VAGAS ............................................................................. R$ 12.000,00
APTO – RUA: BOM PASTOR TODO REFORMADO – 2 DORMS C/AE, ESCRITÓRIO, 1 VAGA .................................................... R$ 3.200,00 + COND. R$ 900,00
APTO  - RUA: CIPRIANO BARATA – 3 DORMS  SEMI-MOBILIADO, SENDO 1 SUITE, 2 VAGAS ...................................... R$ 3.500,00 + COND. 1.000,00 + IPTU
APTO – RUA: GAMA LÔBO PROX. METRÔ – MOBILIADO C/AE – 2 DORMS SENDO 1 SUITE, SACADA GOURMET...................... R$ 6.000,00 VALOR TOTAL
APTO – RUA: 2 JULHO – 1 DORM C/ 1 VAGA ................................................................................................................................................................... R$ 2.000,00
APTO -  RUA: ITAPIRÚ – 59M² , 1 DORM, SL, COZ, WC, 1 VAGA........................................................................................................... R$ 2.200,00 VALOR TOTAL
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Entrando na segunda sema-
na de janeiro de 2024, um ve-
lho conhecido problema con-
tinua atormentando a vida dos 
munícipes e de quem trafega 
pelo Ipiranga: os inúmeros 
buracos que continuam nas 
vias do bairro. Alguns, que 
de acordo com moradores, já 
existem faz tempo.

Na rua Agostinho Gomes, 
entre a rua do Fico e a rua 
Tabor, por exemplo, o que era 
apenas uma cratera, transfor-
mou-se em três e praticamente 
impediu o trafego de veículos 
que andam à direita. O au-
mento do número de buracos 
no local, revoltou e preocupou 
quem passa por ali.

Na segunda-feira (8), equi-
pes da empresa de engenharia 
Potenza, contratada pela Prefei-
tura, estavam em algumas ruas 
do bairro para tapar buracos, 
dentre elas, a própria rua do 
Fico. Conforme apurou a re-
portagem, após visualizar os 
buracos na Agostinho já descri-
tos, um técnico da companhia já 
solicitou o fechamento destes.

A reportagem entrou em 
contato com a empresa, mas 

não obteve retorno até o fecha-
mento desta edição.

Em junho do ano passado, 
o Ipiranga chegou a participar 
de outra operação tapa-buraco, 
conjunta ao trabalho de reca-
peamento que foi realizado em 
algumas vias do bairro, mas, o 
problema das crateras existen-
tes em todo o bairro, não foi 
totalmente solucionado.

Buraco na Rua do Fico tem incomodado os moradores

Buracos nas ruas do Ipiranga 
atormentam e causam problemas

Na ocasião, foram várias re-
clamações sobre algumas ruas 
do bairro, as quais teriam sido 
“esquecidas” pela operação. 
À época, o então Subprefeito, 
Adinilson Almeida, afirmou 
que o recapeamento aconte-
ceria, primeiro nas principais 
vias do bairro, “com maior 
movimento”, partindo para as 
outras posteriormente.

Desde que foi reformado, 
muitos munícipes e frequen-
tadores diziam que o novo 
Museu do Ipiranga receberia 
um local destinado à gastro-
nomia, mas até então, nada 
de concreto afirmava isso, até 
dezembro de 2023, quando 
a USP abriu um edital para 
concorrência pública nacional 
para a cafeteria no Museu.

Interessados em participar 
precisam apresentar documen-
tos específicos, conforme espe-
cificado no próprio edital, além 
da proposta que será realizada, 
a qual deverá ter o valor míni-
mo de R$ 5.900,00. Será em 
6 de fevereiro, às 10h, na Di-
retoria do Museu do Ipiranga, 
localizada na Rua Brigadeiro 
Jordão, 149, que a apresentação 
dos envelopes acontecerá.

No mesmo dia, a sessão públi-
ca será realizada na Sala de Aula 
do Museu do Ipiranga, que fica 
na Rua dos Patriotas, 100.

Microempresas que também 
forem interessadas devem 
apresentar, fora dos envelo-
pes, a comprovação de sua 
condição para assumir o local, 
através de “Declaração de 
Enquadramento como Micro-

empresa, Empresa de Pequeno 
Porte, Microempreendedor 
Individual ou Cooperativa para 
Fruição dos Benefícios da Lei 
Complementar nº 123/06”.

Quem vencer a licitação, 
cujo contrato terá vigência 
inicial de 30 meses, a partir de 
sua assinatura, deverá – em 90 
dias – dar início à operação da 
cafeteria e abertura ao público. 
O local, conforme o edital, 
deverá funcionar no mesmo 
horário do Museu (9h às 17h) 

Vencedor da licitação poderá explorar o espaço por 30 meses

USP abre concorrência para 
construir cafeteria no Museu

e conter todo o necessário 
para que funcione a cafeteria, 
que deve contar com menu 
amplo, variado e com “valores 
populares”.

A cafeteria no Museu ocu-
pará uma área de 90,4 m² 
nas dependências do prédio. 
Mais precisamente, onde hoje 
há uma livraria da USP e a 
distribuição de ingressos para 
visitação, no novo acesso ao 
Museu, que fica próximo do 
Jardim Francês.

BOM APETITE
Torta de maçã para dias de calor

Ingredientes: 3 xícaras (chá) 
de farinha de trigo; 2 ovos; 200 
gramas de manteiga gelada; 1 
xícara (chá) de açúcar; 1 colher 
(sopa) de fermento em pó; 1 
pitada de sal; raspas de limão. 
Recheio: 1 quilo de maçãs; 3 
colheres (sopa) de açúcar cris-
tal; suco de meio limão; canela 
em pó a gosto. Preparo: Numa 
tigela pequena, bata os ovos, 
reservando um pouquinho 
para pincelar a massa no final 
da montagem. Em outro reci-
piente, coloque a farinha e vá 
adicionando o restante dos ovos 
batidos. Aos poucos adicione 
a manteiga gelada cortada em 
cubos, o açúcar, o sal e as raspas 
de limão. Misture bem até obter 
massa homogênea. Se necessá-
rio, junte um pouco mais de fa-
rinha. Faça uma bola da massa, 
cubra e deixe descansar a massa 
durante 20 minutos. Descasque 
as maçãs, tire o miolo e pique 
em quadradinhos ou em fatias. 
Junte o açúcar cristal, o suco de 
limão e a canela em pó. Reser-
ve. Abra a massa e forre o fundo 
e os lados de uma fôrma de aro 
removível (25 cm de diâmetro) 
untada com manteiga ou mar-
garina. Coloque o recheio de 
maçãs. Cubra com outra parte 
da massa aberta e faça alguns 
furos (de modo decorativo) 
na cobertura. Pincele com ovo 
batido reservado.  Leve ao for-
no pré-aquecido (170º) e asse 
durante aproximadamente uma 
hora ou até ficar bem dourada.

Jardim Botânico recebe Vitória-Régia
Tem novidade no Jardim 

Botânico de São Paulo. O 
Jardim do Lineu, cartão-postal 
do local, acaba de receber um 
exemplar de Vitória-Régia 
(Victoria crusiana Orb.), 
uma erva aquática nativa do 
Brasil, com folhas que podem 
alcançar até dois metros de 
diâmetros quando adulta.

A planta é conhecida por 
fazer parte do folclore do 
país. De acordo com a lenda, a 
jovem guerreira Naiá se apai-
xonou pela lua por acreditar 
que ela era o Deus Jaci e le-
vava consigo algumas moças 
escolhidas, transformando-as 
em estrelas. Numa noite, 
ao ver o reflexo de Jaci no 
lago, Naiá pulou na água e se 
afogou. A lua resolveu então 
transformar a jovem em uma 
“estrela” única, originando a 
Vitória-Régia.

A espécie produz uma flor 
que abre inicialmente à noite, 
na cor branca e extremamente 
perfumada. Depois, se fecha 
nas horas quentes do dia e 
abre novamente ao final da 
tarde, desta vez, com tons ro-
sados. O Botânico fica na Av. 
Miguel Estefano, 3031.

Receita é ideal para um delicioso café da tarde ou da manhã

MARCENARIA
Restauração de Moveis

Assentamento de Portas

96141-1886Tradicional rotisserie
em São João Climáco
> Linha de sobremesa e kit festa;
> Massas, tortas e frangos;
> Sem contar com nossa linha 
completa de maionese e guarnições.

Rua: Tito Oliani, 944
São João Clímaco

Whats: 99586-7806
ou 29467144
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PREFEITURA

Casa das Rosas recebe 
exposição da Mônica Cabelos descoloridos merecem atenção

Proteção antioxidante é fundamental para proteger os fios

Tempo mais quente, férias e 
alegria de ter um tempo longe 
das obrigações que nos acom-
panham durante todo o ano. 
Muito bom. Só que a tendência 
é negligenciar alguns cuidados, 
principalmente com os cabelos. 
Os fios também sofrem com o 
aumento da temperatura, assim 
como a pele.

Ambos – cabelo e pele – pre-
cisam de cuidados extras, e se os 
cabelos passaram por processo 
de descoloração, daí a atenção 
tem que ser redobrada. Ne-
nhuma novidade até aqui, mas 
acontece que a gente se esquece, 
afinal estamos de férias. 

Os danos acontecem porque 
a grande maioria das mulheres, 
e homens também, se submete 
a muitos processos químicos 
como escovas progressivas, 
balaiagem, mudança da colo-
ração do cabelo, o que já traz 
um dano primário da estrutura 
capilar. E todas as vezes que 
esse cabelo, que já tem um 
dano estrutural ou mesmo o 
cabelo virgem, é submetido à 
exposição do mar, por conta do 
sal e iodo, ou mesmo à areia, 
cloro, vento e sol, há um dano 
à estrutura da cutícula, à cera-
mida do fio, há uma alteração 
na quantidade de proteínas 
presentes na haste, muda a 
coloração presente no cabelo, 
e há um processo de desprotei-
nização do fio, que sofre com 
a miniaturização e com isso 
há as fraturas e microfraturas 
da haste capilar. Resultado: 
cabelo com aspecto seco, fios 
quebradiços e rebeldes e pare-
cendo palha, ao toque.

De acordo com os derma-
tologistas, a única maneira 
de evitar os danos do cabelo, 
a melhor opção é sempre 
protegê-lo usando boné ou 
chapéu de abas largas com 
proteção de fibra ultravioleta 
FPS 50, presente no próprio 
material de confecção tanto 
no chapéu quanto no boné; 
assim que voltar do mar ou 
piscina, passar a água sem o 
cloro, fazer a chuveirada e se 
não houver essa possibilidade, 
fazer a utilização das brumas 
em spray ou da água termal; 

e ainda para proteção desses 
fios quando você vai à exposi-
ção solar bom são os óleos que 
acabam formando um filme no 
cabelo, de emoliência e de re-
sistência, que protegem como 
se fosse uma capa de lipídeos. 

Para quem está pensando 
em descolorir os cabelos, 

antes do procedimento, é im-
portante apostar em uma pro-
teção antioxidante e também 
proteger a massa proteica e 
restabelecer a função de bar-
reira do fio. Isso porque, no 
procedimento, acontece um 
dano na estrutura proteica e 
também cuticular. 

Celebrando seis décadas da 
personagem Mônica, a Mau-
ricio de Sousa Produções em 
parceria com a Casa das Rosas 
está com a exposição “Sempre 
Fui Forte”. A exposição foi 
aberta no dia  20 de dezembro  e 
vai até 20 de fevereiro. Durante 
as férias escolares, será uma 
programação imperdível para 
toda a família.

A mostra, composta por 12 
salas, trará a trajetória comple-
ta da Mônica, desde sua estreia 
marcante em 1963 até se tornar 
um ícone cultural.

Apresenta momentos emble-
máticos, como a primeira tira 
publicada na Folha de S.Paulo, 
fotos representativas e objetos 
históricos, incluindo o coelho 
original da Mônica. Não po-
deriam ficar de fora projetos 
atuais como a premiada série 
para crianças em idade pré-
-escolar “Vamos Brincar com 
a Turma da Mônica” e uma 
seção dedicada aos longas 
Live-Action, acompanhada 
por uma linha do tempo desse 
segmento, incluindo a bicicleta 
usada no filme Laços.

Outros artefatos também ga-
nham destaque, entre eles uma 

TURISMO

BELEZA

O encantador verão uruguaio

Vale a pena esticar a viagem às praias de Punta del Este

Você está considerando uma 
viagem para o finalzinho de 
janeiro ou fevereiro, mas ainda 
não decidiu o destino? Uma 
sugestão interessante é explorar 
nosso vizinho, o Uruguai. Até 
o final do verão, o país oferece 
uma programação vibrante e 
diversificada, repleta de expe-
riências fascinantes para todos 
os gostos e idades.

Durante esta época do ano, 
todo o território uruguaio se 
enche de vida com uma série 
de eventos, incluindo sho-
ws, festivais gastronômicos e 
muito mais. Destaque para o 
carnaval, considerado o mais 
longo do mundo devido aos 
seus aproximadamente 50 dias 
de celebração. Este evento, 
profundamente enraizado na 
tradição e cultura uruguaia, 
atinge seu auge nos dias 9 e 
10 de fevereiro com os espeta-
culares desfiles de chamadas, 
conhecidos como “Desfile de 
Llamada”. Este evento toma 
conta da Avenida 18 de Julio, a 
principal de Montevidéu, reu-
nindo milhares de participantes 
e formando a maior bateria do 
planeta, tocando em uníssono 
os tambores do Candombe, uma 
dança com atabaques típica da 
América do Sul.

No espírito carnavalesco, o 
“Desfile de Llamada del Inte-
rior” acontece em Durazno em 
3 de fevereiro, sendo um dos 
eventos mais importantes da 
região. Em Colônia e Carmelo, 
nos dias 2, 3 e 4 de fevereiro, a 
“Festa Nacional da Uva” ofere-
ce exposições, shows de artis-
tas nacionais e internacionais, 
passeios de compras, parques 
de diversões e atividades para 
crianças, sendo uma opção fa-
miliar para todas as idades.

Carmelo também abriga o 
“Uva & Vino Point”, um evento 
que percorre as cinco regiões 
definidas pelo Ministério do 
Turismo. O intuito é promover a 
cultura do vinho e gastronomia, 
proporcionando atividades para 
toda a família, como food tru-
cks, jogos infantis, degustação 
de vinhos e shows artísticos. A 
degustação de vinhos é restrita 
a maiores de 18 anos.

escutarplus@gmail.comescutarplus@gmail.com

Rua Costa Aguiar, 1471- IpirangaRua Costa Aguiar, 1471- Ipiranga

2068-1089     98667-77752068-1089     98667-7775((

 Desde 1979 realizando os seus sonhos!

 Desde 1979 realizando os seus sonhos!

 Desde 1979 realizando os seus sonhos!

 Desde 1979 realizando os seus sonhos!

Pede-me, e te darei as nações por herança. Salmo 2:8

Pede-me, e te darei as nações por herança. Salmo 2:8

Pede-me, e te darei as nações por herança. Salmo 2:8

“O Senhor é meu Pastor e nada me faltará.

“O Senhor é meu Pastor e nada me faltará.

“O Senhor é meu Pastor e nada me faltará.

“O Senhor é meu Pastor e nada me faltará.

“O Senhor é meu Pastor e nada me faltará.

Pede-me, e te darei as nações por herança. Salmo 2:8

Pede-me, e te darei as nações por herança. Salmo 2:8

Pede-me, e te darei as nações por herança. Salmo 2:8

CARNAVALCARNAVAL

SEMANA SANTASEMANA SANTA

SEMANA SANTASEMANA SANTA

CARNAVALCARNAVAL

De 18 a 21/02/23

São Lourenço/Caxambú/ Trem das Águas-MG

São Lourenço/Caxambú/ Trem das Águas-MG

De 3 DIAS 18,19,20 de 2023
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REDE DOS HOTÉIS ALZIRA
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São Lourenço no Carnaval de Sábado a Terça
Pensão completa e passeio no Trem

Lindo passeio ‘’ Maria da Fé’’ MG  na Terra das Oliveiras ,
ótima hospedagem ,meia pensão. 

Preço por pessoa, em Apto duplo,R$1.580,00
ou a vista com 5%de desconto facilito.

.
De 06/a 09 de Abril de 2023 | Hospedagem,"Alzira Park Hotel"

Pensão completa, jantar e festa cigana no sítio.
Apto duplo:4xparcelas de  por pessoa.R$490,00

Ou à vista, com 5% Desconto

.
De 06/a 09 de Abril de 2023 | Hospedagem,"Alzira Park Hotel"

Pensão completa, jantar e festa cigana no sítio.
Apto duplo:4xparcelas de  por pessoa.R$490,00

Ou à vista, com 5% Desconto

 Embu das Artes

SERRA NEGRA – SP

POÇOS DE CALDAS – MG
FERIADO DE CORPUS CHRIST 

DE 08/06/2023 À 11/06/2023

 Monte Sião Compras & Lazer
Feriado de 1º de Maio - Incluso almoço

COLOMBIA 2023 – BOGOTÁ E CARTAGENA
De 04/09/2023 (2ª feira) à 10/09/2023 (domingo)

Incluindo: Visita a Casa Geraldo com almoço. Uma das vinícolas mais lindas do Brasil.
Regime de pensão completa. Ótimo hotel, com piscina para o seu lazer e ótima hospedagem.

Saída c/ ônibus para Turismo às 07:00 hs no Ipiranga e 07:30 Lgo do Cambuci.
Preço por pessoa em apartamento duplo 4 x R$ 420,00 ou à vista c/ 5% desconto.

Apto Singol 4 X R$ 470,00 ou à vista c/ 5% desconto.

Roteiro de Viagem: Início da viagem – domingo: 03/09/2023
22h translado do Ipiranga para o aeroporto de Guarulhos

+ aéreo + hospedagem com café da manhã + transfer de aeroportos
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Dia 9 /7/23 - Domingo! 

19/08/2023 – SÁBADO

R$ 240,00 Por pessoa

Inclui: Ônibus para turismo, 
Guia local, um lanche de bordo 

e um delicioso almoço 
a vontade com refrigerante.

Saída Ipiranga às 8h00, 
e às 8h30 no Cambuci!

Compras e Lazer. Visitação da 
Réplica da “ Fontana de Trevi”.

Inclui ônibus p/ Turismo. Seguro Viagem, 
Kit Lanche e delicioso almoço.

Saídas: Ipiranga – 7h00
Cambuci – 7h30

Preço por pessoa R$ 240,00

Preço por pessoa R$ 240,00

Preço por pessoa R$ 260,00

REVEILLON PENEDO - RJ
Visconde de Mauá

EXPOFLORA – HOLAMBRA 

Beto Carreiro World

NATAL EM SERRA NEGRA
De 23 a 25/12/2023

NATAL EM SERRA NEGRA
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EXPOFLORA – HOLAMBRA 

De 29/12/2023 à 01/01/2024

DIA: 09/09/2023 – Sábado

DIA: 09/09/2023 – Sábado

Inclui: ônibus, seguro viagem, lanche à bordo e ingresso. 

Inclui: Aérea, 3 cafés da manhã em ótimo hotel, transfer 
e um ingresso para o Parque. Preço por pessoa: 8x R$ 224,00

Embu das Artes - SP

Pensão completa e Ceia, visita a Monte Sião e Águas de Lindoya
 em até 5 parcelas de R$ 376,00 ou a vista com 5% Apto duplo.R$ 1.880,00

Pensão completa e Ceia, visita a Monte Sião e Águas de Lindoya
 em até 5 parcelas de R$ 376,00 ou a vista com 5% Apto duplo.R$ 1.880,00

Inclui: ônibus, seguro viagem, 
lanche à bordo e ingresso. 

Preço por pessoa em apto duplo 5 parcelas de  duploR$ 558,00
A viagem de Penedo 1/2 pensão e Ceia.

Day Use com Micro ônibus, guia local, lanche da manhã e 
almoço com refrigerante! Preço por pessoa: R$ 270,00

caricatura especial do criador 
da Turminha Mauricio de Sou-
sa saudando os visitantes. No 
espaço os visitantes poderão 
conhecer ainda os bastido-
res dos processos de criação 
das capas dos quadrinhos e 
se encantar com miniaturas 
colecionáveis, como os brin-
quedos Toy, e outros originais 
exclusivos.

“Pensamos em tudo com 
muito carinho para retribuir a 
dedicação dos que acompanha-
ram a trajetória da personagem, 
que conta com anos de sucesso. 
Estamos muito animados para 
estarmos com vocês nessa ex-
posição e temos a certeza de 
que os visitantes irão se encan-
tar com essa imersão no uni-
verso MSP! Os fãs não perdem 
por esperar”, destaca Mônica 
Sousa, diretora-executiva da 
Mauricio de Sousa Produções.

“A Casa das Rosas vive 
um momento importante ao 
oferecer a seu público a ex-
posição sobre a mais famosa 
personagem de histórias em 
quadrinhos do país. Criada 
por Mauricio de Sousa há 60 
anos, Mônica tem feito parte da 
vida de pessoas de diferentes 

gerações, conquistando um 
lugar marcante em nosso ima-
ginário coletivo. Esta é uma 
oportunidade muito especial 
de crianças e adultos se apro-
ximarem ao compartilhar, no 
Museu, uma experiência es-
timulante a ambos os univer-
sos”, afirma Marcelo Tápia, 
diretor da Casa das Rosas.

A exposição oferece atra-
ções em todos os espaços da 
Casa das Rosas. As atividades 
interativas, especialmente 
elaboradas para o público 
infantil, incluirão um espaço 
de leitura, com os famosos 
quadrinhos da Turminha e 
o Monicolorindo com dese-
nhos para colorir e oficina 
de artes. Os visitantes terão 
ainda a oportunidade de se 
deparar com obras inéditas de 
Mauricio de Sousa, surpresas 
que serão reveladas durante 
a visita.

Exposição: “Sempre Fui 
Forte. Data: De 20 de dezem-
bro de 2023 a 20 de fevereiro 
de 2024, de terça a domingo, 
das 10h às 17h30 (com per-
manência até as 18h)

Local: Casa das Rosas, Av. 
Paulista, 37. Gratuito.


